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ྔ་རཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཤན་ཏི་མྭད་ས་ཏུ་ཨ་ན་ཏན་ཏ་ན་ཨྭ༔ བོད་སྐད་དུཏ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་ ནས་ཅད་འྱུས་ 
རར ཐབ་་འདས་ད སེ་སས་དཀ་འ་ ཝཱཀྐ་འཚལ་ལ༔ འདི་སྐདབ་དག་ག་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན༔ 


པེ་དི་ཧིརྱ༔ གསང་བ མ་བཅོས་པ་ཐིག་ལ་ཆེན་པ་ཐས་མ་ཅི སྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ངང་ལ་མནལ་ཏེ་ (= 


སྭ དད བྲཟང་མདེ་ཉིད་རཱ་བྭ་བདྱ་དཱག་སེམསྭ་ཧིས་འྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐགས་རེའི་ཆུས་བླརན་པར་མཛད་དྱེ༔ ད་པལ་ཀྲུན 
ཏུ་བཟང་མ་ལྭ་ཐུགས་རྗ་ རའ་རོལཔ་ཚད་ིད་པ་ཞས་བབའློས་བླག་འ༔ ལགཅོས་ི་ཡདས་འི་་ ཆོས་ཉིད་མཧམ་པ་ཉིདི 





ལེ དཔག་ 
རར ཕཱ 





དག་ཁྲ་རེན་པའའ 
རར པརར་ ༠ ལ་ས ུསྣ་ཁའ་མཁངསོང་དག་ཀ་ལས། ཤེས་ག ་ེ་ཤེས་འྭབུང་ཆ 


ར༔ ། ལ་འཁོར ནུམ་ཁའྭ་དླ་ཆཱ་དང་ཞྱི། ༣༡༦ ར་ར མཁའ༔ ྲ སྣ་ཌེ 





༡༠༠༦ ་ ས་ས ཛལ ཀ་ལོ ཛྲ 


རཾ ་དཞིན་ལསས་བུཔི་པ༔ ཤོའུ 





ཕྱེགས་ནི ནི་ རཿ ་ར་གའི་རང་ བཞིན་ལས་གུབ་ པ༔ དུང་ཕྲེགས་ནི་ ཨིནཏཱནི་ལའི་རང་ཊ དཞིན་ལསྭ་བུཟ་བྭ་ དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ ན་ལ་སྤ་གུབ་མའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ས་བཞི་ཡེངས་སུ་ 
དག་བའྭོ༔ རེའི་རིག་པ་ ལལ ཝྔམས་ཅདྲ་འིརང་བཞིན་མུ་ཉིག་ ་དང་§ ཤེལ་དང་གསེ་ར་དང་༔ ཀདུ་སར་ཁཱ དང་།ིན་ཏཱནི་ ལའི་འོད་དུ་འྲཕེ་༔ ཁཿ འད་ཐེ ཟེར་ཐི་སྣ 
ཏཾ དྡེརའཁོར་ལས་ བསླས ཡཿ གྲུ་ཆད་དྲང་དྨོ་ ་འབུར་དུ་ཐཅས་ པ་རྔོ་རྔའི་ ཀ ་བས་ བརན་པ༔ རན་པ་ཆེ་ སྣ་ཆོགས་འེྙན་ཧྱི་སྨྲས་ ལེ རྲལ་ཐུ་དང་ཟ་འྭ་ཚད་ 


དངཱ་༔ ཚིག་བ་དང་༔ ་ལ་སྭ་བུད་བའི་མཆོད་ཁ་ཆྲེན་བ དང་ནིབ་མའི་ལྷ་མེ་༔ ཉྣམསུ་ཅིས་༔ ཉདནས་སྱརན་ཆན་པ བཞི་དེང་བཅས་མ། ཡཤེས་ཏུ་༣ད 
བཞིན་ལུས § རྡེརྡེའིཐོག་ཡུཊ་ པྱ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ འ་ཕིསགཆེནཔ་ས་ བཏིཐས་ཤིང་༔ ་ཡིད་དཞིན་ཧིནོར་བུཆེན་པའི་དུག་འཁར་བ་ །བུཁཅས་ པར་བྱིཞཧྱིས་བརླབས་སེཏ དེ་ནས་འཇི འཇིག་ཏེན་པའི་ 
གདན་།འྲཾའི་ འི་རྙེགཾ པཿ དི་བྲལ་ 'བར་བུ་བའི་པར་ཕོ་ ༩འང་བི་ དབུ་སུ་པཾ་ལས་ སེང་གེའི་གདན་དང་ ༔ ཤར་དུ་ཧད་ལས་གླང་ ་པེ་ཆེའི་གདན་ དང་༔ ནཿ ་ལས་དའ་གདན་དང་༔ ཞུབ་ དྲུ་མི་ལས་ རྨ་བྲའེ་གདན་ དང་ད ཏཱ བྱང་དུ་ 


ཤ་ང་ཤང་གི་གདན་དང་༔ རྩསྐ་ཏཱཏ ཏྟ 
བཟང་མ × སྱུངས་གྲས་ས་ལ། ཆོས་ཀྲོང་སྒྲ་ ཀན་འཔས་།དམ་ཏ་ཡིས༔ 








ལྲས ༽ ོཟ 


ར་ཆོས 


གསུདས་སྭ༔ ཞེ་ཐ་ཁད་ 


ུ་ན་ལའཞི་འམས་དགཔའདར། སྱད་ི་གས་ཅནསཝ 





སོ་ས ་ ཤེག 


་ཡས་།ལང་བ་སྙན་པའི་ལེའུ་སི་དང་པའྭ་ ངཱེ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ད་པལ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པ་ལོད་ཅིས 


གྲཟུགས་བླརན་ཧི་རོ་ལ་པྷ་ཅོམ་པ་ར་དག་པ་མ་འ་གགས་པ་ ༈ཀ་ ༡༡༣༠ དཔ ་བའི་ཡག་ཨ་དེ་ཧིད་ དྭཀིལ་འཁོར་ཅྤི རྭ་ཉྱས་དངུས་ 

ཡའུ དུམ ཙེ་ཁྨ་ཚ པར་སང་ནས་༔ འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ ་པའི་ 
ཛུར ལས་མཛ པྲི་ཞསའྲབབའི་དོན་མཛད་ནོ ག་ ཛད་དྭེ༔ ལ་ལརུནི་བུདྱ་རུབ་སེམས་ དམའི་གྲཟུགས་ཅི་དེན་མཛད་དྭེ། 

ོ་འིན ཅིག་ལ ར་ ར་ཚ འགི ཏཱ ་ ཁཅིགིུ་ཚ་་དང་ ཁ་ཅིག་དུ་ནེ་དམག་ད་བན་དང་༔ ལ་ཅིག་དུནི་ཉེས་པ་ནང་ ཐུ 


གས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ༔ 


སཱར་རང་གི་ས་ཟན་ལ་འདུས་པས༔ རེར འོ ཏྲམདེག། ཉིད་དྲུས། ཉི པབ ་འལ་འའ་ ཐ་མ ༢ འེ དཞིང་འདུས་མ་ལས༔ དཅོམ 


ནས་ད་ཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་རིགས་ཅིས་ཕུང་མ་ལ ས་སུ་དོག་པ་ཞིས་ཏ་བའི་སང་རེ་འརེན་ལ་གཞོས་བར་ཞ གྲ 
དང་བཅས་པ་བུང་གྭེ་༔ རྙུ་འཇྲིང་ ༨༩ ༤ ཏཱ ཱ ྐུ - ༣ 
ཅན་ཅི་ཁམས་ཅིའ་ཁ་ ཤེས་ེངང་། #བ་ དཔ་ཡྭ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་མའ་མདུ་ 





བཟཟང་བའི་དཔུའི་གཙུག་སྟར་ནས་༔ སྭ ་ཨ་དཀར་པ་ལས་ ངྲ་མཛད་ཆཱ་མདོག་དཀར་པའཁར་ལ་དངདིལ་ཇུ་འཛིན་པ་ཁུང་ ལྐས ཡྱངད་དུ་སང་ནས་སེ་མས་ཅན་ཅི་ྭ་ཟུགས་ཅི་ཤུང་ 
བའི་རད་བཞན་དག་མར་ས་ནས་ནའ་ཟིནཏེ༔ ནོར དྡ ཁྲ ཏུ་འ་ཁོད་དྷེ༔ དེ་བཞི་ནདུ་དབུའི་ག་ལས་ཁགོས་ནསླ༔ སལ་སྭ་རིན་པ་རེ 
ཀླབ ག བདག་གང ཤླིལ་བུ་འཇེ ཇིག་ཏནྱ་སི་མས་ཐམས་ཅད་ནུ་སདོ་ནས་སེ་མས་ཅན ÷= ཀ་མཀོང་།ཇུཉས་སུ་ 10 


་ ཏ་ར ས་བོ ལེ་ནྱི་རི་ཐ་སྭ་མཱཾངས་ རི + ¬ 


° རད ་ 





༧ 


ལེ་བད་མ་འཛྲིན་བྭ་ ཁཱག་ནརྡོརཾ་ཝཱད་ཁྲ་ཊིལ་ཁཱ་སྣམས་ཁ༔ ྲ སྲིབ་ཕ་རྣམ་སེལ་སྡོན་པ་ཕཾ་ཏེ་འཛན་པྱ༔ འཇམ་ད་པལ་གཏོན་ནུ་དམར་སེ་པ་ི་དང་ཨུད་ད་བལ་འཇིན་པ་ཕུང་ 
¡ མས་ཐམས་ཅད་ཏུ་སང་ནས་སེམས་ཅན་ཅིས་སྣ་བའྱི་རམ་ཤེས་དང་༔ སྣ་དང་ལཱེ་དང་ལུས་དང་ཡདྲ་ཏིསྣ་རམ་མར་ཤེ ཉ ཚུར་འདུས་ནས་གར་དང་ལྷི་དད་ནབ་དད་བང་ 
བྱང་གིས་ཕྱེཊས་དྲང་༔ ་དོད་ུསཉངོཾཱུབདང་ཐ་ཤརྱ་སིཐཤས་འཆ་མས་ད་གྱ་ཟ་མཀངཔདམའོ་ཞེབ། རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་མ་ལྭ ་སེ་དཀར་མ་རྩར་འཛིན་པ་དད་༔ མ་ལེ་སྣེན་ མེང་བ་འཛི 
པ་དང་༔ ་འཀིར་ཏི་དམར་མེ་ལི་ཝང་ 'ཧྤུད་འདྲན་པར་བྱེད་མ་དད༔ ནེར་ཏི་ལྗང་ཁུ་ཀར་སྦྱར་མ་དང་༔ འདུཊ་པ་མ་དཀར་མ་སྤེས་སྤྲིན་འབྲེ་བ་དང་༔ མཛེས་མ་དམར་མེ་མེ་ཏག་འཛུར་བ་དང་༔ གསལ་བྱེད་མ་སེར་ ༢ 
ཨ་མརམ་ལཛོན་་རད་ མ་ར་མ་ར ད་ད ནུ་འཁནྩ།དེ་ས་ནམལཀུན་ཞུ་བནང་སོསཁྲམམསཅད་མཆརབེདཔ་ེས་རའིཉིངརེ་འཛོན་ཁ་དས་་རནས 
ནས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧིད་་སྐུའི་མདུན་དང་རབ་དད་གསས་དང་གཡན་ཅིས་ཕྱེགས་ནས་རྡ་རྱུ་བི་ཧྩོ༔ ཞས་བ་ཡེག་ལོད་དང་བཅས་པ་ཕྱུང་བས༔ འདྲོ་བོ་ཆེན་པ་རམ་མར་ཆུལ་བ་དང་༔ གཤིན་རེ་གཤེད་ཞེས་བ 


ཏྱ 


དཱཐ་དང་༔ འི་ ད་ཕྱུཀ་ཁེས་བུ་བ་དང་༔ འདུན་རི་མཁས་སྭར་ཞེས་བཱ་ཁྷ་མམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་དད་འཇིར་ཀ་དང་དམར་མ་དང་ལཱང་ཁུ་དག་ཕྱག་གི་ཇེཅེན་ལུགས་ཀྱུ་དང་༔ ཐེན་དྭབུག་ 
ཙུ ལུ ཀྭ ཏ རྒྱའི་དྲི་༩ུ་འ ཕུ ༤\ ༨༩ ༨༨༽ ༽ ཕུ ༠ 
ཏ་ཚོགས་ནུམས་ཅད་ཁཅོས་ནས་༔ སྨར་བུང་བ་གཞལ་ཡྲས་ཁང་ག་སེ་བཞ་ 


ངི ་ ྲ་ མུད ཏང་ལྷ་དང་ 
༨ དབྷུ་ཟཱ་ཐའ་ དུ ༨ རུ ཏྟ དེ་ནས་ཁཅོམ་ 33 
ཚི ལྣན་འདས་ཏིཿ ་འྒགོ་བྷ་༣མས་ཞི་ བྲ་ཆེན་པས་རབ་ཏུ་འདུལ་ ྡེར་ཞེས་ཏཱ་འའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་མཧམ་ཁར་བཞག་ནས༔ རྙེམ འ་སེང་འོག་གི་གནས་ད 
སྲཁར་མུཛད་པ་ནི་དུ་ཀ པོ བར་དང 


༡ ་ཨ་ཡཱ་ཡཱན་ཡུ་ 


ཆྫནཔ་མ་ཚོན་ཆ་འཛིན་བདང་༔ དམརེ་པེ་རིན་ 
པཾ་ཚེརི་སྦྲོམ་འཛན་ཁ་དང་༔ྭ ན་བའི དངྱ་རུའི་རམ་པ་འཛིན་མ་དགྲ་ཡེགས་བྱརའི་འཇིག་རྙནྭ་ཅི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སད་ནས་ཅ ༥ འགྲེ་ཐ རམས་ཅི་རང་ནད་གི་སྤུག་གསལྭ་ལི་དཔོས་ལ ཐམས་ཅ 


ནསྟ༔ སྨར་རང་གི་གནས་སྦུ་བུཀ་ཇུ་ག་གི་གདན་ལ་འ་ཁེད་བར་ཆུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཏླུ་ྲ་བཟང་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུདས་སྭེ༔ མཧམ་ཉིན་མི་ག་ཡཾ་མཁའ་ལར་དག་པའི་ཐུགས་༔ བསམ་འདས་གཅིས་མདེ་ཐིག་ལ་ 
& རོལ་ པའྲི་ཆོ་ྭ་པུལ་འྲ་ཐོ་ལ་ནག་བྭ་སན་པ༔ ཆུུ་མའི་ཡྱག་ རིར་ཡར་ས་ལེ་སནཱ༔ མག་ད་རཱ་བ་དེ ་བཞིན་སྣ་དང་འྕེ༔ ་ཡེད་ཆོས་གྲཟུ་ གླ་ཟགས་ ར་སག་འཆོས༔ དབང་པ་ཚོགས་བྱརད་དངོས་ 

མ་སདཨ་ནད་དག་ཡེ་ནས་ཁུུན་རོ་གས་བྱ། - * ་ཨབ་ཡུམ་ཐབས་དད་ཤིས་རབ 
ར་བས དགེ་ས་མ་ཛད་ཆགས་བས་ཡེ་ཤེས་གིས་སུུམེདྦ།  ི་བཞསནངད པའི་ད ཤེས་ནབ་ཆེན་པས་མཐར་ཐུགས་སར་ཁིན་པྱ༔ འྲའོ་ཆནྱ་རལ་པ་ཡེ་ཤེས་ ༥ 
འགུགས་འདྲེན་ཁཆིང་སྣམས་རབ་ཏུ་དངས་པར་མཛདྱ་ ཝ་དང་ལྷ་མེན་མེ་དང་དུད་འཐ་དྱ། ཡི་དགས་ནྭ་སུལ་ཆོགས་འཇིག་དྨེན་མ་ལུས་པྱ། ངེས་དེན་དབིངས་སུ་ཡེ་ནས་སངག་ངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད སྣོད་དང་གཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག 


སྦྲ8ཞིར་གསལ༔ 
ཀྱང་ཏ ཐུཐ་མཆོག་སྨུལ་སྐུ་དགེ་སྦྱད་ཏྲ་ན་མེད་༔ ཞེས་ཁྲ་སུངས་སྭ། དེ་ལཱན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བྲདད་པ་ཞོ་བ་ཆེན་བའི་རོལ་པས་བཟུགས་དང་ 


ཅེ 


ཐཱ 


ཧཿ 
0 ༦ ་ 


„ ཀུན་ཏུ་འཟང་བེསྟ༔  ོ་ ངར བ་བའི་ ˆ ་ 
གསལ་བ་དད་༔ ཊ མས་འ ཅིད་གྲ་སུངས་ སྭ ་ཨེ་མ་ ་སེམས་ནི་ལུས་ཅྲི་ར་ད ཏཱ 
ཁུས ་ ཚིག་ནི་སེ་མས་ཁིངོ་ཐ་ཏིད་༔ ུ་ས་ཡོ་རོརི་ཅ་ ཨ་བཀའ་སྱུལ་ཏྱ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 


༢ 


བ་འདུས་ཁྱ་ཆུ་བའི་ 








རག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འིན གྱེས་བླརླབས་པས་༔ ཐམས་ཅདྲ་པོ་ལ་མད་ ལྷུན་ གྱི་གླུབ 
པ།་ས་ཟ ངི 3 ཏཱདེ་ནས་ཁཅོམ་ཝཱན་འདས་ དཔལ་ 


སས རེན ཛཱ བཱན་མེད་པ་ད་ཤད་དུ་ག ལཿ 





, 


འ བྭ་ཅིཿསྐེ་མས་འོད་གསུདས་སྭ༔ །ཨེ་མ་ དངོས་ཐ་འོན་དག་མ་སྤེས་སྟེ༔ ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཧིད་མེད༔ ནམཁའ་བཞིན་དུ་དམིགས་མེད་པའི༔ བྱརྲ་རཱབ་སེམས་འད་སྙན་པ་ཡེ༔ 
= ¬ རེ - ༧ ༢2 ཤེ་= ༢ ༤ ལེ ་ཚང་ ༢ 
ཞེ་ས་གསུངས་སྭ་ ར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱིཊ༔ ཏྱང་ཆུབ་སེམས་འད་གསུངས་སྭེ། ༥ ༥ ་སེ་ཀེ་མེད་ཅང་གནས་མེད་ལྭ༔ རྟེག་མའི་དྲ་ཐ་ནད་ ངས 
སྔ འི་དོན་མྲ་ཆོག་ཨ་ནྭ༔ ཞེས་གསུངས་སྭང མ་ཝཱན་རངས་རིན་ཆེན་འདུང་ནནས་ཏྱི་ུང་ནུབ་ཏ་སེམས་འད་གསུངས་སྟ༔ ་ཨེ་མཿ དངོས་པ་འན་དག་དངོས་མིེད་དེ༔ ཆོས་ལ 
་ཚོན་ཧིད་ལདས་མ་་ཡིན༔ དདག་མད་ཆོས་ ༔ ཊངྭརཱ་ བ་དན་པ་ཡནྭ༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ༔ དྲེ་ནས་ཁཅོམ་ཁཱན་འདས་ཚེ་དམག་མེད་ཀྱ་བདྱ་རཱབ་སེམས་འད་གསུངས་སྭེ་ ་ཨེ་ ༣༠ 
མ་དངོས་པ་སྟེ་ཀ་མེད་ཀ་ལ༔ དངོས་ཁ་ལེ ཧ ནམ།མའ་གོ་འཕབངས་ཐོབ་ནས་སྭུ་ སྣ་དམས་རབ་ཏུ་དྲདྷཿ ཞེས་གསུངས་སྭེ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོདྱ་གུབ་པས་ 
ཟྱང་རུབ་ཉི་སེམས་འདི་གསུངས་སྭ༔ ་ཨཾ་སྭ་ཆོསྣ་རམས་དང་བཞིན་འོད་གསལ་ྭ༔ བཟད་ནས་དག་ཅིང་རག་མ་མེདྲ༔ སེམས་ཅན་མདཅང་སག་ཧང་མེདྲ༔ སངས་རུས་ཤིད་དངྱ་བང་རུབ་མེད ཞེས་གསུངསོ༔ 


< 
¥ 
° 


° 
- ༼ླ ༧ 


༡ ཨེམཊཆི་གས་ཆོགས་མཞའ་འཛིན་2 


ཨཱ ངཱདེ་ནས་སའི་ཧུང་པ་ལ་སབས་ཕྱ་འྲ་རུབ་སེམས་ད་པའྨ་དམ་ ས་འདི་གསུངས་སྣེ ཨ་མ་ཁམས་དང་རིགས་ཞདནམཁར་ ཤིས༔ དཔར་པ སཱ 
བོ ངི ¬ ཚེ ཏཱ དངྭ་རམ་པར་ཤེས༔ དབང་པ་ཡུལ་ཁྱིསང་ད་ཀུན༔ མ་ 
༧ ` རར་། པའི་ས་ལྭ་ཧིན༔ དྲི་ནས་རེགག་གད་གའི ཿ བྱང་ར་ཅི་སེམས་འདི་གསུངས་སྣ༔ ཨེ་མ གལ་ཞིངཚོད་དང་འགུན་འདད། ྲ་ 
ཙཿ རྱང་༔ ཨུལ་གྲསུམ་སཆན་མ་མ་དྲ་ཤིག ྐུ་ཁསཊ་ཁང་ ་ཡང་ཨེདྱ་ ཞིས་གྲསུངས་སྩེ༔ ད་ག ལར་འདྲེན་འདུདྲ་ལི་མིད་རྟགས་ 
འི་ལནཆི་པའྭ༔ ཨཱ གཅད ་མ་ཟག ཞསགྲུསབ། ཞི་་དུས་མམའ་ཟུན་ལས༔ ཅངྡནས་མེམས་མད་པ་ཤིན་ཆུགདྣས་ད ས་དགིས་ཟ་ 

ཏུང་ནུབ་སེམས་ན་མའ ཐམ་ས་ ཏྟ ་ ཀི ཤན་ཙརམ་མར་འཕྲུལ་པ་རྨ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྟསན་པས༔ ཕཡུགས་འྱར་ན་བཞུགས་པའ་སངས་རྒྱས་དད་ 
རྭ་ཆུན་ན་སྟ༔ གས་་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤིགས་ནས༔ དྭངིལ་འཁེར་ཆེན་པར་མཐར་བཞུགས་ 


༠:23 ཁཿ 


པས་ནམ་ཁའ་ཁམས་ ་ཝམསྭ་ཅད་ཏིལྭ་གི་གར་ངུ་ས་དེན་ཧིས་གང་མ་གཞིན་དུ་གྲནས་པར་ཁུར་དྩོ༔ ནེ་ ` ན་འད་ཤིད་ཅིག་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་སུད་པའི་ཡ་ཤེས་ཅི་རམ་པར་ 
ངོ ཅའ རེ ' 


དྷ དེ་ནས་དེ ཁུན་དག་ཀུ་ྭ་་ཟངམག་ཁཁང་ི་འི 

ལ་གྲཟག འཛུམ་པ་དེ་མཛ་ 2» ད་འ དྲ་ནས་འདྭ་སྐན 
`±ྩཾཾཉ}ྣིུ ་ དབུ པར་འཛུམ་མེ་མཛད་ན ཅེ མཱ་ལཱན་འདྲས་ཏིད ་ གྱི་སྐད་ ཅུགག་ལ་ནོདཁཇས་ཡར། རྦ 

མཛད་༔ ནྷེ་སྐད་ཅེས་གས། ་དང་༔ ༦ འའ ང་པེསྟྭ 7 ཁྨརེསཨུ་ག གས་མ་ ར་ཏོ 


འཁེར་རྣམས་ ཡ་ 


སྐུ་ཨོསས་་ གས་ཏེ༔ 
འན་སད་ཅེས་བཀའ་སྩྱལ་ཏེ༔ ཧཾ ཤོན་ཅག་འདུས་པའ་འཁར་ཚོགས་ ཀུན་༔ རྡོ་རཱ་ཧཱིང་པེ་ལ་མགོས་མའི༔ ཝི་ཚོམ་ཀུན་ནས་བསལ་དའི་པིན༔ ༤ བ་ས ང་ ཅི་ཐའི་རྨལ་པེ་ཾ༔ 


ཡཾ 

ཿ ཧཏ་ཧར་ཡ་་ཉིས་ 
གཟུགས་ དདྷ་སཱ་དང་མོང་དང་ཐོས༔ མ་ཐར་དང་མ་ཐ་ 
དྲི་བ་དང་༔ རན་ཆེནྷ་ནམས་ཉིས་བྱིང་ག་ལས་བསག་སྟ། 


མཆོག་དང་ཐུན་མདས་ཕུ་ཆོགས་ཉིས༔ ང་ 


རྒོད་དང་ལྟ་དང་འཛུམ་པས་བཟུང་༔ ང་ནི་ཿ 
མ་ལུས་བ༔ ཟླ ཁམས་པས་། ་གསལ་བྱིས་ཧོན༔ ཚེས བཀའ་གུལ་ 


ཡོ 


པ་པ ཐམས་ཅད་དའི་རང་བཞིན་ཡི་ནྭ༔ དེ་གཞིན་ཅངས་དང་ ཁ་སྐད རོན་དམ་ཀླུན་ཐོ་བ་སཱང་དང་མམ་༔ 
ཡིན་ཏེ༔ „ད་ཏྱིལ་འཁར་འཁེར་ལ་འང་ང་ཉིད་དྭེ ཇི ཇི་ལྟར་དའི་ད་ཀྱིལ་ ར་བ ལུམ་དང་གྦུམ་དངཾ། 


སྭ་ཀུང་དང་ང༔ ་ཡཨ 
ཏཾ ད་མ་ཚཱིཾཀ་ཚུལ་བཞིན་ནོད་པ་དང་༔ ཏི ང་འཛིན་བླསབ་ལ ལ་བྱརོན་པ་དང་༔ སྤདོ་པའི་གཏུ་ཞུགས་བླ་མེད་པས ༔ 


ན་ལརྐུད་མའི༔ ཤླུ་བོ་སྟུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས༔ 
འི ཏོ -་ ་པ་ར་ཏྱེད༔ 


ན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ 





འི་དུ་ན་འཐུང་ཧུར་བ༔ དེ་དག་མོདན་ས་རབ་དགའ་ཧེ ༔ 
བྱསོན་ཕར་ འོ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས༔ འདུས་བའི་ཆོགསྣ་ཚམ་ 
་ཅད་དང་ཏ གཞན་ཡང་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ 
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¦ དེད་ན་ཏད་འཇིན་ཅེ་ཞིག་གིས༔ འཇུག་པའི་རིམ་ཁ་ཇི་ཞུར་བྲུར་ལ༔ དམ་ཆག་ཆམ་བྱད་ཞི ྷཊ་བུ་གང་§ དེའི 
རྐ ༢ ནཱ ད་ང་ནད་ི་ུདོ་་གང༔ ནེ་གཁྲས་ུ་ི་ཙུམཞགླ༔ 
མ་ཏོགས་པ་དང་འ་བར་ཏོགས་༔ ཁུནས་ཏྟེགས་ཡང་དག་ཧིད་མ་རོགས༔ འདུལ་བ་དགངས་པ་གསང་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གསང་པར་དོན་ཅི་དི ༔ 





་བུའ་ཡ་་ ཀ་ཀ་ཏུ་རྭ་བུ་འདབ་ཆུག ་ ༥ འཁག གཙུགས་ལག་ཁང་ངཾ་ 

ར་ཏེན་པར་བྷ༔ ནགས་ཁྲ་རལ་ཆེན་ དད ་ གམ༔ རི་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་བླེང་ གོགས་པ་ཐ 

¦ ག་་་ 5་སྐད་ སྣ་ཚོབོས་སྨྲསྒྲག་ཏེའ ༦༨༥༠ ཌྡུལ་མཆོ་ཏ ཨཚོན་ལཱའི་དྱའི་ལ་འཁརྩ་རཱ་གྲཾ༔ དེར་ རང་དགེ་བ༔ གས ་གསལས་ 
ཅ་ གཡུ་རྒྱཱ་སངས་ཤིང་སྟེདོ་དང་ལྔཉ༔ རང་བཞིན་དང་དཟང་དཏུལ་བད་པ༔ ན་ཁས་ལན་ཞིང་ཞས་བན་བྱ་ བ་འ ད་དཟིན། །ལ་པ་ཏིང་འ འཛིན་དད་༈ རས་བྲིས་རྡུལ 7 


་དེ་བཞ་ནདྷུ༔ ས་འཛན་ས་ཁ་གུནས༔ རྟོགས་མའི་སྣེང་ཅུན་དག་སྟེམསྭ་ཝྭཾ༔ རིམ་པ་བའེན་དུ་བཞ མའི་མ་རཱན་ཧིདཉི༔ ཨེ་ཤེསལྟ་ 
ཡསྔ་ཚོགས་བཟུང་དངྱ༔ ་སྤྱེད་རིམས་ཏིང་འཛན་རྩཡིགས་པ་ གས་ལྭ༔ ལས་ཏྱི་ཆོགྷ་ནམས་ལ་མཁས་༔ ་སླེབ་མ་རྣམ་ས་ྟ རིམ་པ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ག་ཞུགས་མརཧ༔ ཡན 





ས་བོར་མཏོད་པ་ལསྦ༔ སཾ་སེའི་རིགས་སུ་ཉུཏ་པརྱ་ཏཱ༔ ཡེཤེས་དཀུགཏེ་གཉིས་མེད་མྭ་རོད་༔ བྱོ་ནས་རབ་ཏུ་དྭགེས་པར་ཌ༔ སྔན་ེ་སེར་ཏ་མརྡ་ཝ་ཞཱ་ཉིད༔ ཤར་ལྷུ་ཞུའ་བད་རིགས་ཡི་ཏྱེ༔ དངུགནིཡེལ་ྱིཧཱིང 
པའ དཀར་སྤེ་སེར་དམར་ལཱང་ཁུ་ཉིང༔ རྩེག་མ་ལཱ་ལ་གོ་འཱ་མས་བཞིན༔ ཀུན་ཛྱུཾ་ཡུཾར་ནེ་འཇིང་ཀའ༔ དྲ་བ་ཕྱིར་དད་ཕ་གུ་དང་༔ དང་བུ་ཀད་དང་ཁར་འྭཁུམས་ནམས༔ ལྲེགས་པ་ཅད་དུ་བསར་བར་དྱ༔ ཀ་བ་བྱརང་དང་ 
འཁར་ལུར་བཅས༔ ཕྭ་དང་འཁོར་དེ་དཞིན་ཏྱེ། ནཱ་བཐས་དངན་རྡ་ར་དང་༔ ཆོས་ཨི་འཁར་ལ་འདུགས་དང་འྱ། པཱི་མོལ་རྡ་ར་མེ་འོད་འབུར༔ འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་འཁར་ཡུགནྱི༔ ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བླར་ཁྲ་འི་༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐཱགས་ཧི་མཚུན་མ་བ་བ༔ ཝ་ལི་ཟ་རཚགས་ཏིས་བྱཅ༔ མཚོན་ཆུ་དུན་པྨ་ཅམས་ཏང་དགར༔ ཕུགས་འཚོམས་ཀུན་དུ་ངས་བཤད་པའྱ༔ བྱརན་མཛོས་རིགས་པྨ་ནམས་ཁས་རྱརན་ཏ ཇ་མིའ་མན་དག་ཐོཊ་པའི༔ 
ལི ༡ 


རྲི་ལྡན་ཕས་ཉེ་བ་ལྟ་ར་༔ཱ' ཞེས ཉྟོཿ འེ་འུད་ལསྭ་ གྲ་ཐུགས་བྱན་གིས་དཀིལ་འཁྲར་རབ་ཐཤད་པའ་ལེེའུས། དུག་པའོ། ¬ ˆ ཉའ 
ླ་གས་སས་གའ་ཏུརི ཞུ ས་གང ཞེསྭ་ཏའི་དེ་འཆོན་ལྭ་གམས་རརྣགུགས་ནས་འདི་མད་ཅེས་འཀའ་ཅུལ § ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁར་ཚོགས་ནམས༔ རྗེ་དབུངས་ཀྱ་ 





24 





༠ 
ཡཅ་ _ ཏུད་ཉྱིལ་འ་ཁོར་དྲུཿ ནྣམ་པར་དགུ་པའི་རིམ་པ་ཡིས༔ སླབ་མ་ཞུགས་པའྱི་མོག་བ་ཤད༔ འཇུག་པ་ཡིས་ཉི་སྔུ་རོལ་དྲཱ༔ ཛས་དང་དདག་པེ་སྤྲའ་མ་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི 
ལྟུ་བེན་བུ་༔ཱ ང་ང འ་མ་ཚན་མ་དགོངྱ༔ སྙང་དང་ ཉིང་རྗེ་རྒྱ་སྨིས་ནས་༔ ཡིའི་འ ཿབརམས་བཞིན་བསསྐད༔ གཞལ་ཡས་ཁ་ང་བ་རོགས་བར་བླམ༔ གདན་སྣེད་ 
/ དྲ་སིལ་འ་ཁོར་བདག་པ་ཨཱདྷ༔ དྭིཊས་ནས་སྤྱན་དངས་དྭངཌ་མེད་བསིམ༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུ་མས་པརྱ་བྱ༔ གཉེན་ཅུང་སྙེད་དེ་གསེལ་བ་གདབ༔ དྱཀིལ་འཁོར་པ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་བདག༔ གཞན་ཡང་བྱིགས་ 
ཌི འུ་ར་བཞུ་གས་པ་ཡེསྔ༔ སངས་་རས་ྱདྲ་རུད་སེམས་དཔའྨ་ནམས༔ འདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ ཁྱིད་རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཆོང་པ་དད་༔ སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཝན་བདགས་པྱིར༔ བདག་མིང་འད་ཞེ ས་ ༩ 
ིབྱ་བ་ཡི་སྭ་ ས་ངནི་དྱཀིལ་འཁར་འཱ་ལགས་ཁྱིསྦ༔ གནས་འདར་སངས་རྒྱས་ཞུན་གཤེགས་ཏེ༔ ཧྲིན་ཧཱས་བློབ་ཅིང་དབང་འ །ར་མཛོདྷ༔ དེ་ནས་འན་ཆེན་ལས་བུང་པའྱི༔ བུམ་པ་མངོས་པ་དག་ཐུས་ནས༔ རན 
སེ་སེའ་ཡུམྭ་ཀཱ་སྙད་དྭེ༔ གཉིས་མེད་སྤྱན་དྲངས་འཛབ་གཉན་འཁུལ༔ དེ་དག་འོར་ཞུ་བདུང་རྱིརཁསྦྱུར༔ རྨ་ཆེན 


ཆོན་སྨན་འཁུ་སཱེང་པེ་དྲིཿ ཤིས་པའྲ་རས་དིམ་མུ་ཡ་དགང་༔ ལྷའི་དངས་དང་མཉམ་ཡ་དགོད༔ 


ཧུ་པ་གང་བརྭ་བ༔ དྲཀིལ་འཁེར་ར 
་གྲ་ཟགས་ན་ས༔ དང་པར་། ཨོ 'ིང་ཏཱ རཀ །དུན་ཏཱཾ་གྭ་འུ་ཐ༔ དྭགུས་གཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཐ་ཡེ་ས༔ བླ་ས་ཆེ་ལ་གསེལ་བ་ གདའ དཔའོའི་ཝག་སྭ་༧༣༠། 
མ་ཆོད་ ` བྱ ནགཔ་ིྡ་རསདུ་བད་རབཞིང་ 7 བུབ ཡབ ་ གཞུག ལ་ཞེས ཱང་པར་ཧཿཾ ད་པའི་ག 
འཧོན་ིང་མ་ཁྲུད་ ད་ཏྱ༔ དགེ་བ་° 
རོ ཟི་གསོ་གའེསག་ག ཏེ༔ བྭ་ཡག་ཡས་ ཧ་ས རུའི ངས་ ཤུཉས་ཅིག་འྡིས་ལས་ ཏྱ ཅེས་པར ཉར སུ ་ ཟར ༩ 28 
ངཾ དང་དར གས་ནམས་འཇོམ་སྔ༔ ་ གདྭ་བཱད་ སྤགས་བཟླས་པ།༔ 


༠ ཧོ : 1 
དྲ ་ གནོད་པ་ཟླ་ཟོག་པྱིཌ་སྤཆ་ཆཱ་གླུད༔ སྨྲ་སྒྲགས་རྩོལ་མཚན་བ་དན་པྱཆ༔ གངས་རི་ ་ལསགས་བྷསྟོད་གནས་ཡོན༔ ཡི་མ ས་ས ཏཱ 








ན་ཆེ་བ་ཏྭརོད་པ་ནི༔ དགེ་འི་ གས་སུ་ངས་ཡུང་བཅན༔། ནེ་ལས་བླནོག་པའ་ཏགསྣ་རམས་ཀུན༔ དྲས་པར་བཤད་དེ་གང་མཐོད་ཡང་༔ ཚོགས་ བས་དེའི 

43 (འབད དྲ དེ་ནས་དབ་དུ་ནགས་ནས་ན༔ ཟླ་མ་དམལ ་མན་ཤིད་ལ་༢་ཤར༔ དེ་ཏེ ་དགེའོ་ཞེས་སྨྲས་ 'སྨས་ན༔ རྨེ་ལམ་ཡ་བསྟན་དདོས་ཀུབ་ཐར་༔ ཀསང་སྤགས་ཆོ་ གྷ་ནམས་ 
>, ཏྱཾཨ་བླཟོག༔ ཆོ་ག་ཏ༔ ཀུན་ཏུ་ ང་མི ངའི་ གཤད་༔ དེ་ལྟར་སྨེད་མ་བརྒྱུད་སྐྱང་ནས༔ དུལ ་འཁེར་ཆེན་པན་དཞུག་། པའི་ཏུར༔ བསེད་ནམས་ཚོ་ རི བྲས་ཏ ཏང་ 
ས་ལ༔ བདྭ་ བ་ནུལ་མཚོན། དྱིལ་འཁེར་དམེགས་པས་ ་སྙིད༔ྟ ་ཡཾ་ིས་སམས་ ཊཕཾ་སྨན་དངུས 'ཞིད་༔ གཉེས ་མེད་སྙམཱ་ ཞང་ མཆོད་པས་མ་ཆོདྱ༔ བྭསང་དེ་སེ་ སའི་སཱགས་འ 
ནས་ཏྭ ཅུ ་ སྟེ མཆོད་བསྟེད་གསལ་ངས་ འརྒྱུད་སྦྱད་ལ༔ སེམས བསྐྱེད་རོགས་ ཀྱི་སྣ་མ་པ་དཟུང་༔ དམ་ ཚིཊ་བླསགས་ཤིང་ཏྲོས་ཏོར་མ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ 


ཧི དྲཟང་ཞིང་དགེའ་༔ གཞན་ཡང་ལུས་ྲགས་རྒྱུན་འདབ་དང་༔ གྲུ་ག་ཟྲིངས ་ལ་སཾགས་ཡམ་བཟྲང་འགྲེ། ཞོན་པ་ བཟང་དང་བར་སྣང་འཁྲོ༔ འོད་ཆེན་ 


སཱུང་ཁ་ན་བབ་༔ ཨོ ཅས་ཟེ་ཤུ་ཡ་་ ཧཱ དྭཏིཁ་ཁར་ཁེར་ཆེན་པོའི་སྦྲ་ཁ་ཞི་ནས་༔ ཕཡུག་དང་མ་ཆོད་ ནས ྒ་སེ་ཏོག་འཕེང་བ་དགྭ༔ དྱཀིལ་འཁར་ི་ཉི་དྲབ་དྲག་དྲུང གཙོ་བོའི 
༤༠ 
རི ༨ ས་སཾ་མཐོ་ལ་མཆང་༔ གདེང་ག་ཡཊ་ས་བ་རའ་ ཕེན་རཀྱིལ་་ ་ ༤་བསད་ཅུ༔ དི ཞི་བ་འདུས་ རྭ་རྒྱ ཡའ ཅུ ཅུས ཏིས 'འཁོར་ 
རིན་ཕརྟ་གབམ་འྱ་མ་ཆོས་ཁནཔའིཁྱ དདུན་པའོ༔ ཧཱད་ནས' བཅེམ་ ལྣཞཾ་འདས' རྡོ་རྗེ་ནམ་ཊ ཆག་ཆེན་ བཞྲིསནཔ་ནྲ་ ་རཊ་དུ་འབྱུང་ པོ ་ཐའེ་ཏིད་ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
ཧྭམས་ སམ་ན ཉོན་ཅིག་འགུཊ་ པའི་། འཁེརྡ་ཚོག་ས རྣམས དཀྱིལ་འཁེར་འད་ར་ན་གང་ཞུགས་ པས༔ བླྲསངས་ 'ཞི་ང་ སྔ་མས་བཔར་༔ ཁ་དག ` 28 
72 ཛུ རྣམ་པར་དབྱེ་བས ་བྭ་ཟུང་ བྱ་སེཿ སེ་སེར་ཇར་དངྱ་བདྲ་རཱ་བ ་སེམསྭ༔ ཏུད རྣལ་འཉཊེོར་ རྩ་ཏུད་རྣམས་ལ༔ བྲསང་ པར་བཱ་བ་ཊ གང་ གྲསུང་པ༔ ཐུན་མེངས་ སྨའ་དམ་ཚག་ཿ 
ཁྱན པར་ཏ་ཐ་ འསྲུད་ཿ ཡའ ཙ་བརྡ་ཆུར་པ་བ་ཞོ་དག་ དཾ ཡན་ལབ་ ཉིཤུཙ་ཝ་སྙེ༔ ཇི་ལུར་ སྨན་དང་འཇུག་མའེ༔ བྱང་ཆུྲ བསེམས་ གསུམ་འསྤེམ་པནེ རྡེ་ར་ཐུགས་ག་དམ བོ་གྱེ༔ རང་གི 


ཕུ ༢ ༦ ༨ ལས པང ཧཱ ' ཏི 
ཨཾ རཱ་ཡོཾ་དམ་ལྷ་མཆོགས་གྱི༔ སྔགས་དད་ལུག་རྨ་ནཊ་འཛིན་པས༔ དུས་ཀུན་དུའི་དུན་མེ་གཅོད༔ རྡོ་ཙི་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཡན༔ དུརུད་བཀྲེལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཞིད་འསྟན༔ 
ཅིག་གྲེ་གསཾ༔ ༦ ལྭ རོ་རྗ་སྒུའི་དམ་ཆེག་གོ༔ དཏན་ཡ་གསུང་རྡུ་ སྣ་རམས་ཏུ 1 ལཀླས་འད་་ 
„ ་བེ་དང་ཏཱ་ ཊིང་གླཟུགས་ཏོགས་པ་ཏུབ་པའ་ནགས༔ དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་གསང་དེར་བྱ༔ བའ ད་གནས་ཝྲས་དུས་འྲཀན་རྣམས་ན༔ ཁུད་པར་དེ་ཉིད་དུས་སུ་གསང༔ གཞུན་ཨང་སྨྲངེ་ད་པེཉ་མཆད་རང་ 
2 ལྕུམ༔ ་གསང་པར་སྨྲགས་དད་གནས་སྒདས་དང་༔ དེ་ལྟར་འོས་པ་ཤིན་དུ་གསུང་ གསུར་པར་བུབ་འདྲེ་ནམས་ཏུང་༔ སུ་གསུང་ཐུགས་གི་དམ་ཆིག་གྱོ༔ སྤུར་སྦལ་ཨ་ཏིན་ལེན་མ་དང་§ དྔརན་ནང་ 
རག་བླ་དངས་བྭརོད་པྲ་ནྣམསྦ༔ ཐདས་མཆོག་ངེས་པས་ནིན་པ་ཡིས༔ གནས་སྐདས་ཏུ་ེ་ཤེས་པར་ཏྱ༔ ལའ ངྭ་རལ་ཕ་དོག་ཉོན་མངས་ཝྭ་༔ རང་བཞན་ཤེས་པས་ 
མི་སཾངས་ཏྱེ༔ རང་འེག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིནན༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆན་པེཅ པད་མ་ཏང་རཱབ་སེམས་ཏིན༔ འདུངྱཾ་རཾ་དམ་ཆིག་ར་ 'ཆེན་ཝཱ༔ རྡོ་ཇི་འཛིན་པས་དག་ཁར་དང་༔ སབས་རྒྱས་རྡེ་རྔ་སེམས་ངཔའ 


ནྭང་། ཆུཾད དེན་ཡད་སྤྲུབ་རྣ་མ་སྣང་མ་ཛྔད་༔ ༣མེ་ཤེས་ ུ་ཱིུ་རང་ིན་ཏེ༔ སྲུ་གསུང་ཐཱགས་དང་ཡིན་ཏན་དད་༔ འཕྲིན་ལས་ལཱའི་རའ་ཏུ ་སྨྲཊ་༔ ས་དད་རྨདང་མེ་དང་རླང་༔ ནམའྲི། 
་ར་ང་༔ རས ་་སྲང་ ་དང་དེ་ཡུཁ་ཝྭཿ རྒྱལ་ཏཱ འ་ཡ།འ་ ཡུམ་ བྱང་ཆུ་ སྤེམས༔ ,མ་ཆོད་པ འ་ ོག་ 'སུ་ ཁཀླས་འྲས་ གཞུང་རིཉི་ཝཱག་པའི་ 
་དམ་ཚགིནཾ༔ རྭཿདྷུདཱག་ཁ་རྲསཱང་ངར་བཱ༔ གཅན་ཟུན་ྦལ་པའི་ཁཱམི་གཞིག། ཟུ་མ་ཏེག་དུ་དུགྲ་རཱ་ གླུག རིན་ཆེན་འུགས་ འཊ་མི་ཐྲསཾ ཏྲ གཅད༔ ཆུ་འ་མབ་སྟ་པ མ་ ༥ མདེ་མའྲ་ཟཱ་ འཐུ་ཁ་ 
མི་གསེང༔ ཡུག་རྡོལ་བཅོད་ ད་ཏུ་རྱརང་མོ་ ཀཿ དོན་དང་མ་ "ལྔན་རྫས་མི་བསྙེཉ ཤེལ་སྨྲུང་འ དམ་རུ་ཕུཊ་མི་ཏ༔ མ་གས 'དགུ་པ་མེཤ༔ འཇིནོརི་ུམི་གསི༔ འུརཆེན་གཞོག་པ་ཡ་མེ་འའའ༔ 3 
རྣམ་ལུགས་།ཨཱཿ་མེའོ་མཱཚན་མེ་ཐདབ ཅན ཛ ལྕག་མེ་སྤྱད་༔ རྡརྡའི་དྲག་ ཆྨཉུ་མི་གཤེག་ཅིངྱ༔ ར་བ་དྲ་ཕོའ་འཚལ་མེ་རྲལ་༔ སྦྲོན་མ་ཆུདཱ་བཾ་གསུང་པ་མེན༔ ་ཡེ་ཤེས་རུ་བྱྱར་ན་བཅད་པ་སང་༔ 
བཀའ་དགས་ཕས་རཱམ་ཕཱི་ཊིང་༔ རྡེ་རཱི་ཕ་ལམ་མཁར་ ་འཟླུགས༔ གཙུག་གི་ཞོརའུ་ཐཱ་མི་ དའབ༔ འད་དག་ བསྲུང་བར་ཏུ་ཁ་སྟེ༔ ལྷག་ མར་གཅས་མའོ་ཚིག་ཡིན་ཉེ། ནཿ འའི་དག་ལགས་པར་བསམག 'བྱུར་ན༔ 


་བ་རདར་ཡང་ནད་མེད་ཅང་༔ ཚ་དང་ལངས་ ་ར་ཐེལ་ང་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆུས་བ་མུརརྦ་གབ་ ཀཿ ཏ་པ་ནླཱ། དངས་པ གསང་བ་ཆེན་པེའོ་སྣདོ་དུ་གྱར༔ 
་ ར་ཛ ་ སོ ལུས་འགནཊ་པ་སྟེ༔ རྡུ རྐྱལ ་ཉིང་མངོན་སངས་ རྐྱ ན་ན་བ དུ་འཐ བར་ཁྱད ཅིས ཞི་ཀེས་ ལ་ཁ ༥ ༥ 
¿ླྨ ཚིག་ཡས་ཁདས་ཉྭ༔ འཇིག་ནེ ཉེནདན་ཡང་དར་འ ནད་ད་མཱགི་བྭས་མང་པ་དང༔ འཁར་དང་ཁབས་སྨྲོད་རཊ་འཕྲལ་ཞིང་༔ ཡིད་ལ་འཁོད་མ ག་དུ་འཧུར༔། 
¿2 རྐལ གལ་ཏེ་ཆོའི་དུས་ཐུས་ནས༔ ་ འཇིགས་པའི དྲུམལ་ཐ་བ་ཤད་པར་ཏེ་འྱུར་ཞིངྫ༔ བྣསལ་པ་བསམ་ཡས་སྟུག་ཁཐཱལ་མྱོང་༔ རར ་ | 
(ས་ཁར རེས་པའི་ཉགས་མེད་ནྣ༔ རྡོ་རེ་དྲ་པུ་བྭ་ཞེས་ཏཱཐཿ རན་འཐོ་མ་ཡུས་ཆེས་ལྷག་ཐྱ༔ སྣུ་ཊ་བེ ལྭ་ཚད་བཤད་ཡི་ལངས་ཞིང་༔ ཐར་ཞེས་ 
མ་ཡནྭ་ ཡེ ི་རྱན་སྐེས་ཕུ་ སྭ༔ ཟླརོག་མའི་གཉེན་པ་མྤུར་རུ་སེ༔ དེའི་ཡེན་ཏན་མུནལན་ནས༔ སླང་མ་འདུལ༔ ས་ཀའ་བྱསལ་ཏོ༔ ཞི་བ་འདུས་པྱ་ར་བྭ་ ཅའི 


ཧཱ ཇད་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཅིས་འགོ་འ་ཐམས་ཅད་རམ་ལར་རུལ་བ་ཡངས་ཧྱིན་པར་ཐེང་པ་ཞེས 
་ཧྭ་མས་པར་ཞུགས་ཞུས་འདྭ་སད་ཅེས་བཀའ་བྱསལ་ཏྱེ། ཆོན་ཅིག་གཞིན་ཡང་རབ་བཤད་པྱ། ཐཱགས་ཇི་ཆེ་ལར་རྣལ་ཁོར་པསྤ༔། བསྐྲེང་དང་རྫོགས་དང་མཆོན་པའོ༔ ཡམ་ 
ལ་འཇུག་བར་འདོད་པ་ལྩ༔ རམས་མའ་དབང་བསྐུར་སྙུན་པ་གསུང༔ རང་ག་དེ་ཅིད་དབད་ཐུས་ཞང་༔ བསུདས་བུ་ཁས་ལེན་ཞུས་མ་ལྩ༔ ཕྱ་ནང་གསང་མ་བརྱལ་ཐབས་ཀྱིས༔ དབད 
རྨརས་མྭ་ཙུབ་ཝཱུ འཕནལས་འདེད་མ་འྲི་ཡོགས་ཏྱེ་ར༔ ཁྲི་བསྟན་བཟང་པ་དཤམས་པ་ལ༔ ནྡེ་ཝ་སོ་དཔྱའ་དེ་བཞུགས་ཏ༔ ˆ ཅུ 
ཾ་འབུམ་པའྲི་རྫས་ུ་དབང་གླསར་ཐ་འ་ན༔ ཁ་བྱཅུན་འཁུལ་ཆེངས་ཟུང་ཐིག་དང་༔ སྟེས་སྨྲན་འཐུ་དིང་ཟིན་པེར༔ སིང་པེ་ཆམས་ཅིས་རྫས་ཏི་ཁང་༔ བྲཀ་ཤིས་རྫས་ངང་ཡ་ 
བུཏྟ་བདཱུནཏཱཾ དབུ་བརྙན་ཧཱིང་པེ་ཕྱོད་ནྨྱདང་༔ སྐུ་གསུངས་ཁུགས་ནི་བརྒྱེན་གྱེ་དམང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲལ་ངུ་སེ་ཏེག་དང་༔ འཕྲོར་དཀི་ན་ ཁང་དང གདན་འྲི་གདུག་དང་རྐྱལ་མཚོན་དང་༔ ༣ 


་ལས༔ དམ་ཆྲག་དད་སཾམོ་པ་རབ་རུ་འ ཊཁའེ་ལེའུ༔ བྱརུད་པའྭོ། 
བྱ་བཾའ་ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་ཤཱཾམ ལེ 


«4 


%ཾ ཡན་ནོ༔ ནའང་པ་ལ མཛན་ས་དང་༔ མཆོན་དགས་ཞེ་ཤེས་ལའོའ ¦ ཡེངས་སུ་ཐུང་པ་ནང་ར་དའུ་ 


€ 

ནཾ ཧཱ་ཅིད་འབྲི་དང་བཤད་མ་དད་༔ བླ་བ་མ་དུག་སའི་དབང་ཡིན་ཏེ༔ བྭ་བྱ་རྭའི་རྣམ་པ་ཧིང༔ རཱཝཱར་བླསམ་གསལ་འུ་ཏེ༔ གཙོ་ཆེན་རིགས་ལཱ་ ཡུམ་དང 

བཅསྭ༔ སྡམསྭ་ཨུ་ཁྦཿཱཿ་སེཧཧ ཁ་མ་དུགེ་དང་ཁེོ་བེ་རྣམས༔ ནང་ དསིྐརག་མུའ་ཏྷ། ཕུང་པའི་དངལ་འ རྣ་རྫོགས་པའ་དྭཏང༔ དར་བ རྡལཐནག་ཏྱིན 

བླ་ནས་བྱིས༔ འན་ལས་མི་མདའ་ངེ་བ ར་མ ལ དང་ཚ གཞི་ཁུད་མར་ན འདོན་པ ར་ (ལངས་སྟཾ། ་ད༔ མཐྲོང་རེས་ཚོར་མྱེང་ར ་པ་དཀ༔ བེའི་འང་བཞན་ཡེངས་ སྤྱིད་ཡེས༔ 

རྭད་ ནས་སྲུ་ཕེལ་ད་དང་༔ ངོ་ འི་ནམ་ ཚིག་ཚྫས༔ ཝང མ་ཁུམ་གཉིས༔ ༥ པ་དང་༔ བུང་ཆུང་སེམས་ངཔའི་སྡེལླ་མཆེ༔ 7 33 
ཁབ དབང་པ་ཡུལ་དང་ བཅསྩ༔ མདག་ལྭ་རས་ཏུས་གླཟགས་ བརྟན་ 

སྟྲན་༔ ཆ་དའི་ཡཾན་ཏན་བསྟད་ཆེ གྭ་སྭ༔ རྣའར་བརྗོད་པ་ཕྡེས་པའི༔ མིང་རོན་རྟགས་བ།་ད་ཿ ལི & ད་བསམ་ཡ་ལྕ༔ གནང་ཞིང་ངེས་པ་ཝོད་མ་ཡེསྭ། དངོས་པར 


¬ 


འཛན་བའི་དི་མ་བས་ལ༔ ཐ་ན་ནུས་བྱེན་པ་ནཱའང་ཞེས་ཆྭ༔ ནང་དུ་བསྟུན་པ་ཉཱིད་ཡིན་ནོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་དངོས་༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོང་འེ་ར་བ་དང་་ ༥ར་དས་ཐསོེག་ས་སྙེན་ 
ཆོས་ང ཨེ་ས་ར་འ་ ཛིན་བ་དེ་བསལ་ལྭ༔ གཉིས་གེད་ནོ ཤེས་འ ེ ཡུས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆོས༔ ཚཅིག་བྱེརའ་སྟུན་ཀའེ ༡༨༡ སྐལ་མེད་དོན་ཁ་ 
གསང་བས་ནྭ༔ གསང་ཁའ་དབང་ཞེས་ཏ་ཁ་སྟི༔ སྤིར་བརྗོད་བུན་མེར་མྱུ་མའི་ལུས༔ སུམ་བྱཙ་གཞིས་ཡིན་ཏུན་ཐུན་༔ ཁུད་ཁ་རྨ་ནུང་གེས་བྱསང་པའི་མནསྟ༔ གསུམ་ ག་ག་ཤས་གང་ 
དང་འོག༔ ཅུ་བརྩཅུར་པའི་ཡན་ལག་ནམས༔ སོང་ཕག་འདུན་བྱརྱ་རོ་གངས་ཏྱང་༔ ཝུདངེ་བེད་པ་ཡེར་གནས § བྱ་སྱད་དང་ཇོགས་པ་རབ་སྤྱར་ཏྱ༔ རིམས་ཏིས་འཛེན་པའི་སྔེན་འྲོ་དང་ང༔ 
སུ་ཐུད་དང་སཱམས་འཇུག་གིས༔ ་གདེ་ ང་བསལ་བས་མི་ཧོག་པ་ མ་མར་ཤི་ས་ཆོགས་རང་བཞིན་ཡྱིས༔ འོད་གསལ་དང་དུ་གཉས་པ་རྱེ མཐཉང་ཁོས་བྗརོད་མད་ཡུལ་དང་ཟལ༔ རང་ལ 
དུམ་ཡེན་པ༔ ཞྟེས་འགྲོ་གྱག་གནས་ནོར་ཁུདྱེ༔ ཟངས་ཏ་མཆོད་ཅིང་ལངས་སྱང་ན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲུབ་པར་མྲ་རངས༔ དེ་ལཱརབྣསན་བས་བུང་རའ་ཆེ༔ བ་ནནེད་པ་ཆྫོགས་པའ་བད། 





: 
"ནཿ §རང་རིགས་ཐངས་ཏྱི་རལ་ཁོ་ནྱི། ཤེས་རའ་སྐད་ཅིག་སྐྱམའ་ཡི་སྟ༔ ཀུནལ་ུཊ་པར་ར་སར་བུས་ཏེ༔ ཨེ་མ་རད་བུད་བཅོམ་ལྔན་འདས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཊི་ 
དབུཁས་༔ ུ་ཉེསན་ཨ་ཨ འགགས་ཆུན། བུཏ་རུཁ་ཧཱིང་ལི་ཁེ་ཁྭ་ཆེ༔ རང་གིས་རིག་ཅིང་རང་གིས་མཐོང་། ཇཱོགས་འོང་འོཊ་ཁ་འདི་ཁན༔ གཞནནས་ཡདོ་ཅིང་འཚོལ་ཁ་མེངྱ། ཝ་སྦྲབ་རེ་ཧོད 
སརྦ་ཛོག། ིནི་འཐུས་ཇོ་གས་པ བང༔ ཛ་ཛ ཐེ་ཙོམ་སུམ་ཧིསྣ་ཟུབ་པྭ་མིན༔ སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ མ་འོངས་ཇུས་ཅི་སྐྱེས་ཁུ་ད༔ མ་འཁུལ་ 
ཧཾ ཇོ་གས་པའི་ལ་མ༔ འིད་ལ་བྱེར་བ་གང་ཡིན་པ༔ ཚ་འདིར་བཟང་ཁ་མཆོག་འབུ་ཏྱེདྱ༔ ཞེས་གསུངས་སྭ། ཞྲི་བ་འཇུས་ཁྱ་ཚ་ཁའི་བླརུད་ལས་ལྔས་ཡངས་སུ་ཉེ་དར་སྨིན་པའ་བས་ཏི ལའ 
ཏཱ དེ་ནས་དཅོམ་ལ ཏུ་ནི ཏར བླུས 8 2 $ ༄ ཤ་པ བ་དག 


སྟོ་ དུ་པའུ༔ ར་ཆ པཿ ༠༤ 
ས་ཐཀའྱ་སཱཁ་ཏོ༔ ཧོཉ་ཅིག་དྲདུས་མའི་ཚགས་རྣམས་ཀུཉ༔ འཇིག་ཉེན་ཧོགླ་ོས་དིལ་བའྱི༔ མ་རིགས་མུན་པ་བསལ་འའི་པུར༔ ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ཕ༔ རྒལ་བའི་སླུ་གསུང་ཐུགས 


ཧད་དྲུ༔ ནབ་དུ་མངོན་པ་ར་ ༦ བཱའི་ཡིར་༔ གྲེལ་ ཉྱེད་རེམ་ པ་རབ་ཏུ་འ་དྱ༔ ང་ཡེས་མངོན་བྱང་སཱལ་པའི༔ རིམ་ ་ ཆེན་ལེ་དེ ད་ཁཟུང་ནས༔ དཔེན་པའི་གནས་སུ་མཁས་པ་ ཡེས ལུག་རྒ་སྭ་བཱན་འཾ 


སྱིར་བས་༔ ཅུལ་བར་གཱཾད་པའི་བཞི་ག་ནས་ནང་༔ རད་གིས་རྣལ་ འྱོར་རབ་སྤག་ས་ཏྱེ༔ ཏྱེད་པ་ 
པོས༔ འའ དྲགོལ༔ བསྲུང་ཏ་ 
གཾ 


སི་མེད་ས་ བེན་ ཀ་དུཏ གསལ ་འཆར་ལྡན། མའི་འོད་ཟེར་ཏྱིས༔ གནས་གསུམ་དེས་པར་ 
± འཕྲུལ་ ཏེགས་པའི་ ཆླུང་དང་ཆུ་རྣམས་ཀུན༔ མི་ཡིགས་པ་ དང་འདུད་ཙའི་རྐ༔ ཆི 


འཟིད་ནག་ཚུཾ༔ འྲ་ཕཾ་འདུས་ཏེན་གཞི་དག་བ་་ཡིསྟ༔ + ༦༤ 


ཕུང་ཀི སཱིང་པེ་ལས༔ འཁར་དའ་ས་བཞི་རབ ཤྲ ,ང་རལ་ཆེན་པ་རབ ད་ བར་དུ་གཉོད་པ་རང་ཀི་ ༡༡ 
ཀུན་གསུད་༔ ཨ ང་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་དུཾཉས༔ པཿ ཆོས་འདག་མེད་པའི་སེང་པ་ཡས༔ དར ཀན ག་ུགོད་་རད ཁྱ 


དེའི་ཁ༣འ་ལས་ཏུང་ 
ཁུ་ནུ ཏུ་ ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཅུར་ཿ འྲ་ཐ་འདུ་ (ལས་ཀྱི་ཐཱཿ ར་ཊ་ཡེ སྭ ± 
ན་བཱེང་ཡིང་བིན་འཇུང་པ་ན ་ཡ་བ་མ་ཏི་དང་ཧནཿ འཛིནིས་མཁའ་དིརས་རམ་པར་ 


༤ 


་ན༔ དཱདག༔ ཤུ་དཞིན་ ད་དཱང་དགོས་དཀར་མཿ ཀུན་འཟང་འབྱིངས་སུ་ཁུབ་ཊེད་སེས༔ ཨ་ཀ་ཏི་ཤཱ་རི་མཏཱ་ལྷ་ཧོཿ ཨེ་ཡོཾ་ཏྣཔ་ཨེ་ཏ་ཏ་ར་ཡྭཾཿ ི་མཱ་མ་ཀ་ལ་ཇཾཿ སཾཾཾ་དུང་ 
ཊ༔ ཛ་ས་ན་ཛྷ་ནཱསི་ཏ་ནཾ རིན་རཱན་ཝའི་རི་ར་ནྲིཿ ཚཾ་ཧིས་འཝ་ ཡག བངམའྲི་ ཛྲ ཧཱཿ 7 ་ དྭས་ན་འའར་ཁྱརའས་བཞི་ཁྭ༔ ༈ 
ཀླ ཅསཿ ཐས་བྱརན་ཁིས་མཛེས༔ ཨོཾ་སྔར་ཙག་ ཏཾ ་འདྲས་བླསལ་འར་ཏ༔ ཐི༢༢བ་་ལ་ ངྲ་རཱ་དིག་ལེའི་ངང་༔ བྱཌ་མེད་ལྷུཉ་རྫེབས་འོད་ཏྱི་དཏྙིཏྲས་ཿ 
44 བརད་མེད་སྦས་ཐཱལ་ཡུམ་ཧ། ཡ་ཁའུ༔ སྨ་གས། རའ ༽ རི ཨུ་མ དལ་འ འི ཉད་ལས༔ སྣང་མཱེད་རིག་པྲའི་ ཡི་ངང་གྲིས་གསལཿ , མཚོན་གང་འོད་ལས་ འི 
ཤྲ ཞྡིག་ལེན་འིལ་ཿ ས་སུ ཧཱཿ ས་ས ༣ ཧ་རན སྙེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཉྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུཌ་ཏྱི་ཇུ་འ་ཡན༔ 'རྒུདི་ཏིང་འཛུན་ཤེས་ནབ་ལསཿ ཏེ 


ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཁུར འབྱུང་པ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁེོར་དག༔ སྒ་བ ལས་རིམ་བཞིན་འབུད༔ ་ཨེ་ལས་ཉམཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཡ་ལས་རུུང་གི་དཏིལ་འཁརཏྲེཿ ཟི་ལས་ 


22 


ཆུའི་ར་ཀྐོང་འྭཏི་ལ་༔ ཨཾ་ལས་ག་སེར་གི་ས་བཞིར་ཆགས་ཿ ་ལོ་ཡས་རེན་ཆེ་ནའི་རབ་ཏེ༔ ར་ལས་མེ་འདོ་ཀྱུར་དུ་འ་ཁར༔ །ཨེ་ཨ་ཐཾ༔ ཟཱ་ཁས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་༔ ནམ་ཁའ་དྱིརས་དང་ 
རབ་མ་ཧ་མ་ཁ་༔ རུལ་བཞིན་ཏྱིན་གྱིས་ཁརླབས་མའི༔ གཞལ་ཡས་གསལ་ཁརཁུར་པར་དསོམ་ཿ ལི་སཾ་ཧེ་ཧཾ་ཧ་ཏི་ཀ༔ ཨ་ ཨ་རི་ག་ མི་མ་རད་ཧི་ ཧྷི་ག་ཱཚཾ༔ ཨྲི་ཤེས་འཐར་དའི་གཞལ་ཡས་ 
སཿ སེང་ཀྲེ་གེང་ཆེནུ་ཏཾ་དྱ་ཁཱང་༔ མཱ་མ་སྭུ་རྩཿ ཨ་ ཨ་ཙོན་ཏཱཿ སཾ་པད་མྭ་ རི་ར་རང་ན༔ ཝི་ཟུ་པང་མ་རིན་ཁ་ཆེ བྱོ་ནད་འཁེར་ལ་འིམ་འཞི གསལ་༔ འྲད་ཙི་ཏ་མེ་ཧ་ར་ཏི་ཛཾ༔ ད་ས 
འན་ཕྲ།ཿ པར་ན་ཏཱཿ ཌི་ཡེ་ཤེས་སྦྲན་མེ་ལཅ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཉ་ཇིག་ལེས་བྱརན ཆུལ་ཁིའ་ མའ $ 35 ཨ།ཁྲེ་ཤུ་ལཱ་ ཨ་ཨཱཿ སྨྲ་ཐེ་ཤ་ * 
ཨ་ཧ་ཧྭེ། རྡ་རྗུ་པད་མཱ་ལྟན་བྱས་ཉས༔ མ་ཁའ་དུངས་ཉི་མའི་འོད་ལྕ༣༢༡ བྱང་ཆུབ་སེས་མཆོག་མཛེས་པ་ར་གསལ༔ཊ ཚྭ་ན་མ་རིཊ་པར་བླ་གྲ་ བཿ ཞྒཱཾ་ད་ངུ་ 


ྨ 
༠ 


བུ་བརཤ་བྭ་ཤུད་ཇི༔ ཙཱུཾཏི་སྭ་བཛྲ་པང་མ་མ་དཱ་ལ་ ཨཱཾ སུ་ཆུཉཆྨུ་མངྲ་ལ་༡ ༧ས་མ་ཡ་ཧོས་མ་ཡ་སྟ༔ ར་གེ་ཧི་ར་ག་ཨ་མེ༔ ཛ་ཛཱུ་རི་ཧྭོ༔ ཧྲིཿ ཕྱ་༔ ཧྩུ་ལཾཿ གཱཾ་མཾཿ ཨ་ཕ ཧ་ཏེ་༔ ཀཆ | 


༄ 
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ླ་རྱཱི་ནཱའ སུ ྐནཾཛུཾ་རྲཾཀླ་ཡེ༔ $ ངི་ཧོ་ཛྲ་ཙཱཾཿ ཧཱུཾ་བཛཛ་དཱིག་ཀ༔ ལ་་ཏེ་ཤ་ར་ཏཿ སྭ་ནད་ནྭདིག 
དཿ ཨ་ཨ་རོ་ལི་ཀྭ༔ རར ཆང ར་ ་ ཏི་བཛྲ་འ་ ཏཾ ¦ ས་་ སུཾ ཨི ཅུ ་ཨ།གར་ སཿ ་ ; ཀའ ནྭ་ཏཱ་ཡ༔ ད་འ 
༣ ཅུ་ཅུ་པཱ་ན་ཡཾ༔ ཨ་ནིར་ཧྭོ༔ ད་རཉཱི་སྭཱཧཿ ཛ་ཏུཔ༔ ཐི་ཡིདྲས་རྗཾད་ཡྱ༔ རྷུ་ཐུས་མེ༔ སྐད་ར་མི༔ བ་ཏུས༔ མུ་ཨ།རང་ཀ་ཡཾ༔ ཧོ་གཞཏྡེ་ $ མུ་ནེ་ཕྲཾ༔ རུ་ནེ་ཕྲ་ 
༩ མུ་ལྟེ་ཏྱཱཿ མུ་མ་ཡེཿ ཨོ་ཕད་ཧ་ཏ་འིད༔ ་ཡ་ནན་ཏྭ་ཏིནྷཿ འིག་ནའ་ཏརཿ ཕཊཿ ཨེ་འཞུ་ཤ་ཛཾཿ པ་ཤྭ་ཚ སྦེ་ཏ་ཊཾ གནདྷེ་ཧོ དྲི་སྦ་ར་ཿ ལྲས :8› ལཿ ཕུག་རྱའི་དཏྱིལ་ 
འཁེར་རོགས་པ་དང་༔ དབང་བསྣུརཏིན་བླནདས་ཆུལ་འཞིན་བྱ༔ ༥༦༩༦ ཨ་ཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་རྒྱལ་དིའ་དྲིལ་འཁེརྣལ་༔ ཁྡུང་ས་མ་ཡ་ནཱཱཿ དམེགསེ་མེད་མཁའ་ཁུར་དག་ 
པའི་སྐུ) ་ཡེ་ཤེས་དྱིཏཏས་ནས་ག་ཉིགས་སུ་གསེལ༔ རང་སྣང་དབྱིར་མེད་དཀྱིལ་འཁར་ལྐ༔ བདབ་ལ་ན། ཞས་ཚིན་མར་བཞུགས།༔ ` ༡༠ འརག།་པ་ཡས༔ སྤྲུལ།མིའ་སྨུ་ཡ 


ནབ 


པུག་འཚོལ་ལ༔ ཕུཀ་ར་ཆུཁ་བའི་ཚཱལ་འཞུགས་ཏྱེ༔ མཉམ་ལའི་ངང་དྭ་ཏོགས་ཁྱུར་ཉ༔ ཐམས་ཅད་བངྱ་རུཊ་ཡུགས་ཁི་དྱརྩ༔ ཡུཀ་རྒྱའི་སྐུ་ལས་ ་མེད༔ ལུགས་བྱརུའི་བྷ་ཏུལ་ཁ་ཨ 
ལུས་པ༔ གར་དྭབངས་མནོག་རང་དམ་ཆག་ཛསཿ ནམཁའ་མཛོད་ ཁུ ཏིང་འེ་འཛན༔ རྫད།མཆེག་མེ་ལས་འདས་པའ་ལ༔ རལ་པ་ཆན་པའི་ལངས་སྤྱོང་མཆོག༔ ལུཊ་ཆ. 
དཞི་དང་ཤོན་མེངས་ལྔ་༔ གཏིས་སུ་མེད་དང་འཆི་བ་མདྱ༔ འདེད་མའི་ཡཱཉ་ཏུན་བདག་གི་མེད༔ བསམ་སྟར་དམགས་པ་ལས་ཐུར་ཞང་༔ ལངས་སྦྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཇི་རྭེད་ཀུནཏ མ 
ཡུས་མཉེས་པར་བྱས་ཕྱིར་དབུལ༔ སྙཱན་པའ་ཆོག་དད་འཐུན་པའ་དེན ཆེ་བའ་ཡན་ཏན་མཆོན་ཕའ་རྟགས༔ བསྟན་པའི་སྨྲ་དབྱངས་རྣམས་ཉྱིས་བསེད༔ དས་པ་མགསལ་བརྒ་གུར་བ་ང ༠ 
བསུང་དྲ་བས་དག་གའབོ་འ རེ་ལྭས་གཞན་དུ་འདོད་ཞ༔ གཟུགས་བསྟན་དང་ནི་དབུངས་ཏིས་དདྲག༔ གཙོང་མའི་གླཟུགས་བསྟན་གྲ་ ས་པ་ཞར༔ གནས་སུ་གཤིག་ས་སམ་རྦིས་ 
་པམྡུའ༔ གལ་ཏེ་བྱའུ་དང་གཉིས་དད་ཅིགཏ བསྡུས་དང་ཤན་རུ་བྗེསས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་འཞན་བྱ༩ ཁེས་གསུངས་སྟེ༔ ཞ་ཐ་འདུས་མ་ཙོ་བའ་བརྙུན་ལས༔ བསྐེང་པའི 
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ཨཿ ཌྱམ་པ་རབ་ཏུ་བསུས་  ་ བྱར་པའོ༔ ཏདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་གི་འཁར་ཁེ་མ་འགགས་པ་རྣམ་མར་རེལ་པའི་ཏིང་དྲ་འཛྲིན 
ལ་སྭཾམས་པར་ཞུགས་ཞསྤ༔ ཨེར ས་་ བྭ་བིད་པ་༔། སྐུག་ས་ཁཾཧཱཏཱ།་མོ་ཀཱསང་བ་ཆེ༔ བ་བཀྲ་གདན་ཞས་ས ན་ཆུབ་ཕས༔ རདྭག་བའུ་ཿ 
སྔཀྭཱ་ད་དུ་ད་ཏད་§ ཨོཾ་ྡཛ་ཅ་ཏྭ་ཾ ` དྡ ྡཛ་ས་མནཱ་ཏཱ་ཟད་ཏཱ་ཨ་སྭ་ ཨོ་ཐཱ༔ བ་འ ནུ་ཛི་མྭཛྣཾག (ཀུ འདན་མ ཡཱ དད་ནླ་ཐིག་དདྨུ་ ས་ཀ ཨཱནཱ་ན 
ཨ་སྭ་ནཱད་ཐཱ༔ ་ཨོཾ་ཨ་ནཱོ་ཡགྱ༔ ཨ ཁིཀ་སིརྦ་་ཨྭ༔ ཨོཾ་མུ་ཏ་ནྭ་ཤཱ་རཾ་དེ་ནཱཿ༔ ཨོཾ་ལ་མྭཾ་དྲ་དི་ ་ [ཨཾཕུ་ར་ཁ་ར་ ཏི་ཧང་པའུ་༔ ཉཱ 


ཏི རྩ་འའི་རིགས 
ཤཾ„ ར་ཅྭ་དྲ་ཏ་ཡ་སཱཧཾ༔ ཨོ་ཨཱ་བཱ་ཊཱི་ཀར་ཏཱ་ཡ་སྭཱཱ དག་ས ན་དྡེ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཨའཛྲ་ནཾ་ པ་ནི་ཀུ་རུར་སྭཱ ཧིཿ ཨོཾ་ཝྔ་ལིངཀི་ན་སྭ་རཾ་མ་ མ་ཡ་སཾ སྭཱ 
ལུ སསྐཧཏཡཏཿ ཨོཾ་མན་འདུ་ག་ཨརཐལ་ལ་ བཿ ལེས་ཨསྭ་སཱས༔ ྲིནཤི་ལས་ལོ་ཡ་སཿ རིང་བ ཨ་ནརདེ་རག་བོས་་ཛདབ་པ་ངང་པསསིིའྱི་པ་ག 






× འ ཏི ༨༠༨ 6༨ ༼ ྱ རླ © ¬ ཨད 
ས÷ ཤོ་གན་ཏེ་ཙཱ་ཏ་ཧོ་ཧཾ༔ ཨཾ་མུ་ནེ་ཏཾ་སྭཧཱ་ ཨེ ཧ ཿ་ཨུ་ནཱ་དཱཾ་ཏཾ་སྭཧ དོ ༔ , ཨལཱ་ེ་ནཱཾ་སྭཱ ཨ་ུ་རྷ་ཏཱབཱཿ ཨུ་ར ཤཱ 
དྷ ཨི་ཡ་ ན་ཕ ཨ་མད་མ་ཏ་ཀཾར་ཛཱཾ་ཕཿཱ༔ ཤཱུ །ག་ནན་ཏ རར ར་ར ཏ་ཱ་རྭཾ་༢་ཇོཿ ཨའད་ན་ནྡོ་ཏི་ཤེཿིི་ཧཱུཿ ཨ་ན་ལེ ཞཿ ཨཀྨའ 
ཏཾ ཨ་ཧ་ཧི ་བྷ་གཱ་བྱཞ་མ་ཧཱེ་ཀ་ནུ་ན་ཀ་མཧཱ་བྷོ་དྷ་ཡ་པནཙ་བྷེ རེའ་ ༢༨༥༤ །ཨཐཙ་ཡ་ཇ་ཛཱ་ཐཾ་ཧེ པད་མ་སྭ་ད་ལྭ་དཱ༔ ཧོ ཨོཾ་སྭརུ་སུར་ཏི་ 42 
- ང ་ལན་ 7 ་ དཱ ༢༤ ༤ རཿ ཛཿ རྡེ་རེ་དམ་ཚག་ཆེན་པའི༔ སཱ་སྔགས་ལས་ན་འྭའིཿ ན་ད མ་ལུས་ལྔ་ས་ 
ཇྫོ་ག་པ་པའ་གསང་ཆག ལོ བདག་ེད་དམ་ ག་རབ་གསལ་བའ༔ × གང་དེ། དྲབསྤ། གསུང་བཱའི་དྲཀལ་འཁེར་ཝ་མའི་འོདཿ རྡོརྗེ་ཡེགེ་ཤེན་དྲ་ཝ་ཿ ཨཾ ིཙཾ་ཏ་མ་ཨུ 
ཀ་གཅའ་ན་དར་དུ་ཨ ཞཾས་བས་བསྐེར་བར་བསྒེམས་ལ་བཟླས༔ བཞི་དཡི་ ཞི་ལ ཉི་མའ་དྱ་ཀལ་འཁེར་གསལ་བ་བཞན༔ ཝུགས་དྱརུ་ནམཁའི་མར་ཁུའ་སིཿ ོ 
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ཅི § ཨུལ་གསུས་སྨྲབ་པ་མ་ལུས་སྦྱང་༔ ཐམས་ཅན་ཡ འཞེསྭ་སྦྲེད་ཡུལ་སྭེ༔ ནགས་པ་འཛན་པྨ་ནམས་ཏུ་དོན༔ ཧན་ཐྲོས་ཞེ་འཐོག་ས་ལས་དྭཀེལ རའ 
ཞནསྭ་ཏི་དྲེན་ལ་བྱདྷ༔ ཐཱཿ་རུང་སེམས་པ་ཆེན་པྱནམསྤ། ཤེས་བུ་ཐག་ལ་ཉལ་དའེ༔ སྤྲིད་པ་ཨ་ལུས་རྡེ་རྗེས༔ ས་བྲར་ཏིང་ང་འཛེན་ཅིས་སྤྱདས༔ འཕགས་མདི་ཟུགས་དམ་དྲི་ 
:=- ཌཱ གུ འདི་ག ཤེགས་མཁའ་འགྲེ་ཚོགས་བཅས་ཏེསཿ རྲིགས་ཀྱི་ག 'བདག་ཧིད་དུ་དགེངས༔ འོད་ཟེན་བཅས་པ་སྲར་འདུས་པསཏ༔ གནས་དབུས་ས་བོན་མཆོག་ལ་ཐམ༔ ཅིན་པ་དེ་ 
2, ཉཧད་ལ་7ཁབ་ཁས༔ གནས་གསུམ་དེ་ཞདུ་དག་མྲན་བླསམས༔ ཕཱཿརྣམ་བླནས་པའ་སྟེར་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་བསལ་བའི་བྲམར་བླམ།ས་ཏེ༔ མཁའ་གསང་ཕྲིན་བླནདྲས་སྦྱར་ཁའ་མུལ༔ བཟླས་པ་ཤེས * 


ི ནབ་སེམས་དབུས་ནས༔ དེ་ཉིད་ཐབས་ཏི་གནས་འད་རྩ། མཉང་ནག་ཡི་གེ་འདྲ་ཚུད་སྨྲསཊ དངོས་མི་སྦྱདས་སྙེ་བཛྲའི་གཟུགས ་ ཞི་དབུས་སུ་གསལ་བའི་དྭཏིལ༔ ཨ་ཞེས་བྱབ་དཀར་པེན་བླམམས༔ 
ཐབས་ཀུས་དབུས་ནས་ཤེས་རབ་གསངཿ མཁའ་ལ་ཉལ་འདྲུ་ཙམ་ཏུ་འཕྲེས༔ སྤར་འཞིཞ་མཛད་པའི་འོད་གསོལ་ལསཿ ཆུ་སྙེས་ངོས་ཁཞའ་དྭབུས་དག་ཏྲུ༔ སྐེ་མེད་ཏྱི་རུའི་མདོག་འདྲ་འསྣྲམས༔ དགུག་བཞུཞས 


བཅུད་དང་དགེས་པར་བྣསར་༔ རྡེ་རྗེ་ཅན་གྱི'ཕཾ་ཁྲང་ནས༔ དེའ་ལ་མ་མས་ཤྭ་ཏ་ཧཱད༔ ཞེ་ས་རདྭ་ཀཾང ས་པས༔ སེམས་མའ་དབུ་ནས་ཐབས་དྲ་ཊི་ལ་ ཐི་མ་༔ འོད་ཞྭུ་ད་ ་དག་གི་ལ་མ་དུ་ཞུག་སྭ་ བྱར་ཆེན 
གཡིས་གནས་དེ་ལ་ཞིམ༔ དྱགེས་པ་དུས་ཅིག་བལུར་བར་བསྣེ་མཿ . པད་མའི་ཁུ་བ་དམ་ར་ལ་གདད༔ དགུ་པ་སབས་བཅས་སྤབས་གནས་ཞུགས༔ ཝི་ཤུ་ཁྱ་རུད་ཁཱཾཁ་མ་ལྭ༔ སྐུའཾ་ག་སང་འའ་ཁུང་ 
ནས་ལུང མཱ་ཁའ་ལས་འོད་དམར་བབས་པ་ལསཿ རྡོ་རྔེའི་སྤུབས་ནས་རླུང་དང་བཅས༔ སྙིང་དུ་དྲངས་པས་བནག་པུ་བྱུར༔ ན་ས་གཡས་ཉས་ག་ཡེན་དྲའམཿ ཤེས་རབ་དྱིངས་ལ་རའ་དྲུ་གུར༔ 2 
སྤྲ་དདཱ་བཅུས་པཱའ་རཱུ་གེས་དྲངས༔ ནྲོས་མ་ཏུང་ནཱ་སྲེམས་ཝཱན་པས༔ རླུངེ་གཞོས་བརྙུད་པ་དེ་ལ་གསལ༔ ཤཀར་དམར་འོན་ རྡེས་ཁད་འ་ཆེ༔ རྣམ་པར་རྟོགས་མེད་ལྷུན་སྤྱས་གྲུབཏུ འན་ནི་ནང་ལ་ངྲམཱག་པའོ ༔ 
ཏྲུབ ཁའར་སྐམ མས་ཁ འབ་ག་ཡར་ཅཇག་ཁ་དགྲི སྐུ་གསུང་ཏགས་མ་ཤེག་པ་ཡྲིསཿ བཉིས་ནེད་གསུང་ཁཤེས་པར་ཏོ། རང་ཉས་དེང་གྲི་ཐ་མ་ནེ། གགང་དར་རབ་དྲུ་ོ་ 
ཐཏྱ༔ འདྡ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས༔ གཞུང་གི་སྨྲ་དབྱངས་རྫོབས་པ་སྟེ༔ བས་ ་སགས་དོགོངས་པ་གཏིང་འུང་ནས་༔ རྣལ་འདྱོར་ངག་ག་ཆེ་འའེ༔ ཞེས་དཀའ་སྱུལ་ཏོ༔ ཞ་ཐ་འདུས་པྱ་ར་བའ་བྱ་རུད་ལས༔ གསང་ 





ྲ ༨༨ ༨ ༤6༥ ༦6༥ ˆ ༤ ༤༨ ཱ ༨ 

08 ༔སྣགས་ཁཱཾ་དེ་ཁེ་ན་ཝིདཱ་ཅས་རའ་ཏུ་སྦྱོཌ་ཁ་བྷས་་ཁའ་ལེའུ་ས་ གང་པོ ཌཱདེ་ནས་བུཅོ་མ་ལཱ་ན་འདས་ཀུནཏཱ་བཟང་པེ་སེམསྣ་ནམ་ཁར་དག་པ་འང་བགིན་ཁྱི་འོད་གས་ལ་ཁ ༔ 

ཞིསྭ་ཀ་བའི་་ཏིང་ངེ་འཛུན་ལ་སྭམས་པར་ཞུགས་ཉས་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་བསལ་ཏོཿ སྩེ་མ་འདུས་པའ་འ་ཁོརྱ་རྟོགས་ཏུནཌ་ གསད་སགས་དོལ་མའི་དིལ་འཁེར་ཏྲུ༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་བས༔ 

 ཾ་ཧཱ་ཏ༧ འཛིལ་། ན་པ འགོག་པ སི མུ་ཁན་འདས་པ་ཏོགས་མི་འྱཧོར༔ ལ །་མསས་༩༦་ གདས་རྒྱས།གྱིས 

བ་ད ཕུགས་དྩུའྱི རྫས་དང་དངས་པེ་རྣམ་པ་ར་དགང རྣམ་ཤེས་འདུང་པ་ཁུང་པ་དང་༔ ཨུལ་དང་སྤྱི་ཨཆད་བསམ་པ་སྟེ༔ འད་དྭགྭ་ངོ་གས་ལཁ་རང་བཞན་པས༔ མུང་པལྔ་ཞི་ཡབ་སཱར་ཚོགས༔ འྱབུང་བྭ་ཝཱ་ན་ཡུམ་ ཏི 

ཝ སྡར་རྫོགས༔ རྣམ་འེས་ཚོགས་རྱྱངད་སེམས་དཔའ་བྱརདྱ༔ ་ཡུལ་ནྱརད་སེམས་མ་ཁྱངད་དྲུ་མོགས༔ །ཨུ་བཞི་སྣེ་བཞིར་གནས་པ་སྟེ༔ ཨ་ཙཱ་འའི་ཞོན་མངས་ཇུབ་པ་དུག་༔ ཡད་ཅྱི་ཏེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་ཿ མོས་སྲུ་ཁུ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མ༔ ་ཡེ་ནས་མཉམ་དུ་གཞས་པ་ཁཿ ཕུ་ནས་སྱལ་ཐང་སྐྲབས་དུ་མེད༔ སྔར་འཞིན་དཏྱངས་སུ་ཀ་ཤེགས་པས་ནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཏུའོཿ ངེ་བེ་ལིད་ཅིས་ཁད་བས་ན༔ བདེ་བར་གཞྲེག 


$ ང་ - གུད 
'གསང་ཆུན་ལས༔ རྫོགས་དང་རྫོགས་ཁ་ཆེན་ཁརབ་ཤད་ འཁེར་འདས་རུས་གསུམ་ 


ཏེ་རྫོགས་སངས་ཆུས༔ མ་ཡང་ བ་ཡིད་སྤ་དཱཔ་སྙེཏ མ་ོམཔས་ན་མོའ་པ་མཆོས༔ ཐེག་བྱ་ཅིག་གི་ ཏཱར་ཐུག་པ་རྔ། „གོ་ཆ་སྐྱེར་ བ་སྭ་མ་ཆོག་ ་ལཱ་ན་ཁསྭ་༔ སེ་མས་ཁ་ཆེན་བའི་རང་བཤིན་ ཏོ 
དེ་ཡང ང་ལ་རེས་མེད་ ཕས༔ སྒྱུ་མ་ཁ་ཏུ། བུའ་ལུས་ཁེས་བྱུ ར་ རོང་ཊཧནཱ་མཏར་ཐས་ཞུ་དད་ སྐེ་མ་ས་ཏིད་ཆོས་ཆད་ད་ཝི་ ཐིད་ ཀྱེཿ ངྫོ རྔོག་ས་། པའིའི་མ་དངྭ་ ལས་ སཱི ་རྣིབ་མ་ཏྲལ་། ཁ་ད འོད་གསལ་སྣང་བར་དྲུ ར་དིཊ 
དབིས ཿཆསེ་ཤེས་ དས་པ རབྱ སྣང་སྙེད་བྲིར་དང་ཞི་ ཁ་དང དེ་ལ་གནས་ དང་ལཱག་པར་མཉོང༔ .མཉམ་ པར་ཐཞག་ཅིང་ཇེས་ ཀྱིས་ཝྡེཐཿཱ རྟོག་པ་ ་དང་ནེ་ཝཱཾས' པའི་ཆསཿ མ་ལུས་གྲངིས ་མེད་སྐྲེརུ་ཕའ༔ མ་ཉམ་ 
དག་ད མར་གུརྭ་ ༢ གནས་པས་ན༔ཊ རྡེགས་ པའི་རྣལ' འཐྱོར་ཞེས་ཨུ་བླརོད༔ རྟེན་ཏ ་ལའི་ཁཞི་ ཞཾ་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལངས་སི སྤྱད མཆོང་པའ་མོགས་ཆེནན ཕ་མ་བ་ བུ་འྤུ་མ ནཿ ཡའ་ ཡུམ 
ཧྱ ཁ་འ ཟླ་རའབངས་མངག་འཆུ་གས་ཁ་གྐོགས་ཡྤིན༔ དང་པི་ཅིད་ནས་རེོགས་པས་ ནཿ ཆེན་པའྲི་ཛོགས་བ་ཞེས་བྭ་ས༔ སྣང་བ་སྣ ཚོགས་སྨལ་ལའི་སྲ༔ 
སྤྱིད་ར ན་དར ས་ཏེ༔ མི་ མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤུར་རྫོགས༔ འདེ་ལ་མ་ཇོགས་ཁེས་བླརོད་པའྱ སྒལ་མད་དེ་དག་འཁེར་བར་ལྱུང་; ཏུ ༢༠༡༡༣༦༦༦ རྣལ་ ༢༣༢ ༢ ཁནས་ 








ཀོ 


ནཿ ཏཱགསུ་མ་སྦྱར་བ་ཇི་ཁྲད་ཡ་ གྭ་སྤུས་ཛོ་གྲས་༔ ཏིང་འཛིན་དམག་ས པའ་རྡེང་ཐེ་པས་༔ དེ་ མངན་འྭ་ དྭ་ཕིར༔ རིག་པའི་སློད་པ་མ་ངོན་ ན་བཞིན 

མ་ཤད་པརྡ་ཀ་བ་ཞི་༔ དད་བད་སུནཔའལ་ཁཅོའྱཡིས་ ལལ་ ་ཁཱོ་ཅིཨཱ་ གེཉེན་མི་ཐུན་ཕཱིན༔ ་་ ངཿ ནམནམ་འོ་འིནྦ་མ་་་ སངས་ »༢ ༢ =± མ 

ཨ་མེན ཡུ དབང་དང་ཁག་མེད་ལགྐ་ལཱ་ཅན༔ 3 །ཡེངས་ མྲུ ེ་ཉདམ་རོས་ཅུར་པ་མར༔ འམགས་པ་ཧྭིངྣ་རའི་གནས་ཡནཏེ༔ ལམ་ ཕི་ཝློགས་སྲུ་ཁ་ལ་ 

ཟླ རློམས་སེམས་ཁཁྲགས་༥ན་ཡེན་དང་༔ འཕྲ་དོག་ཅན་རང་དབང་མེད་འཐྱོད ཁསམ དྲད་མས་ནནད་པ་མིན༔ ཆགན།དང་སྦྲད་གནོད་མའི་ཡུཿ རང་བཞིན་བ བས་པྱ་མེང་དིའ་འ རྐྱུ 

ཀཾ ༢། ཟྷརེདཅང་མ མདས 'དེཞརང་བཅས བཀའ་འ སྤིད ཨ་སྟག ཁསཿ དུས་འདར་མྲ་རུངས་ ཕན་ཞིང༔ ཁྭ ཁུལ་ཁའི་གནས་ཌན་ཡུལ་ཨིན ཟའས་ སྒྲ དཀ སྐོང་ཁེ མད 
ཞིང་༔ བླརབས་ཆེན་འཇུག་པ་ཕ་མོལ་འདས༔ ཀུན་རི་བོ་དདྷན་པའི་བདག་མཡ༔ དུས་གསུམ་དོན་ཡད་བཅས་པ་དེད་༔ འ་མེའྱི་སལ་འྱོར་ཡེའྲསཱ་ཚོགས༔ འཚོ་ བད་ཡིནསླུས༔ ཞ་དང་ཤེས་ 


པ་ཁམ་་ཡང་རྭ་སན༔ །'དཀང་༔ བྲསཱཾའཱ་ཅོག་ལས་གཞན་ཏུ་མིན༔ , སྱུ་མ་སྒྲ་ཁསཱཉ་ རྨི་ཁ་མ་འཞིན༔ ནུས་དང་དངོས་ ་པ་སེམས་ཅན་དགྱ༔ དྭབབ་མེད་ཅང་ཡེརས་མ་གུད༔ གུས་ཅང་མ འདྲེས 
སྨས་པ་མེདུཿ ཤཧྷོན་མེ་ངྲས་ ར་་ ཟུན་མེརས་ཆོས་སྱུ་སྤེོད་པའོ༔ །དམན་བའི་དནེ་ཁྲའ་ས་སྭ་སྣན་ཞིང་༔ ཅིག་བུ་ཞི་ ཉས་བ་ྟས་ནད་ ; ཨུ་གྲསུམ་དག་ པར་སྦོངའ་ཧཱེ༔ མ་ལུས་དྭབབ་མེད་པའོ༔ 
ཁུང་པ་རའེད་པ་ ར་པ་ནི༔ ཤདཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ དང་ཿ མཆོད་ཕ་ཝཱཏུ འཇེང་པའི་ཡེན་ཏྭཊ་མ་ལུས་ ་པ༔ རུ་ཁ་མྲན་ལག་བྱརས་པ་དག༔ 'པྲེ་ཆེང་ ཡངས་དགྲས་ པས རྫཾཐས་མར་ ཇས་ཿ ྡ་ཏ་ཉིང་དེ་༔ 'དེ༔ 
བཏུལ་ཤུགས་སྣ་ཆོགས་གང ་འཛན་པའ༔ སྤྱེ་ཆུདམ་མའ་རྗེས་སུ་ སུ་ཞུགས༔ ཕྱི ཕིུ་དང་ནང་གྲིས་གསང་རུར་དང་ འབ་ཏུ་ ཏུ་གས་ང་བའ་རུས་ དག་འུཿ ་ གས་ 'སྐང་པ་ ཡངས་ཡཱི་ དེའྱི མཁན་པེ་སླེན་དབོནོ་ལྟ་རྣམས་ཏརཿ ༩༠ 
ཧཉོས་རང་རལ སེམས། བ་དག འཇིག་ཉེན་ ཕམལ་པར་འཅས་ པཿ དྲཀ༔ རང་དང་ཁཱན་ཅ་ ཅི་གྭ་ཊ་དག་མེནཱཿ གང་དང་ གང་ཡེས་ དམགས་པ་ ཏཱ མཆག་ཆུར་སྔགས་ ཀཿ སྤྱིད་པའོ༔ ་ 'རྫོག་ས་བའི་ འྲབྲས་ 
་ཁུནི༔ གདེད་ནས ་རག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་ཕིར༔ དྲལ་དང་ཏོའ་པ་མི་དམིགས་ཀུང་༔ མངཚེག་ཙམ་བྱི་འདྲས་ཁུཉེ༔ མ་འོངས་སྦྲེས པ་དང༔ ཁམ་དེན་གྲུབ་ ཕྱིར་རབ་དུསྨད་ ཿ ཏྱ 


€ 
ཨཿ ངྨརང་བཞིན་ཉིང་ང་འཛིན་དང་ནི༔ ངོ་ཁོ་ཉིད་དང་སྤྱེད་པའི་ཆོགས དྲུང་ནས་རྣམ་ཁརདག་པ་ལ༔ འདྲས་ཏུ་ཞྲེས་སུ་བ་ཤདྲ་པྭ་སྟེ༔ སྦྲབ་ཅིང་རྫོལ་ཁ་གླ་ལ་ཡེདཏྱ མཆན་ཧེང 
་གཞས་སྤོ་ད་ཕྲལཿ མཚན་དང་དཔེ ང་སི + ་ པེ ས་མ་ཡོད་མ་ཚོར༔ ནམ༩ +འ ` འོག་མན་གསང་བའི་མི་དྲཱང་སྣངཏྣ 
༠༥ ཉུད ས་དག ར་ནས་མ ལྔ་ར་རརྒྱུད་དད་དུག་དག་གིས༔ ནམ་པར་པེ་དང་ཆླེང་ཁ་དང་ཿ སྣ་ཚོགས་རེགས་ཏི་འཁོན་ཁའི་ཆོཊསྟ རྟོབ་མ་རང་བྱང་ངེ་ཁོའི་ཁུསཿ 

༡8 སྐྱི་འགག་རུག་ཆད་འགྲོ་དང་འོང་༔ ཡད་མེད་མ༣འ་ཁས་རབ་འདས་ཤིང་༔ གདོད་ནས་གྲནས་དད་སྒོམ་པ་དངཿ ཞྲིང་དང་ཆོམ་དུ་འཁོར་ལ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤྲིས་ནད་ཅུག་ཉིང་ཅས༔ བྷ་ཏགས་ཡིང་སང་ * 
པ་ཚ་དུ་འྲནཿ མཆོག་ཆུར་དམན་དངའདརམའི་ཞུ༔ ྷྱཚོགས་ལས་ཀང་སཱ་ཚོགས་ཏེཿ ༢ེགས་ཇུང་ཞུག་པ་ཞནག་གལས ཆོས་ལྡན ཡལ་རུ་འཐུར་བ་ཡིན༔ དི དོལ་གློ་ལའ་ཁ་ 
འུ ༔ དེ་ལ་སྨྲད་ཏྱེན་ཁོ་ 


དད་ཐདསཿ ཐུན་མངས་ཏཁུད་པར་ཡངས་འྱུང་༔ མ་ལུས་པ་དང་མནར་དའྫོཿ རང་དང་གཞན་ཅྱི་སྣང་པ་ཡེས༔ ཡད་དང་མེད་པའ་མཐར་འཁན་པ༔ ཤིས་དང་མ་ཤེས་རྟོག་པ་སྨ 


ནའི་དངེས༔ སྡིག་ཏོ་ལས་སྲི་ ཀཿ རུ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡིས་ ལས་ཀི་མྔཔར་ཡིས་དེ་མི་མཐོང་༔ བླ་མ ཅིང་བླསམ་པ་བླ་སུང་ལས་ཉམས༔ ཧས ོ་པ་ཡུམ་ 


རང་དགའ་བས་༔ ཐརྭ་མེ འྱི༔ ཏིང་དེ་འཛིན་དང་སྤུལ་བ་དངྭ་ `` ཞིས ནན མེང ས་པ་ཡྲིས༔ 
༥༦ ༥ དེཉིདཏི་ཀང་མ་ཐོངཡི་ཆུས། འུ ཨུ་ོ་དན་དུམ་ར་གཞིན་ཤེས ཡག དལོ་ ¦ ཞཀ་ལ་ཉལ་གྱི་རམ་པ་ཡང་༔ ལྟའེ་ཆ་ ཏུ ིན་བསས་ཆིན ནེ་མ 
སུན་མཐོང་དད་མ་བས་མས་ནད་ཊེ མུཉམ་ ཧིན་རབ་ཆུ་ཏོག་མ་དགཿ ི་ ལྡགས (" ཞྒ ལར སས དུས་གསུམ་ཁུན་ཏུ་མ་ཆགས་ཤིད་༔ ཐྡོགས་པ་མེདལ་ ནད་མེད 
ག་པས རྒུད ཉི མ་ཁུས་སངས་པས་ཐཊ་བའྡོ། ཤེ 'གིས་གནས༔ མ་བསགས་མ་ལོང་ད་ °“; 
རྟགས་མ་ཤེས་མཇར་ཇུག་སྟེ༔ འཁཌཐས་ཨེན་ཀ་འནསུ་ཡན༔ ཞས་བཀའ་གྱུལ་ཏེཿ ༣ ༧༤༤ ༡ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ སྨེ་བ ས་ཁམས 





༤ ལའ ༤6 .༤ ཏཱ ་ 
༔བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་འདྭ་སད་ཅེས་བཀལ་སྦྱལ་ནས༔ ཉིང་ཏི་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཡུམ་དང་ཅས་བའ༔ ཏྱན་ཏུས་བླདས 


ཨོཾཿ 5བྱཱ་གཡིས་པའྩོ དང་ ཤིས་བ 
ཧི རེ ༧ རྨ ཛི རལ ལ་མ 3 རཀ ་2་° ཉ་ ¬ ༈ ༠༩༠ ༠, འ སོ ༠ ༤, ་ཅད་ཀ་འགྲ་ཊ་རོ་ '་༢ཆང་ལ་དྲ། ཀད), ཛོ + (ངང 
དྲ ས་ལན ད་འ ཌི ཡས་ཚོགས སྩད འར ་ ༢ 
ཉ་མ ༦་་དུ་ ྭེ ཟུ ལར དས རེ་འ ཅོད། དཿ ལུམའ་འྲོ་ཁའ་དན་བསམ་ ཅ1 
༣ བྷཱར་ ཊུ ཅོས་ ་འདས་ཀུ་ང་བ་ཉིདའཱ་ཨཱམ་དཔག་ ཨུ་ཀེད་ལུྦ་ཡུང ས་འ འྱི་ངྷཆས་པཱར་དྭག་འའུ་ད ཨ་དེ་ཤདྲདུགནས་ད ཡཿ འི་བ 
༥༥)ུལ་འཁངཔ པོིིིོྣྣྣེེ༽ཾཾཾ་ོཾ་། ི་ོ 
ཆེན་པ་པུ་འྕདུད་གཞས་དང༔ དོད་ཏུལ་ཙ་བ་ཏེ་རོཙོ་ནས་བསྒྱུར། དྲ་དིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕད་པའྩོཿ༔ རྒྱལ་པེའྱི་ད་དཔེའ དཏིེར་རྤུཿ སྦས་རྒྱ ཏྱ 








ཤོ 
ཨཾ §དཀའ་བླརན་འདེར་ཞཞིགསྭ༔པ་ལཱ༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་འདྲས་ཕྲ་ཆར་བའི་རྐུད་འཞུགས་སྟཿ ༔ 








རཱ ཌནྱ་གར་སྐད་ཏུ༔ྱ ཤྲི་བ་ག་བན་མ་བཏེ་རུ་ཀ་ཕེ /ཏནཏཱ་ཊ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ྙ དཔལ་ཆཱེ་མཆེག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྐུད་ཞེས་ཇྱཿ 
བཿ ཅིམ་ལྡནའདུས་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟ པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ནུ་ཀ་ལ་ཝཱཿ 'འཆོལ་ ཏའ སྐད་བདག་ཞིག་ 
འེ 


འ ས་པའི་དྲུས་ཅིག་ན༔ བོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཏུ་བཟུད་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པ་དྱིཿ འོག་མིན་་སི་གནས་ཆོས་ཏི་ ་ི་མོ་འང་རམ་པར་དག་པ་བ་ག་ཡདས་རའི་ཟློང་ཆན་མྱེ༔ རའ 
ཅུག་མི་ཁུཊ་པྱ༔ ནིན་མེ་ཚཾ་སྣ་ཚོགས་ལས་བུམ་བའི་གཞལ་མད་ཁང་རམ་པ་རའྲ་འེ་བྱ། དུན་ཁྲོད་ཆན་པའི་ནང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཉ༔ སྐུ་གསུང་ཟུགས་མཉ 








་ཨོཿ ཏཱ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པྲ་རེན་བས་ ཁཞུགས་ འི་ཚ [ ུཧ་ཧཡཾ་དཔན ་འདུས་ ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་འ 
རདཏུ་རྣམ་པར་ དཉར་མཛད་པ་ ་དང་༔ རན་ཏུ་ཨི་ ཐྲ རིན་པོ ་ཆེའི་འདུང་ གནས་དང་༔ འོད་དཔག མེད་མ ་དངཾ་ཿ གནྩོན་ནི་དུ་དརྦག བརླ་གུཐ་པ་དང་༔ རྡོ་ར 
བཅུའི་ནམཞའ་ངང་མཉམ་ ་འི་ 


ཤྱ སྐ་དྲོ༔ ཏྟ རུ་རྡོ་རྔ་མ་དང༔ ་ྫརམ་ད༔ ་ ཆུ འི ཨད ༢༡༦༠ 
་ན་ པ་ཡ་ ད་བ་དཔག་ཏུ་ ་ རྭ་ཏུ་ཞེ་བ་དད་ཀྱན་ནས་འྲའོའ་དངང ཞད་ག་འཀད་པྱ་ནམ་གར་དག་པར་སྣང་བ་དང་ཌྷ རབ 
ལའི་གཞལ་སད་ཁར་སྱེ་ སོ་བརླ་དད་གདངྱཿ་ ཐཱའས་དང་ཤཤེས་ ཿ ར་འཞིན རྗན འ་དང སྤྲུལ་པ་དང་༔ སྨྲལ་པའེ་ཡང་སྨུ ཡཿ དྲན་དང༔ ྱ 











ཅི་ཨངྡ་དན་ཧཱི་ཚོགས་དང་བདོ་ཉི་ི་ང་ཤའི་ཡང་བླརོད་ཅིས་མི་ལང་པྱ་རམས་ དང་ཡང་ག་པ ག་སོ དེ་ནས་འཁར་སྱི་ཚོགས་དེ་དག་ནམས་ཅད་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ཏི་སྐུ་ཁ་ 
དྲ ྐད་ཅེག་གསལཏོ༔ ༨ ཀྱིབཅོམ་ལྟན་འདས་༔ ཀུན་ཏུ་ཐཟང་པེ་ཧེ་འུ་ཀ༔ ཆེ་བའི་ཆ་མཆོག་ཀྱུ་ནྲ་ཧི་ག་ཅྩོ། དམལ་ལྡ་ར་ཀུ ༣༣ ཧི 
ད་ཐགས 'བདྲཀ༔ རྣམ་པརའི་ལས་འཁྭ་མཛད་ཅིངྱ༔ ནམ་ཁེའི་མཐའ་ཁུད་གཞལ་མད་ཁང༔ དྲགུ་ཅོང་བཙང་བའི་ངང་ཉེད་ལས༔ དུན་ཞོད་ལར་མད་ཅའི་ཏི༔ 
མགོས་མེད་ནམཁའི་རང་འཞིན་ལས༔ ས་་ ཅི་ཞིག་ལགས༔ སྒྱུ་མ་ལཱ་དུའི་ཆོས་ཞིད་ལྕ། ཁེནྲ་ཁི་རཱེས་ཁར་མཛུད་ཀ་གང༔ གཞན་ཡུད་ཁུད་ཏི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ 









རྣུམ་པདྡ་སྦྲལ་པ་མ་ལུས་པའི༔ དེན་འད་དད་འདར་བྱསན་དུ་གསེལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་གསོལ་མསྟ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་འདུས་པ ས་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་བཀའ་གསུལ་ཏོ ༔ 
ཤྲ ཧྱ ༢༦:༡༩ ལངས་མེད་པ་གད་གའི་ནུང་ནྱི་ཐེ་མྭ་ནེད་དགུ་ཁྱར་རྩ་དགུ་འདས་ 






ཀྱེ་ནེ་བཞི གཤེགས་པ་འཁེར་དད་བཅས་པྲ་ནམས་སེམས་འབཏུ་དངས་པས་ཉོན་ཅེག༔ འདི་ལྟ་སྟེ 

























ཉནོ་ཌཱ 


་ 


ཀུས 


གའམ རྐྱས་སྒེ་ 
ར་ རའ པའི་སངས་རྒྱས་ 


རྣམ་ མུན་པ་དང ངཿ ར 


` 


རཱ བར་བར 
།ྲབས་བུའི་ཁད་པར་དང་ལས་དད་ལས་ 














༡ འདུ་་བྱང ༼ཁ་ 





ཾ 3 རོལ་ཏུ་ སྐལ་པ་ཆེན་ གོ་ས ར་ད 


གྭ་་ན་མེད་པ་འཇི རའུཿ་ མཉུན་ཝ་ད་ རྣ 
དུས་གསུམ་ ཉི་སད་རས་ཐམཔཅན་ི་་ཛ་ 





ལ་ནང་ནཱམཱ་པ་མ་ཡྲིར་པར་བརོད་པ་ ཏཱ 
རའདུས་པའི་སྟུས་སུ 
༦༢༧༠ | 


ལྲི འ.,.ི.,ཚ.ིཚ, 'ཞེས་ཏཱ་དྭ་ཞིག་ །ཏུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ཿ པ་དྲཀ་ བཅོམ་ པ་ཡང་ 


སེནོ་ཁར་ཀྱུར་པ༔ འཇིག་ཏེཉི་ཐཱསས་ཅད་ཏི་སྒོན་མར་ ར་པ་ཞེས་བ་བ 


།ཉིགདདག་ཆོན་པའིནསད་ཁྲོའ་ཅིད་ཡང་དག་ པར་དེས་པ་དང༔དེས 


ཇིས་མ་ཟབ་མའྲི་ཚུལ་ དུཊཇོད་པ་ ད་དུ དོན་མངོནསུམངུ་བརོད་པའི་སྨོ་ནས་ 


བདག་ཏུ་འཇན་པའ་ནམ་པར་ཏོ། 


པ་དྲག་ཁེས་ ཕྱི་རོལ་གྱི ལཱ་ཉེ་བར་ག ང་ནས་རྒྱའི་ཁུང་པ༣ 
ད་བརྭ་བ་བ་རྣམས་ ཧི་དཱདས། ལ་དང་བརྡ་ཏུ་ཐ་། ལྣམཡ་ཉྔནས་ 'ཏེེ༔ ན་པ ཏ་ ས་ལ་ལགོ་ ཡར་ངོ `'ཧྲུར་པ 


57 


དབང་གི་ས་ལས་མི་ཟད་པ་དག་པ་ཉེ་བར་བསགས་པས༔ ཝིད་པ་ལས་བུང་བའི་ས་ཐོན་རབ་ཏྲུ་ཚུ་བས་མེས་ཁ་ཕངས་ནས་རད་ཏུ་ནམ་མར་ ན་པའི་འབས་བུས་མཉར་མེད་པུའ་དྭམལ་དའི་གནས་སུ་སྱེ་དར་་ཆུར་ཉོ༔ 
།ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བནག་སྤུག་བསྔལ་རྙི་དཇེས་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་ཁྱུ་རྲནཅི་མོ་རྲུང་སཱམ་པ་དང་༔ དའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཆེན་པ་ལ་སྐགས་པྨ་རམས་ཏི་སྦུག་དྷ་མལ་རིམས་ཉིས་གསས་སྲུ་སུང་བར་ཧུར་ཏེ༔ དེ་ནས 
¡སང་དག་ཆ་དའུ་སྡུག་བླསལ་འདེ་ལས་ཐར་ནས་ཐང་ནར་ཅུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙེམ་པ་དང་༔ མད་མ་ལཱར་གས་པ་ལ་སས་མ་དང་ སྨུག་བྲསལ་ད་པག་ ཨད་པ་ ཏྭ དེ་ལཱ་རཾ་སེམས་ཅན་དྭམལ་ད་ཆེན་༢ 
ཛེ མཱ་ཁཱ་ནངེ་ནྷཱ་སལ་ཁི་ཆེཉ་པ་སྟིང་ཁྲག་བྱཅཅུ་གཏི་ས་ཏི་༡ །བླསལ་ཆམས་སྭུ་མུང་སཾ༔ ,དི་ལས་ཡང་ཐར་པར་འདོད་པ ངོ་ ནོ སྣ་ཆེན་པ་དོག་ཏུ་སྩེད་སྟེ་རྐལ་པ་ 
ཉས ཀ་གི་ཐར་རྭུ་སུག་བྭ་སལ་ཆེན་པ་ཉམས་སྭུ་སོར་བར་གུར་ཏེ༔ དེ་ནས་ལས་ཏུ་ཤྭགས་མ་བཟད་པ་དེ་དག་ཙམ་སྲབ་པ་རྦ་ཧུར་ནས༔ ུ་ཱ་བི་ཀྱས་ཾ་ཁ་རགས་ཅིག་དུམུ་བས། 


་འཆོམས་སྤྱར་ནས་འཇིག་ཉེན་གི་བདག་པ་དབང་ལུག་ཆེན་པ་ཡད་ཡྲུམ་གཉིས་ཏི༔ སྲད་པ་ཟངས་ཏེ་ལུམ་བྱི་ལུམས་ན་ཡང་འཇིགས་པའི་སྨ་དྲག་པེ་འདྱིན་མ་འཇོན་པ་དང་ གོ་བ་ 


ཤཿ དྣཊ་དད་ཁ་བླནང་དྲག་ལས་ གཞུན་ སྤྲོད་པར་ཞུས་པ༔ ནུད་འགའ འི་གྷཙོ་ཁི་དང་ཅ་ན་རན་འ།ྲོ་འོ་ངང་ ་ཁ་ཡུས་ལ་བནོསྩ༔ མག་དང་སྐེད་པ་དྡང་ཡན་ལག་གེ་ ཚིགས སས ་ཞི་དུག་ 
་ འ་ནས མེ་འདྲར་བ་དང་མགྲོའ་ འྲཕཾད་བ་འཇིགཀས་ ༥ ལ་མ་དུཀ་ ་ཨས་ནན་འི ་ ཅང་ཏེའུ་དང༔ ཐོད་པའི་འཕེང་པ་དང་བཅས་པའི དྲག་སྟ་ད་༔ 
་འ་ ་ཐེགས་པ༔ ༤ རེ རླ མའི་འྔ་ཕང་པ་དང༔ མེ་འཊར་བ་དང་༔ དྭབཀ་པ་ཆ ཞུན ད་ཀུག་པ་དག་བཟུད་བ༔ ཇ་ཝལ་ཁྱཾ་རམ ། 


༔སྲིན་པའི་ཆ་ཟད་འཛན་པ་འཇིགས་པའི ་ཁའ་གླཟུགས་ཅན་རད། ོ་ཞིང་ཟྭནུག་ལ་ཆུལ་མ༔ ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་མིག་དམར་བ་རལ་ པ་རབ་  ་ ཉྱེན་དུ་རྫུས་པ་ཁ་གདངས་པ་ཆེ་ད | 


ཐ་ན་ལཱས་ཅིན་ལ་མགོ ངོ དངྷ་༔ མགོ་ཅིན་ལ་ཡུས་བྷེསང་དང་༔ ཡན་ཡག་དང་སྭད་ལག་ནང་ད་ ཀ་ཚོགས་རམས་ས་ འཆན་ཆ ཀས་དུ་མ་འཉེད་པར་བྱེད་རྩོ། རྡའི་ལེས་ ནང་ཨྤཏྱ་ཨ་མའྦྱ་རཱང་ 
ཉ་མ་ནག་མེ་འགིར་ཏ་མ་ཞེས་ཏྭ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འཇེགས་པའི་གཟུགས། མདོག་ནག་བཅིང་རལ་པས་འྲེའིགས་པྱ༔ ཁ་དང་མེག་ནས་མེ་རབ ་ཏུ་འདར་བ༔ ཡན་ལག་ ཀ་གྱི་མ་མར་ཁྲཝལ་་ལས་༡ང 





ལསྭ་ཉྲི་སིན་ཨེཆེན་མ་ན་བེད་མ་ཞེས་ཧུབ་དང༔ ཟུག་ཏུནཨ་ཏད་རྭ་ེན་མ་དངྨ་ནུ་ཉིན་ཨཱ་ཏཱང་། ཤམ་ཤུམ་མེ་དང་༔ དར ར་རས མ་ད དྲི་མ་རྣོམ་མ་དང་༔ ཆང་འཐུང་མ་དང་༔ མར་ 
ཇོགས་མ་དང་ཐེད་འྲབང་མ་ཏང་གཡ་ད་དཞི་ས་དང་དེ་དག་ལ་སྐགས་པ་འཅིན་པ༔ དེའི་དྲེན་དང་པ་ཞའི་ཚོགས་དགུ་ཅང་ཁྱི་དྲུང་ལ་དང་ཕག་དད་སྲིང་གེ་དང་བརག་དང་འུན་མ་རང་བླ་རོའདང་ཁ་མ་དབཞུན 
དད་ཏཱུཌ་དང་ཆུལ་དང་པེ་མངས་དང་༔ ཀ་བུའི་མདོག་ཅན་ི་ཆོགས་ཏུ་རབ་ཏུ་བླསོར་དྷ༔ གཞན་ཡང་ལེཊ་དགེད་ཅན་ཁི་ 


ཌྱལ་ སེ གས་ཁས་རགྱར་པའ་སྲན་མ་ནང་གེར་སྨིན་དང་ཡེ་དགས་དང་ཤ་ཟ་ 
ད་འཆུང་དུཚོགས་རྣམས་ཅུང་བནད་ུས་ ཏེཿ དེ་ནག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཇིགས་ཚུལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏྲེ་མཚོན་བུའི་ཆོགས་བླ ཟུང་ཤིད་འདྲུག་པའི ' ་ེ 
རབ་ཏུ་དད་ཇའི་རུང་དྲག་ ཤཱ ‹ 


་འདུག་པའ་ང་ ལྤུག་མཿ ༨དབུགས་ཚ་ ་བ་དད་ ” 
རས་བྲའུ༢འཉྱནཔ་ལས་ མས་ནད་དུག་དད་དབིག་དུག་ལ་སེགས་པའི་ནད་དད་འཆོན་ཁྲི་རར་འབབ་པས༔ ངྲ་ས་རགས་ཁྲལཱ་ལ་སེགས་མའ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས 
སེ་མས་ནང་དདང་པ་དང་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་དག་མ་རུང་མར་ཏྱེྱེད་ཕ་ཉར་བྱས་ཏེ༔ གསེད་པ་དང་གཅོད་ཡའ་ལས་ལ་འབོ་མར་ཐེང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏུང་ལུག་སྙན་པར་དུས་སྟེ་འཇུཊ་གོ། ལས་ 


ཌྷ ངྷདེ་ལཱ་དུ་དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པྲ་ྣམས་ངན་འཐོའི་ལས་ཅི་ལམ་མེ་ཟད་པ་ལག་མར་གཞོལ་ང་རེའི་ཕཱིན དའི་སཱ་དང་གསུང་དང་ཇུགས་ཉྱི་གསང་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་མྲ་རམས་ཏི་འྲིན་ལྲས་ཡང་དག་པ་ལས་བྷསན་་ཡིན་ན༔ གཞན་ཡང་རིགས་ཧི་བུ་དག་དེ་ལ་ཁུའི་ལས་ཅི་སྟེ་དུ་ཏེ་ཉི་ཅིག་ཏུ་མ་ཟང་སྙེ༔ ཀག ༢༢༨ 
རྱ མེ་ངང་མཚན་དམར་དཱགས་ཞས༔ བདཀ་གར་གཟུད ལ་ཨེྱཧའི་སདོྲྱུང་ཅ་འཡོན་ཁའིམའོ་དས འངས ཡངྡ་ནང་དུ་བདག་མེད་པ་ལ༔ མཚན་མིའ་མརུན་ཨརྟ་དགས་ནྭས་ད་དང་འདག་ཏུ་བཟུང་པ་ 
ལྭས་ཧུན་མྲ་རྲ་དན་པའ་ཆོགས་ལ་གནས་པུར་ཐེན། ལས་དང་ལས་ཱ་འྭབས་ཞུ་མཐའ་དབ་མངསུ་ཆད་ཅིད་མེད་མར་དྲཟང་པ་ལས་ཆུར་པ་ནེ་སེམས་ཅནི་ཁམས་མ་ལུས་མའི་དག་གི་ཡུལ་དང་ནམ འའ་འམས་ལ་དབའ་བྱེད་ 
ལྷི འི་ལོ ག་གི་བར རཿ གསྭ་རུ་ཅིག་པིའུ་སྙིང་རྡཱ་ཆེན་པེ་དང་ཕནོ་ཏུན་ཅྱི་རོགས་དད་འདྲེན་ལུས་ཊིས་མཛད་པ་ཆེན་མས་ང་ལ་ཡངས་སུ་བསལ་ཏེ༔ སྤམརྣམ་ 
པར་དག་པས་གཟིགས་ཤིང་སེ་གེལ་9ྱི་སྨྲ་མངོན་པར་འགོ་འར་མཛད་དེ༔ ས་སྱི་དེ་མཞིན་གའིགས་སྲས་ཞིདནིངསཆེསིུབ་ཆཆན་པའི་ངང་ལས་གནུགས་ཉིསསུཚོ་མ་ཆན་པའ་སིང་འབནོགས་ཿ་ 
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གེ་འཕན བྱད་རཱ་གྱིཿ སྒེསསྣ་རྲ་རིའི་དེ་ཁོར་ཞུ་ནས་གསང་རའི་ལམ་ནས་ ང་པ སཾ་སེར་སྣད་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཤིད་ཉིས་ཐུགས་ཡིཀ་རོ་ཁོར་ 
༦༥ ཿ སྱ ནཾ ྱར་མེ་ལ་རྡེ་བ་གཉིས་ ཐཱ་མི་ད་ གས་ར ུམ་་ཡང་ གས་ཅིང་འྲ་ཝ་ར་མ་ཛད་ནས༔ ཡཱམ་ཧྱི་ག་ནས་ 
སུ་ཕར་ས་མ་ཆ་ ་ཞ ་ིས་ཟླནསས་ཉིས་ ཤི ང་མའི རར ལ་དུ ༨ ༦༦༦༦ རེ ཞི་སྣུང་ 
གུདདཊ་ཀཞིག འཐི་ཡུ་ཀའི་ཚང ས་ཡ འོད་ནའ་ ྣཱན་པའི་སྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པ ་དང་ཝཱན་ཁྭ༔ །བ་ ཀི་རྐུ་མཚོ་ ན་པེའི་ད་ མཛ ཆེན་པའི་རུ་ལྭ་༔ རུར་ཁྲོད་ཆེན་པའི་རུང་བཞི་ནྭརྭ། ཡི 
ཅི་གནུས་ ་ས་ ་ུགཏ་་འི་ལས་ཝི་རཔར་མས་འི་ིགས་དའི གཞས་ དྲག་པོ་མངོནདུ་ལུང་ནས་དེ་བས་༡ར་ཆས་ལྷག་བའི་རོབ་མའི་རོ “ ༥ 
ཀ་འླུད་པ་ 


ཁྱིརྨ་ནམས་ཁའི་སུ་རང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏ་གསང་འའི་མ་ོང་ མཚོད་འདེ་ལ་ཝི་ཚོམ་དང་སེ་མ་ཤིད་ཟ་བར་མ་བྱེན་ཅིག་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ༔ བཅོམ་ ˆ ་འདས་དཔ་ལྭ་རེ་མ་ཆོ། ཙ་དའི་ 


ཉོ དཱརྙུད་ལས༔ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་མ་ཐམས་ཅད་ཏི་འཕྲིན་ལས་ཡངོས་སུ་མཛད་པྲ་ནིང་བཞིའི་ལེའུས་དང་ཁེའོ༔ 
ཀྱིས༔ བཅོས་ལྡུན་འདས་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོཏྟ  ཉེ་བཅོམ་ལྡནའདས༔ མ་འང་ཕའི་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྱི་མའི་ ཨ་ན་ཕྱོགས་ཐྭའུའི་ནེ་ཞཞིན་ག་ཤེནས་པ་ཁྲེད་ཉིད་ི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྱི་རྡོ་རྔའི་ཆོགས་འདི་དག་ཆོས་ཏི་བྩི 
ནམས་སར་དག་པའྲ་གོར་རྲུ་ཚུན་ཅད་༈ ཁམས་གསུམ་པའ་ས་ལ་སྣང་པརམ་སུདནས༔ ནུལ་འདི་ལྟ་བུ་དད་མཐན་པའི་ལེག་སྲེད་ཅན་དག་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལས་བུང་སྟེ༔ བླ་ན་མེན་པའི་སྲ་ཝེའ་ཁར་འདེང་པ་དག་ལ་ར་ 

“2 ཅུས ི་ོ འད་ཅག་ལྷ གནད་དོན པཱ ཤེ་ནས་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྨྱས་ཐམས་ཅརཱ༔ ཆོས་ཀྱི ཁ 
སྤུའི་དང་ལས་གཟུགས་ཏི་སྐུ་འཇྲིག་བྱད་འཁར་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཞད་ན་ཆེ་བའི་མཆོག་དུ་རུར་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པའི་ངོ་ཁོར་གཞེངས་ཏེ༔ གྲསུང་ཅིག་གིས་དབངས་ཅི་ནམཁའ་ཁམས་ནམས་ཅང་ཁུབ་པར་མརད་དེ་འདྲ་སྤུང་ཅེས ུ 
དཀའ་དསུལ་ཏེ༔ ཉ་མ༔ འདུས་པའི་ཆོགས་ཆེན་དག༔ འདས་པའི་དུས་ན་སྡེན་དྲུད་ཐང མ་འོངས་དུས་ན་འཁུང་བ་ཡང་༔ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གསུང་རད་ལས༔ དདག་ཉིད་ཆེན་པེ་ཏོགས་ 


༤ ནཾནིེ་ནས་ཡང་འཁེར་ནབ་ཏུ་འདུས་པ་དེ་རྣམ་ 


པའཾ༔ ཁྲེ་བོའི་ཚུུལ་ 


དུསབྱུང་འའི༔ དེ་ཆོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤིན་ཏུ་འཞྲོ་དྲག་ གཏུམ་པ པ་ཡིས༔ འོནོད་འདོན་ཅིངྱ་ཡུང་ཟར་འགུར༔ མི་ཐད་ཆེན་པོའི་སྦག་འསྦལ་ཏེ༔་ ཞུག་གསུམ་མཁའ་ལ མངོན་ཞེན་མེ༔ རི་ཉུར་མཛད་པའི 
ནས་ཀིས་ནཐུའ་༔ ཞྲིད་གསུམ་བདུག་པ། གདུམ་བུའི་ཕྱིན༔ དྭ་ཏལ་ཆེན་པའ་སྐུར་བསྟུན་ཏེ༔ དེ་བཞིན་ཧིད་སྟི་དཏྲིནས་ཞིན་ནས༔ ཀ་མོ་ནངདཱདུཀ་མངོརུང་ྟེ༔ གཉིས་ཨུ་མདཱ་པའི་མོ་འཕྲལ་ལས༔ ཁ་བ 

ལ་པའི་དྭམག་ནུས་ནས༔ མངོན་ཉི་འླའྲིན་ལས་རྙི་ལ་དྲཿ སངས་ཆུས་མཛེད་མ་རོགས་པར་བ་༡ར༔ ཨཿ ཉིན་ཏུ་འཞོ་ཁོད་གཏུམ་པ་ལས༔ ཞ་ཐུས་སན་པར་མི་རུར་ཏྱེ༔ ཤེག 
རོག ུ་་ན༔ འྭ་ཁོ་ཐོ་ ེ་ཞཞྲིན་གཤེགས་ ཀུན་ད འདི་ིདུ་ངྲོསམས་འར། འཇག་རྟན་ ་ རྣམས་སྲེན་ཏྱེན་ན༔ སྭ་ྭཱ་ཧཱན་།སས་ཅན་ོག་མ་།ས༔ ཁམས་ 
་ ར་པ་བ ཀུན་ཏུ་བཐང་བ་དེ་དཞིན་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་ལ་སྣང་རྣམ་སྦྱདྲ་ཏིཾནུཿ ནུར རེ 


མ་མ་ཁུས་ ༧ 
ར་ཧྱི་ཕུཊ། རྒྱར་གསལ༔ ཨོཾ རེན སྟ ཀྐོ་ ཧི་ཤོ་རི་ས་ ་ཨ་ཡ་ ནེཏི་ོ་ ང་ས 
ཌོརྗི་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཞམས་ཅད་འསྡུས་ཏྱས་ཞས༔ ཁམས་གསུམ་འཁུནས་ ཚན 


'ཁར་བསྟན་པས་འདུཡ་ ཐ་ཡིནཿ 


༠ 


་ཆོགས་ཏི ཏུ་ཤུགས་ ཀྱིས' ར་་ ཁ་ཊོ་ཁ་ཏུ་ 


༦ ྱུ གླ 

ནིཿ ཉྭའུ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་མ་ཏང་ཀ་རཱལུ་རུལུ་མ་རྭ་ཡྭ་ཏཱ་ཕཊ༔ དེ་ཡིས་དེགས་པའི་འདག་མི་ཉྱེ༔ ཕུང་པ་ཤམས་ཐག་གན་རྐུལ་མནཉ༔ མགོ་བོ་ལྟེ་ནུབ་འཚམས་སུ་སྙན༔ྙ རྐང་པ་བུར་ཤར་ 

འཆནསུ་བཏཏ༔ སྟིང་གསུམ་འཇེག་ཏེན་ནམས་ཅད་ཏིས༔ ཅ་ཡཿ དུཊ་ཁྲོད་ཆེན་པེ་.རདདཱུ་ཐཱས༔ དེའི་འཁྔོན་དྲུ་ཝཱ་བྱརུད་བྲལ༔ + ལལ [3 
¿༔ བསིགས གནས་ལས་ཀླུང་ཁའམ་མེ་བྱརྲ༔ ཡེནོ་ཏྲུཊ་བྱཾཧད་ལཱན་མཁའ་འཁྲོས་དྭགུདས༔ མ་ཉ་སིང་གྱེ་སག་ལ་སེགས༔ རང་ག་ཡུས་དང་མུན་པས་ཐཏུས༔ ཐ་བ་མ་ལ་སེགས་པའྫ། སུནམ་ ཉྲ་ཀུ་ཊྱརད་ 
༢ ར་ཆུ གཞུམ་ཏེ་བའི་དྲམདུག་འུད་འཞན། ༢ འདུ ར་ས" 1༦ 3༦ 12 ས་ཀླ་ཁང་སསས་གླུ། ཐ༧ ཛ་ 

དབང་བཞིས སདསྦ་ཆྷུས་ཞདདུ་ལུང་སྐན་བཛས༔ ལས་ཏལག་མ་ཙོས་ཤད་ལྡསི༔ ནང་དང་ཆེས་མཐནནར་སྨྱོད་ཅིང་༔ྣ སྨྲོལ་ཉེད་ནག་པེ་ཆེན་མེ་ཡནད ༤༨༥༤ ཞས་ 

་རྤགས་པའ་དདག་པོ་བཅུ༔ བླསལ་ཞིངཚར་དཅེད་འདུས་བྲེན་ཕའེ༔ འ ཞྭ་ཞདས་ /གདན་ཡིནཊ༔ གནོད་སྦྱན་ཨེ་ནི་མིག་ཙཀ་མ༔ ཀློག་འུུ་མ་དང་ནུང་ཤུགས་ཅན༔ ཀླུ་འཇུལ་མྣམས་ཁོཏད་བཅས༔ 


བཾ ལ་ཞིང་ཚར་བཅད་འདུལ་ཏེད་བ་། ཇ༣་ད་རེན་ ཊེ ཞསཐཡ ས༡ཡང་ཏུ་བན་ གྱས་བླདས༔ འི་ཁུང་པ་འི་ཤཤ དཀ ངེ ད་ར་རྭ་ཏྱིན བ་ཏེ་ནོལ༔ 
འོ ་དབད་ཕུག་ནི༔ དྲཾགས་ བས་མི ་ ལ་ སན ་ུས་ཁྗ ང་ཚོར་དཅད་ན༔ ནཾ བཅད ± 
] དུས་ན་སྐས་ དག ནུས་གསྲུམ་སརས་ཆས་ཀླན་ཀིར་ཁྱ༔ སྐ གང་འ ང་འ་ཕྲིན་ཁས་ཆེ་དའ་ ཨརྷ དྲ ˆ~ ཀའ ཏེ་ཚུ ཞཆན་ཊ༔ ནཛུལ་འཤུག ་ཤུགས་ད ཟང་པེ་འི་ རིག་ལྐང 
སིི ་ ཞི་སྐས་སྭདགས་ རྣམ་ཏཱས༔འཚི་ཞིང་ར་དུ་གཅོད་པནྱི དུཊཅདའདའ་བརྟ་ས་མ་སིནླ༔ § ཏེ་ལཱའད་ཡི་འཞི ཞི་ཤིད་ཏུད༔ ང་བ་སེམས གྭརུནམ་ཆར་ཅ་ྭ་ ¬ པ 
བརཤི་བྭ་སྭ བནེ་ཁརག་ཤིགས་པ་དམ་པའི་ཆིག༔ རྩ་ཏ་ཡྲིད་ཏུ་རླུད་པ་ནེ༔ སྙིཀ་མུའེ་དུས་ཀ་སིན་པ་དང༔ ད་ལུར་སངས་རྒས་འད་དག་འ༔ ཐ་དད་དུ་ནི་འཅུང་མི་སྣགས རྡོ་རྡ་གསང་རའི་ཁོགས་དག 
ཀུང༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐཱན་པར་ལྟ༔ སྣོ་གསུ་མ་ཁུས་ཕས་དརྩོ་ན་ཏེ་ཞིང་༔ྩ ག་ས ཧཿ ༤༣༤༣ བྷ མིང་ལས་ཆུད་འའི་རླུ་ ི་རླུ་དང་ཏུན༔ སྤི་སུ་ཁས་ལ་སྐྱན་འ དང དུས་ 


ཌོ 


ཏྱ ༔ི་ཕུག་རེུཞིདཤིཿ 


”ཏག་ཏུ་སོལ༔ གསདཅིུས་ཏེ་ཡི་རགས་ དཿ 

ཅི འམན ་དང་སྐྱི་མཆེད་གཞན་རྣོམས་ཀྱང༔ ༤༤ 
སངས་རྒྱས་རྣམ འོ དམལ་ 
ཀ་གྩ༔ཿ  : 


རྣ་མངོན་སྤུལ་ཐ༔ ཤོསྭ་ཀུན་གུད་ན་ཡང་ 


ལྔ་དངྭ་རྣམ་" 


རྒྱ་རོག་དཀྱིལ་འཁོར་དཀ༔ གསུང་དུར་འོས་པ་གསར་འ ཁམ འིད་སྐན་ སྒི 


རྫུན་ཞིང་ཁྱཧཐ་ལ ང་ 
ག་ཏུང་པར་ཤེས་པ་ཡེ ཡས ཟ་ 
པོཀ་འདུས་ཁྱ་ར་བའིི་རུང་ལས༔ 

+ ་ ནམ 


དེར་ནི་ནཱཀ་ ན་པ 


ལ་ར 
།ར་ཨང་ 


འི ི་། 
།ངཐ་དམ། ཚིག་གྭ་ཝུཿ 


གླ ཤིདམ་ཆོན། ངའི་ ཏྲནས ་ལ་མཉེས་འསམ་པ རྫས་དང་ ཿསཱ་ཏཱང་ ཀནས་ ཨི 


་ཤེས་ཝཱ༔ ནམ་ཡང་སྣང་བརཏབ་མིན༔ བཤི སྤི་ཁུཁ་ཤ་དང་ཁཱག༔ ལད ! 
སརྤའིས་ཏེའི་ འཁེར་§ དྷ 


ང་མེ དང་ནི་འདུང་པ་ཀླུན༔ དའི་རིགས་ཏི་ཡན་ཡུམ་སྭཱ༔ ཡུལ་དངྨནམ་ 
ལག་མརྦ་ལཱ་ཁ་ ཤུམ་འཞིང་ཏ ཏཱ 


:¡ ཤཿ སྤྱང ་ འདའ་ཊ༢་མ་ཁུར་ཞྭ༔ 


་གཝེས་མའོ༔ 


| མི སིད ་ནང་འུུང་ཐུཊས་ 


༨2 ངཱ ཀུན་ཿ 
རྗེའི་ཤ ཤུགས༔ དང་འཞིན་༡།འགགས་ ར་ཡང 






རྱ 


ཀྐསལ༔ 


ཿ ་ཿ ངོས་སོར་སྣང་མའི འ་འཇིག་ སྦ བགྲ་རགས་སྦུག་ནྭསལ་མ་ཡུས་གཏོར༔ འུད་ཆགས།ཁོར་ཁའྱི་ ` ཀཏི་ 
སི་སི བརགས བསེབ 
ཟེ ༨ "༢༠ 
དཀ ཉི} ་ 
ལས༔ སུལ་ཅམ་ ༩ ་ ལྷ ྕ་་ ་ སའ བཅས ༥༥ ལུངས ལོ རྡེགས་ རློ 
གནས༔ བློསལ་དའ་ཞིང་བྱའུ་མངོན་སྨོད་ཏྱི༔ བླསལ་དྷས་ཐུགས་རྫས་མི་གཏོང་འདན་ མ་ཊ རྨ 1 ཞེ༔ སྨན་ཕའ་ཐེག་པ། ཏས པི 
གུ སླེས་དའི་ཤིདགྱསམོན བ་ས་། འགུང་པ་དངནི་ཡུད་པླ་དམས༔ ་ཧད་དཞིའི་གནས་ཡིནན༔ སྨན་པེར་རྡན་པ་༣ྲ། 


£ 


༣ ཌཕསམ་ཿ པའི་གནས༔ ལམ་ ལྔ་དང་ནི་རྣལ་འཁྱོར་ལྦ ལ་བའི གནསྭ་སུ་དའི་ཊ་ཤདྱ༔ ནག་ཌ དབང་སྣིབས་ལཱ་ ལ་བན ཕའ་གནས༔ ཡུལ་ ལཱ འའ ་ཤིས་ 
བྲོབ་པའི་གཞས༔ དུཊ་ལྔ་ དྭངས་པ པའི་གནས། དདུ་ཤ རྣ༣ཱས་འསྙན་ ་ ར་ ས་སྭ་ཚོགས་སྡེས་ གཞན་མེད༔ ནིགས་ལ་སྲུ་ལཱོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཚོའ་ཏྱེན་ས་ཇུ་འོད་ལ་ 
གྭསས༔ ཐམས་ཅད་མ ནས་ཞེས་དརོདྷཿ ཁུད་པར་དུ་ན་འདྲུས ། མ་ཨ འཕགས་ལམ་དདུན་རྣམ་རིའ་འརྒྱད༔ དམན་པའ་ཏེགས་ པ་བ ྱརད་ ཤིད་དང་༔ ཌྷ ས་ཁྱཿའཨ་སཡ ་རྔོགས་ 

མནི༔ ཀླུམའིན་ཆེན་པད་མ་ དུ གིས་ངེས་པར་བྲས་བོལ་ ཛུ ཨོ་འོ་ཆེན་པེ་དངྷ་ ཤས མའ་བདྲས་པོ་ པེ་ལྟཆེཉདནདཱ༔ དྲངས ་དང་ཤེས་འཁ་འོད་ཏི་དཀྱིལ༔ , འདམ་སྙིས་མཛྲེས 

རྨ ་ཁསམ་མ་ཁུཊཾ༔ ས་དཱོནཝ་མ འ་ཏང་ངེ་ ལྔཆ་ འྭའ་འདུ་ལས་ཏི་མཉས་ཡངལཱངས༔ འམྦུས་ཤི ང་འ སྣན་མ་འད་དིའཿ འྡིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཝཱན༔ རྩོས་ཉི་སུ ལ་འར༢མེད་ 
ཉིང་༔ སྐུ་གསུམ་ཕ་ཞོལ་ ཕྱེན་དྲུག་རྫོག་ས༔ ཁོན་མང་ཏྟོན་ཏྲལ་གལས་ཞལ་དཀར༔ ཐུགས་རྡེས་ཆེགས་ .་འ_་ དམར ཡེ་ཤེས་ཝཱ་རྫོགས་སམས་རྐྱས་ཝ༔ རྡོ་རྗེཅེ་དགུ་རེ་ལཱ་ངང༔ རྩེ་ 


ཧི 2 དུ 
གསུ་མཱ་ཀ་ཡ་གས་བུཀ་གིས་འཛྲིན༔ ཐོད་བ་ཚར་གསུམ་ག་ཡོནན་བ་སམས༔ ིསཞུ་་ྡ་རགས༔ ཤོནམངས་ལཱ་འཇྩོ། ༥སེ་ཤེས་ལཱ༔ ཁམས ་གསུས་གཅོད་༔ 
རི མས མཛད་འགུས་ བཞི་བླགདྷ༔ གནམ་ཞག་རྩ་བྡལ་འ་འགོ་ ར་ པི ་པ་སྣོད༔ གཉིས་མེད་སྣང་བ འདྲ་ཟུག། ཅིལ་བུ་ཐོད་ཁག རེ ་ 
ཤཱ ཤོའི ཛཱ་ལ་ན་ནྨཱ་ གུ འནར་ཞིང་གསལ་ གས་མརངྭཊའ༔ མཿ །ཤུས་ན༔ འའ བ་བ ུ་དུ་ུག་ལའཆ་རནེ། ཟན མ་ 
རཱ རཱུ འམས་ཆེི་གཅ་རཔ་ ༥ ་ ང་པ་བ ླ་ཧ་དད་མཱཿ༔ མཁ ཨ་དྲག་གསུས་ཉིའདམག་ གཿ ཆོས་ཉིད་མི་འ ཛི ༣ ཤུ ་གསུ་མཚཱད་ 
བཅོད་ཁྭ་ཐ༔ པལེ་་འཁེར་བ་ཙད་ནས་གྲྭ་འོདཿ དའ །་འདོད་འྱུ༔ རན ཊ་ཝཾ་ཆེ༔ པད་མ་ཆགས་མེད་སྟེན་ " བཱ་ལོན་མེངས་ད་བ་ག་ཅོར ད དཀུ 
ཀུ ༈་ ཞན་ པཅ་ཨ་མས་གཙུ་ས་རད་དགའདྲེར༔ གསྭརྷ་ཧི་དང་པོ་ཝིདོ་ཁག་ནྱི༔ ཟུགས་རྗེས་འཕོ་དནོ་ཆགས་པར་མ་ཛད་༔ > ལོན་མོང ` 


ནིཿ 





དཱཔའི་གུཞེའ༔ ཏི་མ་དང་ནི་ཟླ་ཐ་ཡིས་༔ མ་ཞིག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ༔ རི་ནབ་དེགས་པ་རྲུ་ཏ་གནོན༔ ཞག་གྱི་ངུ་་ཆོ་གནས་ངན་འཆུ༔ མེ་དཔུང་ ང་ལས་དང་བཀ་ 
= , དངོས་ལཛིན་ཏྲི་མ ་གཏེར་ཐའི་རུང་༔ =. ༼ ེོ་གར་ཆ་ི ཀེར ལཱོན་སྙེཊ་བུུ་ལྡན༔ སྙག་ཝཊས་ ཀ་པ རམ་པཞི་ མཇད་དཱ སྤུ 
བརན་ པའིགུནྷར་མས་ཁྲབས༔ ` `ཉོན་མེདས་ཙ་དྲ་གོད༔ ལཾ ཆ་གསྭ༔ ཐལ་ཆེན་མ་ཚོན་མས་འཕྲིན་ལས་དྩརོ་ནྭ། ཞག་གིས་ཟོ་རས་ཧོན་མོངས་ཏུབ § སྐལ་པཾའུ་ཡི 
ཆོགས་བགྲིན འབར་འའི་སྟུཊའི་དྭགུ་ཐག་གསུམ༔ རར ་ ཨོ་མྣོ་ཆུབ༔ ཞལ་གྲསུམ་ཕུཁ་རུག་ཇོགས་པ་ལ༔ སྔར་འཤད་ཡ་་ མཚན་འཛ 
ཀུཟ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱད་མའི ཡིེ རེ ་ 'ཉི་འཕིན་ལས་ཇི་འཞིན་ཉྱི༔ གནས་ ཀསྤུས་ཡུ་ལཱ་དུ་གསལ་འཱརྱ་ཐྣཿ འདུལ་པའ་ལས་ རྣམས་ཏྱེན༔ གལ་ཀེ་འདུལ་བར་མ་ནུས་ནྭ༔ ཙྲཾ་ཊཱསྤ་༣་ན་ཝན་ཕཱ༔༔ 
སཾ་ཧ་འ་ན་ནཱཾ༔ ཨཾ་ཐང་མཧཱ་པི་ ་ཧེ་ནུ་ཀ་མ་ཧ་ཙནདྣ་སར་དུཊ ་སྟན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ མ་ཙྭ་དཱཾ་ཐའུཿ ཨལྐ་ར་ལརི་་ནིཏྦ དནི་གུན་བཟང་པེ་རུ་ཀཿ ཆེ་དིའེ་ཆེ་མཆོག་ དཔལ་ཏུ་ཨཿ དབུནེ་འི་ཞུ་ 


ཅུའཅིག་ཝཱ་ནྭ༔ ས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཁུས་ཇོ་གས༔ བཞི་བཅུ་ཆུ་ག་ཧི་སཱ་ཡཱཀ་ལ་ནི༔ ཇཾ་ལྟར་བཤད་པའི་ས་བས་དྲས་ནི་༔ བཞི་བྱར་ཅ་་གཅི་སྣ་ཇོགས་བར་བཞུགས།༔ ཞནམ་རྱ་རད་བླསད་པས་ལྷ་ཆཱོན་བར 
ཐྱོལ་སེར་བརྒྱན་དང་འཅས་ཁ་མཆོན༔ ཏིད་འཛིན་བྱང་དང་ཆོས་ིད་སྦྱོར་ རཁ་་བ་ཁ་མ་ས་ནག་ལིད་ཅར་འཐར༔ སྨིན་འཚ་མས་སྣ་ཕྲག་ཀློག་སྟང་འབུར་ འནར་ཁའི་སྤྱན་ནི་ཏུག་ ནི སྡང་དམིགས་ཞེ 
ལ་གནོན་ཅིང་གཟིགས་༔ ཤར་ནས་འདྲོ་རྣ་ནུད་སར་ཞིང་འནུབ་༔ གྙཾངཱ་སྨྲོགོས་༔ རྣཊ་བའི་ཞ་ཁྱ་ཧིས་ཁ་ནས་གསུམ་རྡ་ ཏྟ སྣྲ་སྔལ་འཆ་བ་ཟླ་གྲ་ཡག་གཅིགསུ༔ ལྭེ་དན་ཝཱགས་འྲའལ་ 
ཀྐོག་ལྟར་འཐུ༔ བ་སྤུ་ཇྡུཡུམ་མེ་སྟག་ཁྲེ་༈ རྡོ་རིའི་གཤོགས་པ་ནམ་ཁར་ཁཊྩ༔ རཔ་འིད་ཐེག་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ སད འཇིགས་པར་སྟན༔ ཧིདརྡེ་རྤམ་དང་ཞི་འའི་ཧམས༔ ལ་འ 
བའི་འོད་ཏུས་པོས་བྱཅར་ཁའ༔ འ་ འྭཏོ་མེ་འདོད་རག་ཡེ་བཞེ་ས་རྩེ༔ ཧ་ངོ་ ༠དེ་ས་བའི་གྲའི་མ་ངངས་ཅཉྭ ནིན་ནེན་པད་མ་རང་ རྒྱས་ལ༔ མཉེས་ པྱི་ཟོར་རོ་ྣ་ོ༔ དུ་རྭཨ་ས་ཁྱརུའི 
རོགས་པ་འཇོམས༔ སང་བ་བཅོ་བྱ་དད་ལཊ་དང་ལནྟ༔ སྨ རེ ཆོས་སྐུ་འཁུར་མེད་ཚུལ་བྱིས་འཁུགས༔ ག་ཡ་ནྭ་ཧི་དང་བ་ཝིང་་ཁཱ་བ་ག་སེཁ༔ དུ་ 'གསུམ་མ་པུས་གེང་བར་ 


༨ 


< 
་ 
ནུ བྣཾགསེ་ལཏྣ 


བཕའ་ཆོས་ལ་སེགས་་ ཤཱ 
ཱ ཇི་ཝར་ཁ་ར་ལའ་ཚུལ་འཛ ཛན་མ༔ ཚི་ག ཏྱཱ་ཨཱ་ཨ༔ 


པར་མཛོད་༔ ༥༥༥༥ ་ 
རཾ མཁན་ 


རོ་ 
ཨ་ནུ་རྟག་ཏ་བྡརཱསཱ་བཱ་ཊ་།ཨད་མ་ཀེ་ཧཾཾ༔ ་ཨ་སྣར་ཏ་ཏ་ཀ་ (༢ 


སངས་་ 
སྤེཿ ཏཱ གས་མ་ལས་ལ༔ རབ་དྭགིས་མཉ་སས་མའ་ 


ཏུ དི ཐ་ལ འར ཝྲི ཞབསུ་གཞི་ཞིགས་ཁི་རྱའིངས་ས་ག 
ཆེ ༥༤ ་མཊ་སྭཱཿ ཞེས འའ ས་ས་ས 
ནཱའ༔ ཅི་མའིདོིལའཁརྷ་ཾ་ནདང་༔ ཟླ་བའི་དཏི་ལ་འ་ཁོར་ཨ་དང་ཝན༔ ༢གས་མད་པད་མའི་པྲི ༦ ༤ . 
(་བྷན་པས་སྟིམ༔ ཨོས མ་སྣར་ཡེ་གོ་ཏྲ་ཐ་པེ་ཤ་ཁཐ༔ ་ ཏིལ །སད་མའ་གཞམ་སམ་ ༢ ཧི 
རའ ༩ ་སུ༔ དདེ་ཆེན་ཐུགས་ཏི་དྱིཁ་འ་ཁར 
་བས་ ར་དས། རྦ་:ཨད་མ་ཀེ་ཧྭ༔ ཨཨོངང་ལཱན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྡ་རྗ་ཊ་སྱིཿ ཱུ་གཾུ་མ་ཁའ་ཁ སཿ ཐྲབ་ས་དད་འགེ་ས་རབ་བུདྲ་རུཊ་སཾ་མ་སྩ༔ ༥ ༥ ལུ་་ཧོཿ སྐ་མུ་ཁུ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྙཾམ༔ ར་ཧོ་རཾཿ ར་ག་ཡ་མི༔ བུང་ཆཱང་ཐེམས་3ི 'ཉིྦྲཾནཚོད་ 
ལཿ ༥ །འཁོར་སྤྲོ༔ །ས་ཐུའ་བཱརྦཿ { ༼ས་ནས་མ་མ་ུས་སྲ་བ༔ ླའི་ྟན་ལ་ཨ་འ་ཡུཨ་ཏས་ང་ཱཾམྱ༔ ཨེ་ཧ་ཧི་ཊཱུ་ཏྷ སྨ་ར་ན 
ཕཊཿ སོཾ་ཧ་ར་ཾ༔ རཱཾ་ཱཾཱཾ་ཱཿ ལས་བ དོ ནུ གས་ལ ཧ་ོ་ཧ་ཧ་བ་བ་ཧ་པ༔ ཇ་རཱུ་ཟ་ཧོ༔ དའི ལ་སྭ་ཧུང་པེ་གཞན 
ྲ ཞཝ་མསུམ་ཛཱཿ གས་འཆང་རྩ བཅོམ་ལྡནཛག་པ་ས་རུ་ཀ་ དམུག་ནག་ཀ་ཡ་ས་ད་ཀར་ག་ཡོན་དམོར་ཞལ༔། གི ་ བཞ་ ༡༤ 
སས་དྲ་སཀ་ཨཱཧཱཿ རག་ཤྭ་ཀཱ་ཏཾ་ཤེ་རྲ་ཡུམ༔  ་ འཅོམ་ཞད་ྟག་ཡ་འུ་༔ སེར་ནག་གཡས་འཐིད་གཡེན་དམར་ཞལ༔ འིན་ཆེནརི་རབ་དྲགའ་ལཱ་གཡས༔ སི 
བྱརུ་ཞགས་གཡོན༔ འགུ་ཡ་ཀྲེ་ཏི་ཤཱའི ཏིཤཱའི་ན༔ འིན་ཆེན་བན་དམར་སཊསཅིབའའལཿ བཅོམ་ལྡནཏྱིཿཤ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་གཡ་ས་དཀར་གཡོན་སེརསུ༔ མད་མ་ངེ་ཅོན་དྲག་ལཱ་གཡས༔ བན་དམ་རར 


རྣཾཿ ༈ར་ནང་ཁུཁ་གའྟ༔ ཅི ཤ་མ གོ་དྲོན། མད འདོ་ཁག་ོུས་ཅིང་འའ མཆོསི་ས་ཡ་པ།ོར་ཀྱང ལུ་དནགུ་བལག་དཀར་ཀ་ལན་དར་ཞདུ། ཆུརཁམ་ 
_ བྲི་དྲཀ་ཏ་ག་ཡསྭ༔ དན་ངཱ་ཐོང་ཡོཁ་ཀ་ཡོན་ཧིས་འཚིན༔ ་ཡག་ཀྲ་བོ་ཏི་ཤཱར་མ༔ རྨ་ཀླམ་ཞྲོད་ཁྲག་སྐེནས་ཅིང་སྦྱོར་ འཁྲོ་ཿ འི་ཚོགསུ་འུདྲ་ཊམས་ཅརེ་ཧང་༔ ཞཁྱ་ག་ཕྱཊ་གཉིས་ཙོ་ཐའི་མཇོག༔ 
„„ ཡུར་ལུཿ ་ྟེ་ཚོགས།རྣམས ཉིསཾ་ཀླུ༔ གཙོ་ོ་དོང་ ནྣ་ཆས་ཏིས་དྭརྒྱཉ༔ རང་གི་ཕགས་གནས་མཉམ་པར་བཞུགས༔ གནས་མཆོག་དེའི་པུ་ནམ་ལྟ། ཁྱེགས་བྲཆུའ་དྲེགས་མ་འཇུལ་བེཏྲ་པ༔ ཞལ་ 
༧ ཅིགྭ་ཕུཊ་གཏིས་ལར་པ་བྱའ༔ མདོག་དཀར་འཁོར་ལ་ཟྲི་ཞུལ་འནན༔ མེ་སཱལ་དྲ་བུཊ་ར་འཛུན་དམར་སྤུ༔ འཐེད་ནག་ཏོད་དྱ་སྲ་ས་རེདས༔ རུ་ཀུ་སུ་། ཏའ རུམ ག་ཐ 
པ་དམར༔ དམར་སྐུ་བུ་དན་ར་ཡང་ཏཞྟོགས༔ ལང་ཁྱུར་རམ་དལ་བུ་འཛན༔ འཐོང་ཌ་དྲག་སྡ་ཅོ་ཀྲསུམ་ཐེགས༔ སྡེས་སྣུ་མདའ་ ་འགངས་ཡིང་འཕིརྭ་ དུན་ཁ་དྡོ་བ་ཞག་པ་འིནས༔ ཀྲུན་ཏུང་ 


ཞབས་ཀཅིས་སྐྱང་སྤུམ་ཏྱིས༔ སི་སེའི་ཕཊས་ཀྱིདེགས་པ་གནན། རི་ཀུར་འཇུག་པའ་བྱུགས་བཞ་རུ༔ ཤེས་རབ་ག་ཤྲིན་ རྩ སྙེབས་ཆེནའཊ་བོ་ཆེན་པེ་བཞི༔ དཀར་པ་འགུག་འྱེད་ལུགས 


ཇན ཀེ ས་པས་འཆད་ ཅིད་༔ གས་ས ཊོམ་བྱེན་དམར་ང་། ཏཾ; སྡིགསུ་བྱེན་རྡིའུ། ཉན་མདོག་ལྡང་ཌ ལ་པའུ་སྲས་མཱཆོག་འ མས་ཀླན༔ དགིས 
ར ལཿ ར་ཨ དོག ག་པས་ཁྱན་ ཧུ , (` 3 ཨ་ྐཧཱ་ི་དེབ་ཡྲ་རེརུའི་ ཕཊཿ ཨ་ལ་ཧྭ་ཤི་ཞག : ཆུཀ་ཛཾ་ཕཿྡ ཤས་ཧའི་ཧ 
ཱ ཤུ་ ཅསཀསེ་རཱཀ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ཀ་ཏ་ཤེི་ཙཱ་ཊོ། ཨལས་ལྭ་ཀོ་ཏི་་རིརཾོ + ་ྦ སྲ ཨ་ཡག་འི་ཀོ་་ོའི་ཉཱཾ་ོ 
མྟ་ཀཱོ་ཏཾ་ ྲཱཱ མབ འའ ཏཏ་ཨག་ཞེ་ད་པ་དྷ་ཏཱ་ཏཱི ཁཿ ཉམ སསབས ཨ་ྭཱ་ཱ་ཊ་ཡག་ཤ་ཁ 'ངྷ་བནངྟ་ཛཱུ་ཕཱཊ༔ ཨཾ་མཱ་ འའ་ 6 
ཅག༔ཿ མྭངུཀ་ཏཱ་བཾ་ཡ་བ་ཏ་ཏཾ་ཧྭ་ས་དཱ་ཕྲབ༔ ོས་སྲོདཡག་འཛ།་ ཤླདཱཚན་ མཿ ཨོཾ་མཱཏཱཀཾ་ཏ་བཱ་ཡ་ཤྭ་ཧིན་དྷ་བྷིནཱདྷ་ ་ཕྲཿ ཨཾ་སྣཊཐ་ྲས་མ་ཤི་གརང་ག་ 
ཛྲ་ཏཱུ་མུཿ ཀ་དི་ད ཨཾཐྲ་ཉ་ཏི་ཀྲིད་ཚྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཉ་ ཀིད་ནཱཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ །ཨེ་དིག་ནན་ཏྭ་ཏེད་ཧོ་ཕཊ༔ ཡོལ (ཨ་ཏ་ཀིད་ནྷུཾ་ཁཐུ༔ྷ རུ་ནུ་ཀྲེ་ཏི་ཀེ་མི་རུ་སོདཏ 


ཌུ 


ཏྭ (± ཀོ་རུ་བྩོ། མ་ཆག་དཱུ་ནད་ཡཱ་ཐྭདྱོ༔ ཁྲ་རཊ་ཤུ་ཤ་མ་སངྱ༔ སྐོག་ཏྲནྲའི་རད་མདྱ༔ འི་ཨྭ་ཊི་ཡ་་ཉཱན་སད༔ ཤ་རུད་སྙིང་ཕུང་༔ གཱིང་ཆུད་ 
. ཀས སའ སཱ འ་ཡཱ་ཱ་ཐཱ་ཤ་ཡ བྷུ ྲ ་ ྷཾ་འི་ཧོཿ ཞ་བ ཨཱ སྲ བས་ 
ཌཱ པ་ཤ་ཧེ རྡོ་རྗེ རང ནས་མ་ལུས་ཤང་ཁུས་པ་མེད་མར་ཤེད་ཏི༔ 


ཞིས་གྲསུང་ནས མཆོག་ ཏཱ ཌྣཾ ད་གསུད་དང་ཐུགས་ཏ་གསང་བའ བ་ལས་ 
ཇོ ཁམས་གསུམ་པའི་ས་ལ་ ¡(2རཿ འོ པ་དྭདཌ དསས ་འཇྔགས། ་པ་ར་མོ་ཆུས་པ་དྭག་ ཀྱང་ དྭྲངས་ཞིདྩ 


ཚ་ལ་ཞས་སྨྲ་ངར་ངར་ ་པར་ཁའདྱེན་ ཁེད མདད་ཀུས་ དམ གས་མ་ཙམ་ཆིས་ཕགས་བྱ་ང་ངུས་གསུམ་ཁྱེ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ ར།ཐམས་ཅད་ཀྱ་བདག་ཡིད་གསང 


མུའི་ཆ་བན་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པྱ༔ ༨དཔལ་གེ་རུཀ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཞིང་འདུག་པར་འགུར་སྣེ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆེ་མཆོག་འདུས་སྱ་མ་བའྱི་རྨྱད་ལས༔ སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་མངེན་པར་སྤྲོ་ 
ནའི་ཏི་ང་ཇེ་འྔདོན་གྱིས་འེའུ་སྤེ་བཞི་པའོ༔ ཉདེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ཁ་ཆོགས་དེ་རྣམས་ཉིས་ཡང་ བཅོམ་ལྔན་འདེམ།ལ་འང་སང་ཚེས་གསལ་ཏོཿ ཀྱེ་མ་ཀྱན་བླ་ 

རིད་དེ་འདོན་ཧྱས་ལེའུ་སཱེ་བཞི་མའྲོ)ོ ÷ ཌངེ་ནས་འདུས་པའི་༡ ཁོར ཆོགས་རྲེ་རྣམསུ་ཉྱིས་ཡང་༔ ' མ་ལྔན་འདེས་ལ་འད་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ༔ ཀྱི་མ་ཀུན་བཟྲད 
ཧེ་རུ་ཀ མ་འོདས་དུས་ ཀ་སེམས་ཅན་ནམས༔ སྐལ་ཡ་མེད་ཅིད་འདུལ་དཀའ་ཁ༔ གཙད་ཞང་མ་ཕའ་ཏོགས་མས་ཅདས༔ ཉེད་ཀླུས་ནམ་མར་གསུང་པའ་ཚབ༔ གཤང་དང་ལུ་ད་བ 
བའ་རྫ་སྭ༔ ༨༡༧༦ ༢): གཙངྷ་སས་ཐེལ་ར་འྱཆར་རེ་རྭ༔ འཇག་ ཞ་ལཊ་ཏོགས་ཅན་ནྣམས་ལ ༔ གསང་ཞང་སྤྱད་པ་རྔི་ལྟ་ཏུཏ ཐྡའས་དང་ཡེནུ་ཏན་གྲུང་པའི་ཌ 
ཚད་༔ མུའེན་པའ་ཐུགས་ནྡེ་དཔག་མེད་པས༔ སུརདྭུ་ཨའོ་ཅིག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དེ་སྐད་གསལ་པ་གསན་ནས་ཆང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཆུཀ མ་ལུས་རཤད་ཅིད་བཀྲོལ་བའེ་དུས༔ སྣོང་ 
གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདྲ་ན༔ ཚངས་དང་དངསོང་ནཙོང་མ་ཟ༔ ཏེ་དག་ཐལ་ཁ་ངས་མ་བཤད༔ ཞུ་དང་དྲས་ཟི་གཙང་སྔར་སྦྱོ༔ དེས་ཀྱང་བྲོལ་དེར་ངས་མ་ཐཤད༔ ཐེལ་གེང་ཙ་མཆོན་ 


་ཅཾཿ ` རར ་ ་སྲིང་ཁ་ཆོའི་བར་དུ་སྙདོ དེ་ལངྒ་ཐཱ་ལ་ཐ་ངས་མ་ཁ་ཤད༔ དང་འདྲས ་བུས་འ་ཁུལ་བའི་སྤ༔ ཏུ རོན་དམ་ངེས་་པ་འི་ 
ལུང་འདར་ཧོན༔ ་བཀའ་སུལ་ནས༔ ཤོང་ཀུ་ གས་གསད་ཝ་ཨ ཤོ ས་དྱས་འཁར་ཆེན་པལ་ཏོད་ཟར་དཔན། ས་ ་ར་ལ་ འཇིག་ཏུན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ 
¿¿ མོད་བ་དང་༔ ཅུ་ནིརདད་དབན་ཡུནཆར་མ་གཁ་པྭའའིརིགས་ཉམ་སདང་༔ ཨུ་སད་པ § གཞན་ནུ་སིན་དུག་ནང་ཁུཌ་ཁྭ་དུག་ལ་གགས་ 
ཟླུ ༣ བ་གཟའ་དང་རུ་སྐར་ཙི་ཆོགས་དང་ཏ རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་དང་ལྗང་སྡེན་དང་ཀ་ཡ (ཕཱས་ལཱ་ལ་སྐོགས་པ་དང་དང་སང་གི་ཚོགས་རམས་དང༔ རྩ ་ ༥༧༣ ལར 
༦ རའ གཞན་ཡར་དྲ་: ཀློག་འོས ང་དང་འཛམ་བྷ་ལྤ་ངང་༔ྷ ར་ ར་ཤུ་ཡིའ་ཁུ་མ་འོད་ རྣ་རང་མ་ཁང་ 
ནོར་ངྦུན་མ་དང་སྨ་ཛཱའི་འགུལ་ལསགས་པའི་ཡིང་རྐོགས་དང་༔ ཙི་ཐོག་དང་ སྨན་དུ་ཆུརབ་རམས་ཏི་གཙད་སྨྲ་སྤྱད་ཅིད་༔ གཞན་ཡང་འོམ་དང་༔ འདྲབས་དང་༔ མངར་དང་ མེ་སྙོག་དང་ རཱ་ 


མཿ 
ནང་ཤིང་ཁོག་གི་ཁྲད་ད་ ཤུ་ཏི་དད་ ཝིའུ་ཤིད་དད་ ཨ་བྲ་དུདང་ དྲག་ཅི་དང་༔ །ཨ་ཛ་ན་ས་ལ་སགས་པ་ཁ གར 'པྤད་པའི་སྒེ་ནཨྫ བྱརུད་ལེནཅིད་ཁཀའ་ཐུཊ དང་ཚངས་མར་སྦྱོད་པ་འཚོ། 
ཏྦ་རུབ་སེམག་དཔའ་མམས ་དམའ་ཅ སླ་འཇམ་དཔལ་ དང་ལྷའེ་ཧྙེང་པེ་། ལ་སོགས་པ༔ རྣམས ནཱིཿ ཏུ་འཟད་ཁྱིར གེ་རུ་ཀ་ཞུར་བར་མི་ཟླང་པེ་རྣམས་ ` 
ཉིས་སྟནོ་བུར་བཞུག་ ༢ སྐད་ཙིས་བཀའ་སུལ་ཏེ༔ ཐུམས་ཅད་མ་ཡུས་བདུནརི་ཝྭ༔ ཞབས་དང་ལྟན་པས་རིགས་ཅིང་ཇུགས༔ ཆོས་ཡིད་གཅིག་ལས་ན་ངད་མའྱ༔ རིགས་ལཱའི་མཚན་ཞིད 
ཡེན་ཏན་ཚོགས༔ ་ ནས་ ྲམ་ འར་འྱའུར༔ རང་ཁཞིན་གྲ དྲ་ནས་དག་ ་ མཉམ་ པ་མ ་ཞས་རབ་ཏོགས་ཤིང་ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པས་ ནཿ རི་ལཱརདཞིགས་ པ་བཞི་མཏུ ཨ 
འླ་གཟྱ༔ བཅར་དང་མི་གཙང་ཏྲགས་པན་ཡེདྷ་ མཁས་པས་གཉི ལྟ པིའ་ལཱིན༔ ཊི་ཆེན་གསེར་མདོག་ རྣམ་སྣང་མཛད སྡེན་འདུད་སྨལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐདྟ་ ཏྱང་ཆུཊཾ 
འས མཅར་དུ་སི་གཙང་ཊ ཏྲི་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ མ་སད་ཡི་ བ་ར ཁས་ཁུུང་ལྡན་མཉས ་ཉིད་སྐ༔ རག་ ཟལ ་མེད་དམང་དས་ནཏ དྲི་མེད་ ་་་ མེ 


ཀཿ ཏཱསྐུཿ དྲི་མུདཀ་ཏྱེད་ལྗང་ཁུའི་མདོག༔ ཀུན་དུ་རྡེ ཐ་ལས་ན་ ན་གླབ་བདུད་རྩི་] ལནཏྟ རང་གི་ལུས་ལ་ངང་གི་གནུས༔ དི་ དི་ཆེ ནྤི་རུ་དག་ 
དང་འ མང་སུ་ེ་སས་ནྲཱའ ་ག་ སནཅིརཉིཉག་པ་སླིན ཟློག་པའི་ །། ཧཱཾ ལས་ཉི ད་མར ས་སུ 
ཏཱང་ཐབས་དད་༔ ར་གགས་ཀ་ཏོས་གུྱ ཤེས ཝྷུཊ་བྱས་བྲ བྷ ཨ་འྲུས་ནུ། པན་སེ༔ ལྷ་རྫས་དགེ་བ་1ཨཡ་འུ་ར༔༈ 

ཆུ ཙྭ་ཝཱ་ཟེས་པའི་ཡེནཏནཉྱི༔་ ཨ་རད་ཐཱསལ་ཞིད་ འཛིན་དསན༔ ནུགྭ་ཝ་འཇེམས་ཞང་འཐུ་སངོས་ཆ༔ འམ སུས་ལྡན་མཁའ་༣ རབ `; ཐར་པ་ཆེན་པའི་་སོ་ ༡ 
ཐུཊ་ ཐཐ སླུ རྒྱུགཉུན་ མཱ མས་ཁ རལ དཀར་ལྭ་གསུལ་ ཁབཐ་འདེད་ཁང་ཙམ༔ ཧན་ཐིས་རང་རལ་རྣམས་ཀི་གངྫུང་ སྤན་མ་ཤ་ཤུའ་འྲབས 'བུཙམ༔ གང་ཟག་སྤེལས་ 
ན་ཝལ་པའ་གདུང༔ ཧུང་ ངད་ཡིརྩ སྤྱད་ཅིང་རྟེན་མའེ་ཡེན་ཏན་ཀྱིས༔ ལུས་པ་མདདོག་ནྡོརར་འཕྱུར་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཁྲེད་ར་ཏྱེན༔ སྡེན་ཆོ་ངའེ་ 


༥ ༨. ༨ [( ‡! 

འཝིན་ལས་ཉིས༔ ཐུགས་ཇེས་ཇཱ་ལ་རབ་ཤྭ་སྣལ༔ དེའ་ཙི་ཏ་ཕུང་བའི་རྨུན༔ ཙི་ཞཱ་ཀ་ཏཱ་ནུཾང་ཤོ་ཤ༔ ཨཉོ་འདོག་ནད་རྣམས་གེལ་བན་བེན༔ མདྩོན་ཤེས་དུག་གི་སེམས་དང་ལྡན༔ 
ག་ཤེས་དུག་གི་དངོས་ཁུབ་ཐོབ་༔ མེ་ཏག་ལ་མ་འྲས་བུ་དམ༢༔ ལ་ོ་ཐ ་རང་ས་ལས་སྟེས ཅུ་བ་རག་རྲུ་མུ་ལ་ཁ༔ འྔཁུ་ཐག་ནད་ནམས་བསར་ཞིད་ཞཅོད་༔ དབང་གི་དངེས་ 
རླུད་ཐཱུད་པར་བེད་༔ ཞྱང་བ་དཞིའུ་བཱིན་བླནབས་ལས༔ སྤིན་ཆེན་ཞོག་ཀི་འཕེད་ཁ་ཅན༔ དྲག་དང་ཡུད་ཙོམ་བུས་པ་ཡེས༔ སྭ་སྟོད་ཁུན་པར་ཕད་ནས༔ དདུད་ཅཱ་འཇིག་ཞིང་ཟགས་པྲ་ནི༔ 
རྒྱ་ཨ་ཆོ་དབུ་ཀ་གངས་ཉི་ཆུ༔ ནགས་ཏིཿརཱ་ད་རྲ་ ་ཆོགས༔ རྟགས་ཏུ་འགྲེ་དའི་དོན་ཉེད་ནུས༔ དམྱལ་བ་ཆྲ་དང་སྡུག་བསལ་སེལ༔༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བན་བླནབས་ལས༔ ས་བཞི་ 
ཡུམ་ཅི་རང་བཞིན་ལས༔ བྱང་རུབ་སེམས་ཏུ་འཆར་ཕབ་པསྔ༔ ཐཱམག་རདྲ་སྤིན་ཅིད་དངས་འརུ་མཛོད་༔ ཆུ་པ་བྱཅུད་ལས་ཉྱེས་པའི༔ དདུད་ཅར་ཆུན་ཏེ་ཝམས་ཅད་ཏས༔ ཙཾ་དྷཾུ་ཁ་ད༔ 
ལམ་མི་ཏོག་འདུན་པ་དང་༔ ཁུ་བ་འདྲས་འུ་སྟིང་པར་བཅས༔ རོ་དང་དྲ་དང་ཁ་དེག་ལས༔ ཙོ་བརིས་ལ་ཡན་ལག་བྱརནྱི༔ སྔནོ་ཏན་སྭང་དང་བཅས་པ་ཡས༔ འཞི་རྐྱར་བའའི་ནད་སེལ་ཞིང༔འ 
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ཞབ་ཤིདཟིག༔ 


༧ 
ཡཨ 
ནས༔ ན་ཧུ་ལ་ཡེས་སྨུས་སྟེ་ཐུདས༔ རྷྱཏཱིནའགྲ སྐག 
གསེན་དངུལ་ཟད་ལཱགས་དེ་བཞིན་གྲཡུ༔ ¡¬ ཅུའི་ཟགས་མུན༔ ཤེ་ཁཱ་ཛ་དུན་ཡེ་ག་ལྭཾ༔ 
འཇུག་ཞིས༔ དེའི་ཟག་པ་དྲ་ཤངས་ལྕིཿ ཆུ་དུང་གང་གིའ་འཐམ་ཏུ་སྔེལ༔ ༣ 
ན་དན་ིད་འབ༔ བྱར་ཏྱིན་དབང་པའི་ལག་པ་ལྭ༔ 
༦ 


ད་པ་སྡེད་པའེ་འདུནརི་ལ༔ ལྷ་དང་ལྷ་ཨི 
དངོསྤ་ཐུབ་ཟང་བའི་ཕྱཊ་རྨྱཱ༔ ནོར་དད་འུབ་རྣམས་འདུུ་འར་འགྱར༔ ཏ་མའིན་དབང་གིས་དངོད 


འདུད་རིའི་རྨ་མཆོ་དྭམད་པ་ལས༔ བྱ དད་གྱི་རྩལ་པེ་7 བདུད་རི་ར་གྱན༔ ཆིས་བཟང་ ཤུའ་མདུན་ས་ 
བྱསེད་ཅིདྨ་སཱིན་པ་ཝའི་རྫས༔ དུས་མེན་འུ་ལས་ཐར་འར་ཏྱེ༔ མངོན་ཤེས་ལཱའ་དངེས་གླུབ་སྡེའ༔ྩ 
སེང་སེད་བུ་དདྲ་ཁུཊ་ 


ཏཱང་དུག་གི་མསོས་སུ་འྱཉན༔ ཡིད་པ་ཆགས་དྲེད་བ 
ད་པསྔ༔ ཁག་ཐིག་དདུན་ཙི་ས་ལྭ་ཁུང༔ བསེད 
ཱ འཆེན་པའི་ནད་ནམས་སེལ་པརྱའེཌྱ༔ གུབ་པའི་རིགས་འཛེན་ཐོབ་པར་འགྱར་༔ 
འུ་ཤིང་དང་ཇི་ཉེའུཿ ནང་རོལ་དོན་སིང་ནད་ནམས་སེལྟ༔ ཟག་པ་ཟད་དེ་མསཁའ་འགྲོ༔ རིགས་པ་འཛིན་པའི་སོ་འཕྲང་ཐོ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཁྱི་ ཚོན་ཐྡོག་ལྐུང༔ དེ་ཡི་ཤཁྲག་སྙིན་ཅིང་བསྙེཏ༔ དབང་མེའི་ལག་དུང་ཏྱི་ཚའི་ལག༔ 
་ཀྲུབ་ཛྡེའ ཡུལ་འཁོར་ངྦསཝདས་ཁི་བུ་ཐུ་ཁྱོ། དྲང་སྲེང་སྲེན་ལག་དགའ་འ་སྟ༔ མེང་ནྩྱཅལ་པ་་ 


ཡག་བ དེད་།ཁྲ་མས་ཝཱའི་གཙོ་བོར་སྙེས༔ བཏེ་བ་འཕྲོས་པས།དྲག་པ་འཕྲོས༔ ལ་ཆེན་ནེའི་དྲཔལ་ཁ་ནསྲང རི ཅིན་ལཱག་པར་ལུག་པ་ལས༔ སྒིན་ཅིང་བཉྐྱེ 
གཤེས་གཉེན་ཅན༔༔ ཐཱ་སུ་སྭཱ་ནི་རྨ་ཆེརམཛད༔ འདོད་ཁམས་ལའི་གཙོ་བོར་ སཿ བནེ་བ་འཐོས་པས།་དག་པ་འཁྲེས༔ ལྟ་ཆེན་དེའི དཔྲལ་ཁ་ནས༔ ག་ཅིག་ལག་པམ་ཡུག་པ་ལས༔ སྨིན་ཅིང་འ། 
པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དྲདུལུསེ་མིག་རམ་གསུམ་གིས༔ ར་ཁ སའི་སྲུང་པེའ་དངེས་ཀུད་ཝོཊ །ངའི་སྡེན་བྱི་འཕྲིན་ལས་ཏྱིས། ལྷ་རྨེན་ཚངས མ་ཏླགས་ད་ལས། །ཞུས་ 
ཁྲག་འཇྡག་བསྐྱེད་ཅེད་པྟིཊཱ§ སྣ་མའེ་འདྲས་འུ་སྦིན་ྱི་ཤིང་༔ དྲི་བའི་མངོན་ཤེས་འོཁ་པར་ཏཱད ནམཁའ་ ག་ངོ གུབ ཏོ༔ འདས་མའེདུས་ནིཏནོ་སི་ཆོ༔ རལ 9 

ཅིས ཁ་འནར ཞིའི བཅད་དྲེ། ཉིན་ཞང་འྱེད་པ་བདུན་ིར་ཅར༔ ད་བུ་དན་ཞུ་བ་དང་༔ ཕི་བ་དང་ནི་ཚོ་རི་ཁི༔ མུ་ོག་མམེའ་ཟུལ་འིལ་དང༔ གསེར་ཅི་མདུན་ཅན་ 

ཁས ཁང་པ བསད ླཤུད་སེད་པ་ 1 ར་འ ༨ ན་མེ་ཛཱ་མུནཏྣི༔ རྣ་བ སྭ་ཤཱ་ཀྐཱ་དརྒ་ཧཱརྱཿ སྤྱད་པས་སྣ་བའི་ནད་རྣམས 
ཏྲུ སྤྱད་པས་ལེའུ་མངོན་ཤེས་དེང་༔ སྤྱན་རས་གཟེགས་རྲུ་བོ་འཕངས་རྡོད༔ དེ་ཡི་སྡིན་བུ་བུམ་སྣ སྦྲལ༔ མད་མ་ཡན་མེ་ཛཱ་མུན་ཏ༔ ཤཱུཾ་ཐཾམ་ཨཉ་ལྭཏྱེ ནང་ཁྲིས་དད་ཀནྲ་རག 
སེལ༔ སྒྲའི་ངོན་ཤེས་མདའ་བར་ རྱ §ལཀཿ་རོ་རཱའི་དངོས་ཀླུབ་སྡེའ༔ྟ གཏལ་མའབུ་རམ་སྦྲང་ཅི་དང་༔ ལན་ཆ མར་དང་སྙིང་པ་ ལྔཿ བདུད་འུ་ཐའ་ཡན་ལྭ་འྱུ་ ནླུང་ཁྲས་བད་ཀནྱརུ་སེར 







ཝཱ ༤ 
#.. 


གསུང་བུགས་དད་ ༥ཿཡའོ་ཏན་དང་༔ འ ཤ་ལས་ཝཱ ཡི་དངོས་བེབ་ཞོབ ན་ག་གེ་སར་ཡིང་དད་༔ 
སལ་བར་ཏད ཞྭ་བྷས་ནབང་དང་ཇྔན་མྟཾ7 ཡོད་དང ལསྟི་དམཛོ་ཝམས་ཅད་འཐུ འབྲུང་པར་འཧྱད༔ 


ཧི འུད་འིཉད་ཉམས །ཨེལ་ཁུར་ཏེད༔ མངོན་ཤེས ༈ལྡའི་ དདོས་ཀུད་ཐིའྷ༔ གོ་བ་ཧ་ད་ལེ་སེང་ཧྭ༔ གྷ་ཧཾ་ཆུ་ཧ་མ་ཛ་ཧཾ༔ མེ་ཏོག་ནྡེས་ ས་པའི་ཡེན་ཏྲན་ ཡྱིས༔ང 
སྭ་ཐོ་དད་དུག་ནྣམས་སེལ༔ འིགསཀིཿ སུ་ལ འེདངས་ ཟུ ཏྲི ཏེ ཤིང་ཐྡེག་རྐུན་འུམ་ཀ་ཀེལ་ཁ༔ ་ པ་ར་བུམ་ཤས་ལྔ༔ ཤ་ཁགྲ་རཱས་པྲ་རཱ་སེར་ད༔ ལུས་ ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་ ཀར་ཏྱེད ༈ 


སུག་སྨེན་ཁ་ཏ་པ་ཏཱ་དུང་༔ བྲའི ཤ་ཁྲཀ་ནླུས་པྲ་རཱ་སེའ་དང་༔ དུག་ཁི་ནད་ནམས་ 
རཿ རྒྱ འཛའ་ཏ མ་ཡ་དང་ཇ གདད་ཙུན་ནན་ལེ་ི་ཝཱ༔ ཆ་བའི་ནང་རྣམས་སེལ་བྲ་རྟེ། 


ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ནག་ དངོས་དུའ་ རི འདྲས་ དང་སེ་བ ་མེན་མྲ༣་དྲེའུ༔ ནས་དང་གྲོ་ རླ ཉིལ་ རྣམས་ན༔ མཞ་ ཤ་གེས་ ཀྲེས་པ་སེལ་ བུན་ཅིད་༔ ཚེ་དང་སྙེབས་ དང་བྲ་ཀྲགས་མདངས སཱ་གཞི༔ དྲག 


ལངས་སྤྱིད་ཡུན་གསུམ་ ཚོགས་ པརཏྲེད༔ གསེར་དངུལ་ཐང་ལུགས་གྲ་ཡུ་དང་ལྔ༔ དབུལ 


'ཞིང་ཕངས་པ་སེལ་ཏེདཅིང༔ རིགས་ལྔ་ཞུགས་ཏྱི་དངོས་ཞྲུབ་ཇོའཿ རང་བཞིནབཅད་པའེ་ཡོན་ 


ད 


ཏུནུ་ཁསྟ ཡྤུཊ་ མའི་་ཡེནོ་ཏན་བསམ་མི་ཁུཊ༔ ཀྱི་མ་ རྩུངས་ མ་དྲང་སྲེང་དང་༔ ལྷ་ཀུ་དེ་ཐ ་བྦམ་ ༣༣༥ ཏོན་ཏི་བརུ་ རུལ་བཞུགས་ བཀའ་ཐུབ་ ཁྱིས༔ བན་ཅིང་སྐྱོད་པའི་རྫས་ 
ཞུན རྣམས༔ྱ ཚེ ཞྟུས་ མ།ི་དྲུས ་ཉེད་ བཤང་ བྱི །ཁཱ་ཐ་ཤ' ཁྲག་ གིས༔ མ་ ་སྤྱེས་ པ 'ནང་ ྨུ་ྦུ་མེ ཐམས་ཅ ད་དཾདུཿ དྱཙའཝཱ ་རང་བཞིན༔ གཙའ་ ་༣མས་ པྲ 'ཏ' རྗེཿ 
ལ་ ཞའཞས་ ཤཞྲ་པ་ དེ་ཐོར་ལྩ༔ ¬སླུས་ གསུས སད [རྐྱས ཌ ཕའི༔ཿ བཀ་འདམ་ ལ་ འེ བཟུང་ ཀཿ ཞེས་ རཔ ཆངངད།མ་ པེ ་དྲང་ ང་ལསགས་པ འཁར 
།ཐམཾསཱ་ཅད་ ཀྱས རང་དང་གི་ཙོང་བ་དེ། དང་སྨེ ་པརྱ་ལ་ལས་ལཱོདནམས༔ བ༨ང་པ ཇང་འུ་བ ་དང་དླཱང་སི ༥༥ ནང་ང པད་མ། ལྟ་འུ་དང༔ ་དང་ ཧཱངུང་ཁྱི་དང་དན་ཟཱང་ ཌྷ ཐའ 
སྲ བའི་ཆ དང་མུཨ་པར་བྱེད་པཱཿ པའི་ བུ་བྱཅུད་ཀི་ ལའ པ་རམསྭ་རཱབས་རྐྱ་འཚོ་བ དྲདུ་ཆུ་ བེའི་རྒྱན་ རགས་ ཀྱི་ནདུ་ནས་ལྡེལ་པ་དངཏྣ ཁུ་དད་ཡན་ དང་ཊུང་ཏུ། 
གས་རམས་ཏི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་བ ཊིོང་ཆེནཔའི་སྣིང་འརྒྱཿ ནས༔ རྒྱལ་ཏེ་གཙུང་པ་དང་པྨེ་བི' བྲན་མོ མར་ག ི་ མས་གཟིར་ཞིང་འདུག་པ་ལ༔ རང་འང་གི་ལས་གདུལ་ 


. ®ལྔ94ཞི 


ུ 
རྫི ༔བར་ཞུས་པའི་ 


0 འཇིགས་ཤིག མ་འཇིག་ཡིཀ༔ འ 


ོ་ཀུདས་ཧུ པ་ལྭ་དང་ས་ 
ལ་ན ཉི་སྡེན་ ཉིནེ་བཞི ན་ཐ 


སཱ 


ཆེ་བའི་བརུལ་ཞགས་ཏྱིཿ ད་པ་ཡད་དག་པས་ § ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ལེངས ཏ་ན་ 
དུས་ནྭ་ཡ གས་ས ད་ན ་དག་འ ་བར་འཁྱུར་ལ་ སེམས་ཅནཱ་ རྤ 


‹ ཤྲ པའི་བུ་བ་བཱས་ཤིད་བཱདྨ་ནད་ཏུ་སེམས་འིཿ ཀཱིད་ ྲ་་ལ་ 


ཉལ་དང་ལས་དང་དསོམ་པ་མྱདུན་པ་ནམས་དདུལ་བའེ་དུས་དང་ཆོད་ལ་བད་པ་ 


་ཡརྨ་ རྨེལ ཐའ་ 


དུང་པ 'རྣམས་ ཛཿ ་ལམ་དུ་སྣང་པར་ 
ིནམ་པར་དག་ རསང པ གས་ ར་ དད་ལཱན་པས་སེམ་ས་ཅན་ ་ཧུ་འིགས་ དང་ཁམས་དང་བ 


ཉིང་བེ་ལ་སེགས་མ། ཤིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་པ་ཆེན་པོ་། ་ལས་ཏུདྷ་ས༔ འན་སྐད་དུ་ནིགས་ 
ཀག ་ རུས རས་ནས ཝངིགད་དམ་ཞ་གཞ་ འ་ཞོརྱ་རཱཿ 
ཏོ་མཆོཀ་ཏུ་ ཀ་འའ་འདུ་་དད་ན་པའི་མཐ དོན་བྱངཆན་པ་མཛད་ནྡོ། ད་ག་དར་མ་འཇོས་རང་ 

༣ ར་ན བུ་དག་ ཏྱེན་རྣམས་ ནི་མདོན་ གྱི་རྒྱལ་ད་རྣམས་ལ་་ 


སྐག་ཁར་མ ་བྲེརྐའི་གོ༔ འདྲ་ནེ་འདག་གཅག་གི་དྲན་པ་ ་ུན་ཏུ་བཟང་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ ྱིས་འདག་གཅག་ ལཿ 


གཱཱ་ 


87 


པྲ་ཚུལ་འདི་ལཱ་བུས་གདུལ་བན་འོས་པྲ་ནམས་ཉིས་དོནདུ་མངོན་མར་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་རད་འཉིན་ཉྱིས་སྙེད་ཞིད་འདུས་མ་བུས་པ་དདག་མེད་པ༔ རྣམ་པར་ཞི་བ་ཟག་ཕ 
མེད་པ༔ ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པ༔ འཇིག་ཉིན་ལུས་འདས་པ༔ ེ་བིནིནའེའ་ལམ་གཡོ་ལམདབསང་ ལ་པ༦མ་དུ་ཟད་ཉིས་ཐེ་མོམ་ཟ་བར་མ་ཏྲེད་ཅྲིག་ཞེས་དབྲུགས་དབུད་པ་མཛད་དྩོ། དེ་ན 
ཚོངས་པ་དང༔ དདྭསང་དད་གས་ཟའི་ཚོགས་ཏེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིད་ཏི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ི་ནམ་པརེརོལ་སྲ་ཆེནཔ་མདོན་དུ་ ན་སྭི༔ འཁོན་ དངིལ་འཁེར་ཅྱི་ཚོོགས་དྲང་འཅག་པ་མས་ 
ཉིས་ཚྫངམ་པ་དད་དངསདོ་ལ་སིྐཾས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ། དླ་སད་དད་ཇུག ཉི་དེ་ཁིན་ཞིད་གསུང་བྲའི་དབང་སྤུན་བར་མཛུད་པེས་དེ་དགེ་༣མསུ་ཅད་ ད་གི་ལུས་ཉི་རེགསུ་ཀྱི་ལྱ་དད་ལྷ་མའི་ 
ོགསསྲུ་སུང་བརརར་ལ༔ དག་གིས་ཅི་ཐམས་ཅད་འདུད་ིང་ང་གཞིན་ོཞག བའི་རྒྱུད ཕི་དངནང་པིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཐལ་ཞིད༔ ཐཝས་ཅངད་ཆོས་ཧིསྤ་ས་ཆན་པརོ་ 
རཅིག་པས་གནས པར་གུར་ཏོ༔ མི་གཅད་ཞིད་སྨྲ་བའི་རྫས་ཉི་དངོས་སེ་རྣམས་ཉིའྲི་དང་ཁ་རེདེ་དད་འོ་ཡུན་གསུམ་ཆོགས་པས་ལྟན་སྡུག་ཅིད་ལའོཝ་ཊི་གཙོ་རོ ཡིད་དཤིན་ཅི་ནོརའུའིན་ལ་ཆེ་ལཱ་ཁུ་འདོད 







སཿ ་ྲུ 

ནོ ཌཱ་པའི་དོན་མ་ཡུས་པྲ་ཟོགས་པ་མེར་པན་འབུབ་པ་དང༔ དངོསྤ་གུབ་བྱར་ཨ་ཆོ་ཆེན་པེ་མི་འཟད་པའི་གཏར་ཆེན་པརྐ་ཧུར་སྟཿ དེ་ཉིར་དེ་བཞིན་གཀགས་བ་ཐམས་ཅད 

སུང་ཐུགས་ཏ མཆོད་པ་མེས་མ་འའབབ་ཅིང་རིགས།་འཁྲིན་པའི་བུརྦཆུབ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ཁ་ནམས་ཆིས་ཡང་ལརས་ བྱད་དམ་པའི་མཆོད་ཏུ་ཅུར་ཉོ༔ གཞན་ཡངང་དེའི་ཆ་བུངྲ་རྭཊ་སེམས་ 

@ཱ དྭམའའཇམ་དཔལ་ཅྱཾ་ཆུང་འདི་སྐད་བཅེས་སྨྲེས་ས༔ ཀྱེ་འིགས་ཁི་འུམ་འོངས་པའ་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀུནྱ་བཟང་པ་ཚིད་ཙནམ་པར་འླ་གལ་པ་དད་ཉུན་ཚུམ་བླ་པ། 

ཤཌཾ ཚསུ་ཚུལ་འད་དག། ཞིད་ཏུ་འབུལ་ཊ་དེགས་པ་ནམས༔ ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་ འའ ཏ༔ འོཿ སྭ་དིན་གཱས་བླནཊས་ཏཱིནམ་མར་འཕུལ་པས་དོན་ིད་པར་འགར་རོ། གཞན ཨ 
ཁ་ཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་སྨྱནརས་གཟིགས་དད་ལག་ན་ོོ་ར་སའི་སྭིད་པ་ལ་སགས་པ་རསས་ཏིས་དོན་བྱེན་རོ གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི༔ འཇིག་ཉེན་ཏི་ཚངས་མ་ཆེན་པ་དང་༔ རྒུད་ཤེས་ཏྱིས་དུ་ལསབས 


མྲ་དང་སང་ཆན་པ་ནམས་དང་༔ ཙ་ར་ཀ་དང་ནའ་སེ་སྐྱེས་ཏང༔ ཐ་སཱརིས་དུ་ལས༔ བསྐེགས་པ་གནནའ་དངྱ་རུ སྐར་མྱི་དེད་དཔེ་ན་ཆེན་མེ་ནྣམས་དང༔ ག་ཨན་ཕྱེཉས་ལྷ་དང་རྐང་གཉིས་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ 


ྤིུ་གཙོ་བོདད་༔ ཐང་་ལ་ག་ན་དང་ཨེ་འཞིན་འཇུག་ལ་སཀོས་བྱ། མེ་ ལྷ་དང་རྤད་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཁྱ་རྣམ་ཉཱི༔ ཇུ་ཐ་དང་ ལ་མ་ནང་ མ་ཏོག་དང་ འདྲས་བུལས་རུར་ཁྲ་ནམས་ལ་ལས་སྤུད་ 
དྭ དི་དང་ རོ་དང་ ནུས་འཐུ་དང་ འྭུས་བུའི་ལན་ཏུ་ན་ཧིས་སེམས་༤ཚེ་ཏི་ནད་ཏིའིགས་གསལ་བའོ་ཕྱིར༔ སྔེ་ཁྱིས་གཞག་ཏྱིཌགས་རྗེས་སུ་གཟུད་པར་བྱིས་ཤིག༔ བྲམ་ཊཱེ་གཞིན་མུའ་སྨ་ ལང 
བསྐགས་པྲ་༣མས་ཉིས་ཉི་སྨན་ཆེན་པའྱརད་སི་ལེན་ཧྱི༔ ནྲགས་ཀྱི་ཚེ་དང་ ཐབས་དང ཁང་འཚོ་དང་ སནུག་ནངགའིཞཉིད་རམས་ཁལ་བར་ཏིྱའརྔངས་སུ་བ ཟྲུད་དར་ཡྱིས་ཡིན༔ འས་ 
ིི ་ ང་འཛམ་ །ནངྨ་དྷ་ཟ་ རཾ སྲསའི་རངརང་གིས་འདས སད་པ ངྲས་ ་པ་ཏེ་དག་ལ༔ གི་སེ་འི་བྱཅུད་དང་བྱོན་ཧྱིས་བླརབས་དད་དངོས། 90 
ུག་གསེལ་འའི་བཱར་རིཊསྔ་རེས་ཅུ་གླནང་བར་ཅིས་ཡིག༔ ཁྱརྨནམས་ནི་བཅོམ་ལུན་འདས་ཏི་འདྲིན་ལོས་ཡང་དག་པར་གཟུབ་པའི་ངོརམངོན་རུ་མཛད་པ་ཡེན་ཅིམ་རོན་ཆར་བ་སཁ་འརོར་བསསུང་ 
ཅིག་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་༔ ཆངསི་མ་དད་དང་སྲོང་ལ་སེབས་མའི་འཁར་ན་དག་གིས་ལིདྨ་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ༔ ཁྱཾ་དཅོས་ལྡནའདས་བདག་ཅག་ལ་གགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་ཁ་ཡེངས་འཛོན་ 


ཨཿ ་ ཧཱཔ་ར་མཛད་པའྱི༔ ཞུ ནྭ་ཏུ་ཐྲ་ཟང་པ་གེ་རུ་ཀ ་མེའའི་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པ་ཁྱོན་ལ་བུཀ་འཆོལ་ལེ་ཁུག་འཚོལ་ལོ༔ དནག་ཅག་ ནྣམས་ན་ ཉི་ཁཱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྫ ཏྱིས་ ཇ་ 


ལྟ་རྒ ་དང་༔ མ་ ཁོངས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ 'ཉི་ས་ཨར་༔ ལྟོས་ཡ་ལས་འདགཱ་ཅག་ ག་འདའ་ཁརྲ་འནདེ་ཀནྟ༔ ཞེས་དྲོས་དེར་ཏོ༔ ྐབ་ྲ་ཛ་ཊ་ ་ སྲ 8 ©)".:་ང་འ་ ༤ 
ཡཀ པ་ དམུལ ག་ཨ ྐུ་དདུས མ་ཙཱ་འྭཱི་རུད་ལས༔ དམ་ཆག་ཆེ །ཡེའི་ལས་ཝེ་ བཾ ར་ས མའི་དངས་ཐུད་ རིགས་འ པའ་ལྕེའུ་སེ་ཝ་པའྩོ། ཌདེ་ནས་བཅོནཱ 
༩ ལྡན་འདས་ གསྟ་ནམས་ཏྱི་ ན་ཐཅེས་ གསེ་ཏོ༔ ན་འད་ ཿཨ་ལཱན་ཁདས་ཅི་ང་ཅིན། མཾ ཙ་ལེ བྭ་ཏུ་གསལ་ད ཡ་ཚནཔ ན་དག་ལི་བར་བླས་པའི ༠ 
ས་ཏ སྲ ད་མེད་ད ཏྱད་ཀྱི་ཏྱད་ཡར་དང༔ དེའི་རྔབས་ ་ ±" ༣ ད་མ་དག་དུས་ཝཱ་མའི་ཆེ་ ཆེན་འྱུང་ནའི་སེམས་ཅན་སྟོན་མེངས་ སྲསྣ། ༣ུདིག་མ་ 
།་ཐ་དང་ཇར་མ་ཐེའ་པར་ཏཁའི་ཏཱིཌ༔ ཟླུགས ་ང་ཆེན་པས་ཉེ་ འངའགོངསན་ གས ཞེས་གསོལ་པ་ཏང༔ ལཱ ནེས་འཅོས་ལྡནའདས་ཅས། ཉད་ཁ སུ་ཀྲསང་ཐུགས་གསང་ 


 པ་དཅིམ་འཁེར་ཆེན་པ་དདུན་དད་དྫོན་དས་ཚིག་ཆེན་པའི་ ་སའི་ཉིནཟླནུས། ཡ་་མར་ ཐ་བརཱད་མདེན་ཡར་སྨྲལ།ཏེ༔ ུན་ཏུ་སྣངབར་མཛད་ཅས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་དྱསལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་འདུས་ 
བའི་འཁུར་ཚོགས་ནམས༔ དག་པ དའ ཀྱེན་ཏི་དྲི་ཐ་འད་ སི བསྐདྲ་ུམས་བྷུས པཔ རའ་་།ས་སས།་་སས་འས་ 
མཛད་མ་ནུསྫ༔ དེ་བས་རགས་ཅིབུ་རྣམས་ལོན༔ མཛོར་ཞང་ཐཱསས་ཁ་གཆུལ་།ཞུགས་གནས།༔ རེ་ཤད་དགོས་མེད་གཅིང་མ་སྭེ༔ ཇབ་ཅིང་མཇའ་ཕིན་དཔའ་བླསར་ལ༔ ཐབས་མཁས་བོ་ཆེ་ 
ལྡན་ཞང་གསལ༔ སྔཉོ་པ་ཧིད་ཏྲིརྗིས་གཟུང་པྱ༔ ཡུས་དགྲ་ཡདྱ་ཏཱས་ཤེསཾ་བཱས་ཟད་༈ ཐེ་ཝན་སྙེད་ཕད་བརོན་འྕགས་ཅན༔་ མཱ་ཕྱེད་དངཿན་རེགས་དགས་ཀེ༔ བཅུལ་ཕད་མ་ཞུམ་ཕེས་ ༠༡ 
པར་སྐྱདོ་༔ ཤུས་པ་བསྐྱེད་དང་སྨེན་པའི་དུསེ༔ ཇི་ཱར་བཤད་པའི་མཚོན་ཞིང་དངཿ ཡན་ཏན་བྱརན་ཏྲགས་ལྡན་པའ་གནས༔ མ་མཛད་ཕྱེགྲས་ཀུན་འབ་བརྣོག་རྫས ཇི ཟླ་བ་ཕྱེན་པེ་ རཱ 
ནས་བཙམ༔ ཆོགས་གསེག་བར་ཆད་གསལ་ལ་འདད་ རང་ཤིད་ཞེས་སྡང་རྡ་རྡེ་ཡེས༔ སྡེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ས་ལུས་སྦྱར དཞི་དེ་རྟག་ཅིད་སྦྱར་བ་དང་༔ བདག་བས་བྱབ་མཆོག་ཡནྫོ 


; ཨཿ 
དཱདམ་ཆཱོཾག ་རྫསཉི་མང ས་པར་མ་ཧམ་༔ རང་གི་ཉུས་དུད་ཕུཞས་དད་གནས༔ རྡོ་རྗེ་ཀ་་ཏའི་གཅད༔ 6 དཿ , ལི་ཟླ་ ཀྲ་ཊལ' ་ཁའི་དཏཱིལ ་འཁོར་ཏུ༔ འའྲ་ཝཱ་ ཡེ་ཤེས་ 
„ ཌོ སུ་གསུལ༔ བསླུབ་ དའིར་བུརིན་པེ་ཆེ༔ རིགས་ཅི་སཚན་ མས་བརྒྱན་བའི་གནོད་༔ ཉིད་ ཉི་ཀྱོནས་སུ ༈་གསུལ་བར་བགེད་༔ རིགས་ལ་རྩ་བའུ་དམ་ ཚིག་ཝ༔ ༣ན་ལག་དི་དང་ཁ་དག ་དོག་ 
་ བྭ་བེན་མཛཱན་པ་ འས རྒལ པེ་ཏྣོན་པྷ་མངས་དད་བྱ་སྣ༔ ཨ་ལུས་པྱ་ནི་མས་ཅད་ཀླན༔ § མུནྦཊ་པའིརགས་ཏི ཀྱ་རབ་ཧུ་དདྱེ༔ྷ ཕཾ་ (དྲང་དེའི་བྱརན་དང་ བཏགས༔ འོད་དང་ཏྱཉ་བླ་ན 
ཨ་ཐཤདེ་དེན་ལས་འདའ་ཡི་ཟ༔ ཕུཀ་ ་ པའི་དིལ་འཁོར་ཤིདྷ། དྲམ་པ་ཏིཌ་ཏང་ངའཛན༔ ཏྱིན་འླངཞུས་དང་བསྐུར་ཆེ་འཕྲུལ་ཅིཊ༔ མཆཾཅི་སྙེད་དེ་སྤངས་ལ་དར། ༠ 
༣ རཁྲ་ སྭ་མུན་དརཧཱཿ ཨོཾསྡ་པཊཙ་ཌ་ན་ ལཱ ཡ་ ཧཿ (ཨཾ་འྡང་མཐི་ཧེ་ཆུ་ཀེ་ཏི་ཤ ཅར རེ ད་ལ་ཟྷསད་ཅིད་གཤུགས་ཏུན་དངྱཿ ཨ་ལུས་ ༣ 
ཏངདདབ་པ་དངོ་ འཇིག་ བཏིན་དམན་པའི མའྨ་རྣམ་རོག་ ཝྟེ་མ་ཕཱི་མདུས་ ཏྲིཿའདགཏ གཉེས་མེད་ཁྙཝ་ ཞིང་དག ཐྭ་སྨས༔ ཨཨཛཱ་སྦར་པནཙ་ ཨ་མཾ་ཏར་ས་ ཨན་ཏནང་ཨ་ 


ག་ཨ ི་དིདཾྲིཏཱ་༔ རྟ ཌྡེ་དྡེ རྗི་སེམས ་པའི་ང་ རྒྱལ།འཆུང་ཌ བསྐྱིད་ པའི་ བྱིན་བརླབས །རྗེས་ཁ། བསྣ འཕྲེ འདུག སལ་ཉེ་ རྟགས་དང་སྲ༣༔ 


་ ་བཿ 


སྤྱར་བས་ ¦ ་ འདུ་འཕྲཕྲ་བ་ཁས༔ མཉེས་དང་ 
 ཀྱག་རྒྱ་ལྟེ་ཉད་ མཉེས པར་སྐད༔ ད་ 


ངས་ད། 
ད་བ ནཾ་ཀྱི་གདུ་དེར་ཁྟ༔ སྔིན་བྱཾ་འཕྲིན་ལས་དྲི་བཾཞཤ་སྤ ཌི ད་ཞུད་ལྭའུ་སྣུད་མ་ཡཱདྲ༔ :÷÷ 
དཔའ་ཞིའ་དྲ་ཞ། རོརྗ་པད་མ་འཁོར་ལ་ལ༔ ༡ཨོ་ཨཱ་ནཱ་ཟླར་ ༡ཏ་ས་ཉཾས་མ་ཡ 


ཤོད་ ཞི 


ཨོ ཨཾ ཧཱ འཁེར་ལ་རྡོ་རྗེ་འིན་པ་ཆེ༔ པང་ས་ རྒུ་༣མ་འོད་དང་ལྡན༔ ` ཀ་ཝཱ་རུད་ཝཱ་སྦྱད་ཤང་དྲང་ཏ འོ འཇའི་མོན་ 


རཀས་ཀུན་འཛིན་པ་དག་ པའི་ཕུར་༔ ༄་བའི་ དྭཀིལ་ འཁེར 


ལྟ་བུ་དེ་མཐེས་ཏཱཏྣ འཁས 2 


་བུཨ་པས༔ ཐིཆ་ཁས་མི་ཐུད་འཱ་ཁེར་ལའི་དཱཿཉས༔ ་ དཤེས་གསལ་བརྡ་ཊྟ ༔ ཨཾ ཧཱ ནྭཱོ་པ་ཟན་༠ཐ་སི་ཧ་ར་ 
ཞ་ཡ། 


ཧི ངང་༔ དང་ པོར་བྲ་པའི་ལས་ ཡིནནོ༔ འདུདྲ་ཏེ་ འཁྱིལ་ལེའ་དིལ ་འཁོར་ནི༔ འདའོ ད་ས་ བོན་ལས༔ ཨཾཀྐ་རཱཾ་སྔར་པན་ཙོ་ ཨ། 


'པའ་ཕྱ༔ རྡོ་རྣ་སེམས་ 


ཤཱ ར་པ སྟག ཤན་ནཾ སྟརཞི་ཤུག མར་བྱཏས་ །པ་ཐཌྣཾས༔ ཀུནཾ་འདིན་ཁས་འཱིག 


།སྨི་ཏ་ུན་ཏ་ལེ་ནཱ་ྲི་ ཐྭ༔ ཞེས་པས་འྡའའི་བདག་རེ། ར་ད 


ཡཿ ཏཱམདོག་དཀར་ཞལ་ཅིག་ ཁུཀ་གཉིས་པ༔ ལྷ་ག་ཡྦ་རྫོན་ཀ་ཡན་པའི༔ དདུད་རཱ་ས་བསསད་བའི་ཐོད་པ་འཇོན༔ གཞི་ཅིད་ཀུན་བཟང་ཡའ་ ཨུས་མ་ཁནར༔ དེ་བོ 
བ་སེམསྩ༔ དཀར་དད་དྭམར་དའྱ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས༔ ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཞིང་མེས་ པ་ཧཱམད། གུནས་ངན་མངས་ཞིང་ས་ཁྔ་བཀོར མྐོ་ཏན་མོབ་ཅང་གཞན་དོནྷ་ཛྲོནས རརྭ་ཏཱ་མ་ཡཱུས 
2 འྲབས་དུ་ཐད་ཞིདུ་ཁར་ཆེད་བླནོག༔ འཕྲོ་འདྲུས་ ད་བཞིན ཊཾ ༈་ ། ་སརྦ་མཆུ་ ཨམི་ཏྭ་སུཉྨལི་པན་པ་ནཱ་རྭ ན་གུས་གནན་རའི་ཟུ ཉའི་ངོ༔ ནམ་ཁའ་འིད་ 
གཿ གཙང་དུད་ན དེཞིད་ཡས། ཏ་ཞིང་འརྨུ་མད་པུར་གསལ་པཱརྡཾ ཨོཾ ཨཱཧཱཾ་སྔམ མནཙ་ཨཱ་མི་ཏྲ་མུ་ས་ལ་ཏཱོ་ཏ་པ་ན་ཨདྷ་ཡ་ཧོའ་ཡ་ཛཱོཾ་ཡརུ དེ་ དེ་ཡི་ས་ཏིདག་ཕཱེ་འར་ཏཱཿ གཅེས ༠ 
1 ་ ་པ་ཡིད་རཱཾསཱན༔ ཨཾ མྭ་ཝཱ་ཏ་འཛྲ་གདྱཾིཾལ་ཏྭ་ཏི་ ཐཾ ནད་ན་ཏའི་སིུུརྨད་ ་སཱཿ རུ འི་མཆོད 5 ཿཆོགསྟ༔ :་ 
་ེ རཱ ཨཾ སསམ་རོག་ཅོས་ ཏ་མུལ་སྭ་རཱ་དཱ་ཊ༔ ༥༣༡༠ ་ཁས་ ལོར་མཉམ་མ་རཐཞབ༔ ཨོ བར དནུ་ཡུཧཱ་ 


ལུ་ཙཱཾྡི་ཐཿ རྒྱས་གདག་བྱིནྣ་གྱི་བརྨ་བ་དང་༔ དངོ་ཐབ་ཏིན་ཏུ་སྔགས་པ་རྣམས༔ ང་ཡིས་འབུད་པ་ པ་འཞིན་དུ་ཏ༔ྷ རྒྱལ་ང་མ་ཞེས་ པའི་ཐདས ་རྣམས་ཏྱས༔ ༢༨ ཧུས ཚུངས་ 
པར་སྤྱདདྟ རེལ་པྭ་རྭེ ན་པོའི་ཕེ་དང་གསལ༔ དའི་དགོངས་ རྒུང་སྣ་བ་ནི༔ བྱདྱ་ཆཱད་ཊ ་སེམསིསྤནཆོགས་ལས༔ སྙ་གསུམ་འཇེག་ ཉེན་འཁྲོ་བྱརུར་གས་ལ༔ སྙིང་ ཕཱགོས་རི་གྲན། ་གཞི་ཧེ 
་ དཔའ་་ག་ཅིས ་གཅིས་ཞྭཔསྭ་ཏས་རྫེས༔ སྨར་ཡད་གོ་ཞབས་བཞིས་མ་མནན༔ ༣༣ འི་སྭས་དིརས་མའི ་ཞདས་ བརྒྱད་ཀྱཾས༔ ཁྲག་འཐྲུད་གྲུ་ཡས་ག་ཤོན་དབུ་གཉེས་མཉ༩༔ 
མ་ད་འིཾ་མཁའ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཁ་རྫོགས་ པའ་པེ་རུཀྱཿ ཞབས་ ་དབུ་རྒྱད་རྔས་མཇད་པའི༔ སྨནྣ་འཚམས་དབྱངས་སུུ་ཐ བསང་མཚོགྲ་ཚོགས༔ དེའི་ཞལ པ་ལྡགླས་གྟི་སུཏཱསླཀ ༠ 
མཆོག་ག མདེབ་དཀར་གསུལ་ན་ཡན་ཡུམ་ཁཅ༡༔ མཚོན་པད་ནེའི་ལྗབས་ཅོལ་དུ༔ ཞུབུ་དྭགས་མ་འྱརདདོན་ལ་བསར ཨོ་སྤར་པནཙོ་ཨྭ་ལི་ཏ་བཾ་ཐ༔ ” རང་ར 
བྲང་དུ༔ རང་རིགས་ས་བེན་ལས་དྲུད་པའི་༔ གཙོ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིད་བཅེས༔ བསྡྲུན་ཡའེ་མཁའ་ལ་དབད་ག་ལ༔ མདེག་དམར་ཞལ་ཅིག་ཕུག་གཉེས་མ། ཕྱཊག་ཡམས་མནྦ་མག་ཡོ 


ནཿ ཏཱཔ་ཡིས༔ ྡོནཱརྱ་ར་མ་འང་གླནོན༔ པྱིན་ཅམ་མཁའ་བུབ་སྟེར་བ་སྟེ༔ འཕྲེོ་འདུའ་ཏྱེན་བ རྣབས་རབ་བསྐུལ་བ༔ ཨཿ དྦ་པམ་ཚ' ཌཨ་སྲི་ཏ ་ཐ༔ སྐ” 
དང་འོད་ཆི་འནུལ་ཞུགས་ི ཀྱས༔ ` ་ སདས་་ མམ ུཧཱ་དླཊས་རབ་ཟླསས་བླ། ±; འྲད་དགུའིའོད་ཟེར བཙོ 
།ཕྐུག་ཞད་བཞུགྲ།༔ ་ྲ རི ཕཀ་མ་ཚོན་ནྭའིལ་འཁོར་བྱངས་པ་ཡངྷ༔ དདས་དད་ཤེས་རབ་འོད་ལྡན་ ནི གྲོ་བ ཚ་ཞལརྷ་འཇན། ཛར 
ཌཱི དེཿ ་རུག་དཔའ༔ རགས་བཞ་ ་དབད་མེ་ཆོག་ལྔོ་བྱའུ་རྣམསྣ། ཡུམ་ཐཅས་ སཾ ། ཨང་བྲི་ཝང་ཆེན་པོ་རུ་༔ རཀུས་ཏི་བདག་མེ་རྣམས་སུ་གྲས། ལྗ ནིམ་པེ་འཞིན་དུ་དབང་བ་སྐར་རོ༔ ཌཱོ་གན་ཊ། 97 
ལྭ མཆོག་དེའ་བགས་ ཀྱུན་ནས༔ ༨ འོད་སྤུད་འདར་བས་ དངོས།ཤིད་སྤྲརདྣ བྱིན་གྱིས་ བླརས་ཀི ་དངྱ་༔ དདང་ཆེནྭ་ཡྱམ འན ད་མར་མཛན༔ ནའིའགས་འཞི ཕ་ར ་་གས་ 
གཞལ་ཡས་ཁད༔་ རིགས་བཞེ་གཙོ་ དེང་འཁོརྣ་ནམས་ལས༔ འེད་སྨཾཉ་སིང་ཕཱ༩ ཕྱགས 0 ་ ན་མཁར་མཧམ་ ཡི་འ གསལ་པིའ་ཞངས་དང་གསར་རའེ་དྱརས༔ དབུ་མོའི་ 


སྤྱི་གུཙཱུགས་འད༢༔ འི་མེད་རྗ་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇྲོང་ཏ༔ འོནྲ་དུང་ཕུན་མཚུན་ཚོགས་ཀུན་ཁྱིས༔ བྱིན་འཉསྭ་ཝཱགས་ཏི་སྦྱན་ཁ་ལས༔ དབང་ཀི་ཏྱིལ་འཁར་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཕྲེ་འཇུས་མ་ཡུས 
ཁྱུཊ་ཏཱམ་སྟཱ༔ སྦྱངས་ཤིད་བརྟུལ ་དེ་ཚར་སྤྱད་ཞས༔ གཙོ་ཆེན་སྙེད་ཕུགས་ཏི །ཟིམ་པར་བུའྱ༔ རྒུན་དུ་གཞས་པན་ཡན་ཡག་ལས༔ འཐུན་འཇུག་སྤྲལ་སྐྲའི་མཇད་པ་ཡིས༔ མ་ལུས་གཞན་དེན་ཇོ་གྲས་ཁ 
དམྨ་ཊྐས མཉེས་ བུ་སྐུལ དཀུན་དང་ཏླ།ཞ། འཕྲིནལས 'རྒྱན་དུ་འབད་ཡ་ལས༔ འིན་དང་དུ་དྭ་ དངྱ་སྣདྣཾ ལྷ་མའི་གཟུགས་ ་ཏད་སྙེན་པ་རེཌ མང་དུ་འཕེལྷ་ཉྲ་གུད་དགས་ ས་ཡིན རང་ 
པན་ཙོ་ཨྭ་མི་ཏ་འགུ་ སླས གལ་ཏྲེ་ཚུལ་ངཞི་ ཨུརན༔ ཤནྟཱ་ཐཱ་ནིད་གས་་ཞིད་འཕད། དདའ་དལ་ནྡམ་འང་སྐང་འརུཏྱ༔ ཨཾ ཕ་མ ཨ་མ་ཏྭ་ ཨ་དེ ཨཿ 
ཤཱ་ཨ་ཡེ་ཕོ་ཡུནྷདལྭ་ཊ་ཏི་ཟཿ ཧ་ཡ་ + ་ ཁྭ མནའཛུ་ཤ - དི ་ཨ་ྷོས་ཀ་དརམ་ཀ་ཡ་ཨྭ་མཱ་ཏ་སཾ་ཏི་ཛཱ ་ ་ 


འ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
མེ་ཏོག་དེར་དེ་གསོལ་བརཏྱ༔ཿ ཨཾ ་ཏ་ཀ་ཨ་ཝ་ [ཉི ཡིད་ྦྱིན་མེ་དྲང་དེ་ལ་བསྟན༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾམྟ་ 


གཙི་ཏ་མྭཧྭ་སཾ་ཨ་ཡ་ཧྭོ༔ ལེ ཿཀ་ཀྲེ རྟ སྔར་པན་ཙ་ཨ་ལི་ 


ཨཿ | ཏཱཞ་ ཅ་ཐི་ཤི་ན་ཙྭ་ཨ་དྷེ་ཤཱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ སཊོ་གི་ཧཱིང་པ་རྦུད་གསུམ་མེ། གནས་གསུམ་བྱང་རུབ་སེམས་ལ་ཐིམ༔ ༨ ༥ 
ཙཱཏཱ་ཨ་ཡུ་མ་ཁ་ཏཱ་སི་ཏི་ནཾ། མ་ཁྭའ་ ེ་མཆོག༔ དཔལ་ཆེས་ཝྭ་ཆིག་རྫས་མས་མ་སྲེལ༔ བླདས་མ་ཡྲ་བ་སྟེ་ཤ་ཡ་བྲཊྱ། དེན་དམ་གཅིས་ དྲ་ཟིག་ཀཱེ་ལས༔ སྨུ་ག་སུང་ཐུགས་ 
. ཏཱི་ར་ངིང་འུརྩ༔ མཛད་འགུ་ལེ་ཀ་ག་འ་གཙ་ཏུ་སྙིྨཾི་པཾ་ཛཾ་ཧྭ ན་གནས ཡོག་ གཞན་ ཨའ་པའ་ ཀྱེ་ཊ་མིད་ཅང་ཁ་གག་མ་མེདྱ༔ རིམ་པའ་དོན་ཡ་འཇོག་པར་བྱོས༔ 
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„༧ འད་ཞ་སངས་རྱས་ཏམས་ཅད་རས༔ དབང་སྐུ་རྭ་སིད་ཡུལ་དམ་པ་སྟར དམྒ་རག་ཁྱག་རྒྱ་དགྲདག་ཁའ་མཆོག༔ བ་ ད་ནམས་མཆོག་ཏུ་བུན་པ་ཉྭེ། ཟ་མམད་པ་མུར་ཏུ་ཁྲ་དབྱ༔ དེ་བས་ཁྱེད་ཏྱིས་བྱེ་ཧོན་པར་ཐས༔ 
༢༢ ཞེས་གསུངས་སྭེ༔ དལ་ཆེ་མཆོག་འདུ་ ` ± རྡོར སླརིགར་ིིན་ོས་འྱག པའི་འ ག་པ ཐོ ཁུ ཌྣདེ་ཞས་གཅོ་ཆཱེཊ་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
འདུས་པའེ་འཁོར་ཁ་འདེ་སྐད་གསུངས་༔ ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་བེ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ ཏོན་གཙོ་བོ་གྭ༔ མཁའ་མཆོག་ཧྱུས་ལོན། རཾ མ་མ་ཟ་ཅིགྭ་ སྨན་བའི་འ ག་ཏིན་ཆོས་ཏིཞྷི༔ ྦེད་དང་ 


༢2 ་.༨༩༢།:༨ = ནོ གཾ 
ལས་དང་ནོན་མོངས་ཅིས༔ སྡུག་བསྡལ་ཕུང་པེ་བསྟེད་པས་ཉ༔ དའི་ཡཉོ་ཏན་ཤེས་མི་འཇུར། ལོག་མའི་འྫ་ངོན་འྲདས་ཤེས་རའུ་ཅང་༔ རགས པའྱི་ར་དང་འདྲས་དུ་ད༔ ཆེ་ལད་རོན་ཏེ་ཕྲ་བམིཉྭ༔ 
ཐ་ཀནྷ་ཐད་བཅུལ ཞུགས་མཆེད་སྱན་དགྲ༔ འདོད་པའ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཡོད་མེདྩ ངྱ་ཆུལ་འགིམས་འཇུག་མངོན་ཤེས་ལུས༔ ཚ་དད་སྐལ་པ་ཐའ་ཟིན་ཡང༔ སཱད་པའི་ས་བོན་མ་ཟད་པས༔ པའི་ལོ 
ཏུན་ཏགས་པ་མཉ༔ རྒྱུན་ཞུགས་མི་ལྟོ་རངྱ་རལ་ཐས༔ བྷལ་དད་དླམོམ་པས་སྤང་དཱ་བའི༔ ཀུཉ་ནས་ཀཱུང་པ་རགས་པ་ཙམ༔ ཝངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐིད་ཟིན་ཅངྱ༔ འྱབ་བེད་ཕྲ་མེ་དག་ཉལ་ཌས༔ རའི 
ྐརོཀུན་ག་ལ་ཆོགས་༔ ཏུན་ོ་ཁ་དིན་དམ་ཚུལ་ཤེས་པསྔ༔ ཤེསུ་པ་ཉིན་དད་ཏེན་མངས་མའི་༔ སྨྲིབ་ཏ་སྐངས་ཏེ་སྙེན་མའི་ས༔ བླནབས་ཆེན་མེས་ཅུ་དྱ་ལུུན་ལྔ༔ ཡང་དག་མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་མིན 
ུབ་ཡུས་དག་རྲ་སྤད་པས༔ མནམ་པ་བཟུགས་སུནགསུམ་དག་ཐ༔ ཡུག་བྷརའི་མཚན་མ་སྣད་མད་ཉད་༔ ཐདས་དང་ཤེས་རབ་མཉས་སྦྱེར་བའི༔ བདེ་ཆེན་རོ་ཏྲི་ཞློངས་ཞིང་༔ ་་ དད ་ 
མཆོག་སས༔ དའི་ཡཾན་ཏན་མ་མཐོང་སྟེ༔ བང་དག་ཆགས་བསེགས་སྲེད་པའི་འཞི༔ རེགས་ཅིཊ་མ་དངྡཐ་དད་དང་ ཉེན་རེངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་དག རང་གི་དེ་ ད་ཡངས་ ཏཾ བག་ཆགས་དང 


= 


༠00 


ཛྲ 


ཨཾ ཊཾ ཏཱཅག་ཀུན་གྱི་བཞི༔ རྣམ་པ་ར་དེག་མའི་ཨུལ་ཆོགས་རྣམ་ས༔ ཟག་ཞུཅྭས་ཟག་མེད་འདུས་མ་བསྩ༔ རང་བཞིན་རྱུང་བའ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས༔ དབུང་པའི་ལངས་སྤྱའོ་ 

ཨུལ་ཆུརྨ་རམས་༔ དེ་ཉིན་ཤེ་ས་བས་ཡངས་ཟུབ་པྩ༔ ངའི་ཨྔན་ཏན་མཐོང་བཟིན༔ ཆམ་ཁའ་མཚན་ཤིད་ཇི་འཞན་དྲུ༔ བྱིརངས་མ་མད་ཅིང་ཁྲོལ་ཞ་ཡང་མེྱ་ དྱངམེད་མཐའ་གཾས་མི་ག་ནས་ཡང༔ 

" = ཆུགས་མེ་ད་ཆགས་དདྲ་བལ་བ་མེད༔ རྣལ་འྱབོར་བཞི་དང་སྐུ་ལ་དད ་ཨ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པྩ༔ ང་མེདྱ་རཱལ་ཧྱཾ'སྣང་པ་ཌྗེ༔ ངའི་ཡེན་ཏན་ཤེས་མ་ཡིན། ནེ་ཁས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁཱར་ནམས༔ 
ཡེ པའི་ཇྭ་བུ་ཏ་ཤད་པའཾ༔ ཨེན་ཏ ན་ཆེན་པ།འའི་ལངས་ལ༔ སྨོན་པ་བརམ་མ་ཆོག་ཏུ་ཁྱིས༔ ཡལ་དང་དངོས་མཡམ་རླྱུན་དད༔ ཁམས་དངཏྱེད་པ་ལས་རྣམས་ཀྱུན༔ ང་ལ་སྨན་པས་ཡང་མེད་པས§ ༠ 

ང་དད་ནུན་ཏུ་བཟད་༔ ཆེ་བའི་མཆོག་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཆུར༔ ཞྲས་གསུངས་སྭ༔ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆེ་མཆོག་འདུས་པྱ་ཧ་བའི་རྨུད་ལས༔ ཅསྲན་ཏན་་ཧྲི་ཚོགས་ཤེ་འར་བླམས་མའི་འཁུ་ས་བརྡན་པའོ། 

ཛཱ ཌྣ་དེ་ནས་ཀཙོ་ཆེན་ཧེ་དཱ་ཀས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས༔ ཁད་པར་འསྦུའ་པེ་རྒྱལ་བའི་འ ཀའྟ སྟད་ྲིད་སྣང་པར་དར་བའི་སྐ རྦུ་གིས་ཏྙེན་བསུམ་ལས 


བ༔ གཱ་གསུང་ཐུ་གས་ ཅི་དངོག་བུ་བ་འདྱི༔ བདེ་ཆེན་མ་ཧམ་ ས་དཀོག་པ ལུ 
ངཿ ་ ད་རྱིའིཿ སྭ་གྱེས་ཀུུན་བྲ་ཟངས་ཆེ་བའ ཀྲ ་འདུག་།ག་གའ་གླག ་ གཉིས་མེད་དོན་ལས་སྣུ་ཚོགས་སྐོན ཏ 
འོ འདུལ་བའི་བདྲས་མ་ཁས་འཚོ་ཁོའི་ ཐོས སྦྱོངས་མཛ། 7 ཤིའི ར་ མེ རྗཾ་གས་སྐུ་ཝཱར་གྲ་བ ༦ : 
ཡངོས་སྭུ་རོགསྭ༔ ལྣོཿམབས་མ་དའ ཀུ སྨྲཿ ན་འཁར་ལའི་གསུངས༔ འཆི རའ དརིག སྣ། འདེས་དད་མ་ནས 
པ་བྱ་ཏད་ཏིད་དམ་ཛ་ས་སྟེ། ི་ོ འི ལྟུང ནའ ཆྭ་སྐྷསཱ་ཀྱར ན་ཆོས་ཅི་མེ༔ ཤས་པ་ཁྱརྱ་ི་ོ་ཁད་ཅོ༔ སྒན་ནམས་མདུྱ་་ད ཡྱས་ཀྐ༔ སྒྲིམ 1༠ཿ 
' ཏྱ དྷམྭཾ་ཝཱ་ཧྭ༔ རྡིང ་འ་བྱཅཿ དྱེ དེཿ ངཿ སྨུན་ནམས་ཁངུདྱ་འིད 
དང་ཐཱགས་ཉིད་དང༔ - འཕྲན་ཁས་ཡན་ལག་སྙེང་༔ 77 ནྲུས་གསུ སུམ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་སྐྱ ག་ར , ; 8 


8 ཧྲ 
༤ ཛྷ ་ཨྭ་ཤེ་ས་ཏྭ། བ་པའ་ལུན༔ པཿ 'པོ་དང་ང་ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་དང་ནྭ༔ ཆྡོས་ཉིད་གསར 


འཁེར་འདས་ ཆོས་དང་མཙར་མི་ གཙང ་ ག་་ སྨང་ལེན་སེམསྭ་སྐུ་རོགས་ ་བའི་དོན་གྱི་དཏྱིལ་འ་ཁོར་བརད མཉམ །ཉིད་ཐུགས་ཆུད 
ེ་ལ་མདའ་མ་མཅོམ་ས༔ སད་པླ་སྲ་ཝ་ཡེ་ཤེསྭཱལྷཿ རང་འྱདང་ཀུན་བཟང་ཡའ་ཡུམ་སྟེ༔ འདི་ནི་ནག་པའི་དཀོངས་མཆོ༔ བཅོམ་ལཱཊ་འཇས་ནི་མཆོད་འདུས་ལྱར་བའི་ 
རྣམ་པར་དག་ ངའི་དགེདོས་ རའི་[ཀྱད་ ཚར་ཉེ་བར་བླསས་མའ་ལེའུསི་བྦྱཧད་པའྫོ༔ རྱ ཌྱདེ་ནས་གཙོ་ཆེན་པེ་རུཀས༔ འདྲས་པའི་འཁྲོར་ཁ་འདྲེ་སྣད་གསུངས༔ སྤྲི རྣ 

གོས་བ དང་ རྣ ཤུས་ ིནཞུན་དང་ དབྱུང་བ ལར རེ - ན་ལག་ ༩ ངཱ་ཡིས་ཇར་བ་ཤད་ 2323 
པ་ཉ ཇོས ལང་ཆོ་ཁ་དོག ལོགས་ 





ྲ ལ 
དཱང་གཟྲི༔ འཕེལ་ཞིང་དབང་པ་རིག་པ་གསལ༔ མཁའ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྲ་རེལ་ཁི ཁྱས རཾཨོས་ཞྭོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིད༔ ཀུུ་ཅིས་བླ། ངུ < གསད 
ཁིང༔ ཐོས་མེད་མཁའ་ཁ་གཅར་དུར་སྦྱོད༔ སྔེན་ཀི་རྒྱལ་བ་མེ་རྣམས་ཏིས༔ སྣ ྲ ཏྲ ་ མུམ ཏུཏ གླསང་བཞེ་ ན་མུར་དཱ་འཁང་ 

རྱ རཱོ '༔ ཡའོ མེད་ཏྡོབ༔ྟ དཾ་བས་རྣཝ་འདྱོར་ ཅུ དང་ 
/ ་པ་འཛྲག་ཁས་ཐར༔ - + ་ ནཾ ཏྗེ ༡ ་འཇྲམ་འཀལ་ ཞ་པ ས་སྟཿ ཚ་དང་འཇོག པའ་ཚས དྲང་སངྦ་བམ་རྗེརས 3 
གས་དག ཀཿ བ་ཞང་དུ་དང་རཊཊ། ཏར ༡ ཟྲ་ལུཊ་ ཀག རར དྷ འུལ་པའ་རམ་རོག་འཆིངས་མ་ལས༔ དའི 
ཏཱ ཇི་ལཾད་ཁ བཞིན་ལང་ལྔ༔ ད སྦསུ་བླམབ་པརྡྨ་བཛ ཱ ༔ འྭ་ཏུཊ་སོང་མར་ཏོགསཌ་ སངས་ 
3 རེ ར་ཁཁའ་འའ་་ ཙླུ་ས་ག་ཡ་པརདབ་པསད་བ། ཡབ ྐལཔི་ཞནས་ཡི༔ ༢ 


ྭ 
ཞོ ༔རྒསྣ་ནམ་སྲ་ཁི་བྷ་སན་པ་ཅིག་༔ གྲ་སུང་ཅི་ ག་ངག་ཀི་ངེས རང་གྷི་རྣམ་བའྲི་ཚུལ་ི་སོ༔ འཾནྲ་ཞི་བདག་གིས ་དོན་སྨི ་ཞེས༔ མྲདཱན་རའི་གདུལ་ 
རཾ དེ་བས་རཱིགས་པ་འཛེན་པའ༔ ཨམས་དམཆེད་བ༽ ཛའ མ་ རི ག་གི་ད བའྱི འིགྲསྣ་རེནཿ གཉེན་ བ་རེས 'ཟུང་ཁ༔ ° ཁཾ ་ 
ཅུས་ཞ་གད་ཡནད་ཚི་ཀུཡ། ཏཱ རྷཉྟར་ འ་འ ནཅིག༔ ཕི་མའི་དུས་ཅི་ཚེ་དག་ན༔ དོན་བ ན་ མའྲི་ཚུལ་ འརྡ་ལ༔ ཏ མ་ ་རང་མ་ 'ཟེས་འདུལ་མོ 
ཊཾ གོ ' ལལ ་་ སྐྲད་ཅིག་རྡུས་འ ལ་རིགས་བར་ཅོས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ལེངས་ སྤྱད་རྫོགསཿ འི་དིལ་ དྷ ཟབ 
ཀླ པ་མངས་ཐྭུ་ཐ༔ པ་ནི་དག ལིར, ཆོན་པ་དྲངས་སྙེ༔ རྒྱའསུལ་ཡུ ཡུས་ཏྱི་ཕུཊ་རྨ་བ་ཏུ་འསྟན་་ རའེ་ མེ 


་ཉེན་ི་འཇིག་ཉུན་ཐི་ཁམས་ ལུ་ག་ས་དྲ་དམས་ཨྭཱ་ཐཱས་མའི་ ཚོགས་སྣད་ཁར་མཛོད་ན¢ས༔ གུསམག་ཉན་ཨི་ཁམས་དཔ་གཏུ་སེར་པའི་ 
ཏི ས་ཆེན་པ་ལ་ཏོགས་ཁཱའ་ ལེ _ ' རྒད་ཁཾསྐྲ་གསུངད་ཐུགས་གསང་འའེ་མཛོད་ཆེན་པེར་འཞུགས་ནསྟ་ § 
དའ་ཁྲམས་ལྟ་ཊུང་ དྭ་ངས་་ ཊཆོ་ཞིང་བཞེས་མཔ་ལ་འིགས་བ་ཆེན་ ` ཁི་ལ་སེགས་པའ་ ཁོརྣ་ནམས་ཇྗེས་སུ་ ་ཡི་རང་ཏེ་མངོན་ 
བླར་སད་དྷ༔ ཆངས་མཔ་ལ་སེགས་པའ་འཁེར་རྣམས་ཀྱངཏ༔ ༨ ཊཏྱཆ་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔྲལ་དང་སའ ༨སང་པ་ལ་སེགས་མ་༢ང་ བ་ཁ 
འང་གི་རགས་ཀྱི་ སྙེན་པ་དག་ལ་དུས་ད་ཤད་དུ༔ དགའ་ཞང་རེས་སུ་ཡད་རང་པའ་ ཆིག་གིས་སྨོན་པར་རད་ཏུ་སྙེད་ཅྲེང་འདུན་གོ༔ ཏཱ 


2 


ཧཱ 


ངཱཾབཉོ་མ་ལྟན་འདས། ཆེ་ཨ་ཆོག་འདུས་རྲ་ཆུ་མའྱི་ད 





དམ་ཚོག་གི་༥།ན ་ལྐག་ག་ཡོན་ཏཆ་རཾ ལྡེས" "སྲུ་ 
འེ 
ཚོཞས7 རྷྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་ སྨི་དཔེན་ཆེན་ 


° 


༦ིང་ སྣམས པའིེ་ 


ལ་་གླནས་ 


གཏེར་ཧཱ༔ སྔས་རྒྱ༔ྩ གཏང་རྱའ༔ -¬ ༩༢ 














༽ཉཿ རྱ་གར་སྐད་ནཱ༔ རེ ད་ཀ་ འི་ད ་རུ་ཏན་ཏཱན་མཱ༔ བོད་སྐད་དུ དབལ་ཁྲག་འདང་འདུས་པྲ་ཇུ་ཊའ་ འི་རྒྱད་ཞེས་ བྱ་ཐ༔ དཔལ འཇི 
བེ ཉིན པེ་འྲག' འཐུད་བེ་རུཀ་ལ ལ་ཀ ་འཆལ་ པ་ལོ འདུ་སྐད་བདག་ཐ ་འྡོས་ པ་དྲུསཅག ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས ༤ ཆ་ ་ཆེན་པོའ་ མཁའ་དྭངངས་རྣམ་པརདཊ་ 
པའི་ཕྭ་ཐང་ན༔ འྗརེག་ཁེདྲ་རེན་རོའ་འྭའེ ད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ ད་རད་ན་གེ་རུ་ཀ་དང་༔ ས་ཧེ་དུཀ ་དང་ ཀ་ར་མ་ངི་ར་ རུ་ཁ་དང རླུ་དྷ་ཏྲོ ད་ཞེ་ར་མ་ 


དང་ འདན་ཀློ་ཏི་༨ རྭ་དང་ པདམ་ལ་ཏི་ཨ་རིམ་ད ུད་སྱུན་གཏ ཞི༨ཤེ་རི་མ་དད་༔ རླུ་ཀ་ན་དང་ཞི་ལ་ཏན་ཏཱ་དང་ ཡ་མན་ཏ་ཀ་དང་ །ཨོ་ཙོ་ལན་ཐ་དང་ 





1:23 


















བ་ལ་འ ཡོ 





ཨཱ་མི་ཏ་ཀུད་ལི་དད་ 


ཅའ ཊུ ད་ ཀུད་ཀ་མུ་ཀ་དང་ ་ ཧྭའྭ་མུ་ཀ་དང་ ་ཨ་འགུ་ཤ་ཇ་མ་དང་ པ་ཤ་མ་དང་ 


མེ་བདྱུརྲ་ཕ་བཞི་ དང་༔ 





མཁའ་ཁྲགོ་ཡ་ཆོགས་བསམ་ཏིས་མི་ཁན་པ་ ་དངྲ་ཐདས་ཅིན་དུ་རོལ་་ཆེན་བེས་ བཞུགས 





ཏེ་ལེ་ཀ་ཝི་ཛ་ཡ་དང་ མྐང་པ་ལ་དང་ ཀེའུ་རི་མ་དང་ ཅིའུ་ 
` པ ` ཅེ་ཏ་ལི་དང་ ཁུ་ཀ་སཾ་དང་ཀས་མ ་རི་དང་སྣ་ཤ་ཞི་དང་ཙནེ་ད་ལི་དངཿ ཐའ ་དར་ འི་དང སཱིལ་ཆུ་ཀ་དང་༔ ་ 







སྤེ་ཏ་ཨ་ད༔ ༥ 
་གྭ༔ ད་ནས་འདུག་པའ་འ་ཁར 
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༠ - རོ ད་ར ཅིག་འི་དའི་དང་བཞི༡ལ) །ཟེ་རའི་དྲ་རོ་ལྱར་ནིན་མགས༔ རེ་རྔགྱ་རི་ 

ནྭ་ནམས་ྱིས་དཔལ་བྲེ་རུཀ་ལ་འདྲ་སད་ཆེས་གསེལ་ཏོ༔ ཀྱི་མ་དཅོམ་ལཱན་བེ་རུ་ཀཿ ཏུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེས་ཞི བཞི་རང་བཞིན་ལ༔ ༼ྱད་ཅིད་ཁྲ སྲལ རལ ངུ ངི 

ཏུ དྡཊ་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་གད༔ མ་འེངས་ཏུས་ན་སྙེས་ཏྲ་ཡས༔ ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་ལཱན་ཅག་དུ༔ ཉེ་འར་བེད་པའི་ཐབས་ཅེ་ལགས༔ ཐམས་ཅད་ཁེུད་དད་ཅག རཾ སས འ འུ འུ ངྭ་ ངེ་ སཿ 
བདུལ་བརྡ་ཏ་བའི་དོན་ཆད་ ཌཱ བདག་ཧགྭ་རམས་ཁ་བྱསན་དྲུ་གསེལ༔ ་ཞེས་ཞུས་སྟེ༔ ་ནས་དམལ་ཆེན་ང་རུཀས༔ འདུས་པའ་འཁར་ལ་འད་སྐད་གསུངསཿ ༨ ནཏུའ ཞྲོ་ཞིད་གཏུམ་མ་ལ༔ ཞི་བུས - ན་པར་མི རྦ 

ལའི; ཱ པཱ རཿ 'པ་མ་ལུས་འདལ་བར་ཟེདྱྷ་ ཐམས་ཅར་དབང་འླུ་ཆུར་ནས་ཏངྱ་ བླས་བའ་བཀའ་༧ན་བྲན་བཞིན་གནས༔ ཧཱ 

འདེ འའེ་ལདེ་འབི་ཚ་གཤེགས་ཀུན་མཛདཿ སངས་ཆུས་ཐུགས་རེ་འཞོས་མས་རྱི། གདུག་པ་མ་ཡུས་འདལ་ཁར་ཟེདྱ༔ མམས་ཅར་རའ་དདྱུ་རང་ནས་ཅུང རླུས་ཇའ་བཀའ་ཚན་ཟུན་བཞིན་གནས༔ ཧཱ 

ཉི་དྱྱེས་ཤིང་གཞད་པའི་གསུང༔ རཱེན་ཀུནལ་ཆགས་པའི་ཟླགསྟེ། ཀ་ཉེ་མཉམ་ཤིད་ཡེ་ལེས་སྟུ། ༨ འ་ནི་སྭིང་རི་བདག་གཞན་ནོགས༔ ༤» རྫ མུ ཡཿ ཏལ 

༣ རོ . ༡ ༤" ༤༣ འོ ༡༢ ་ཏཕ', '5†༢ : ` 'པ་ རེ འ་ +, ངོ ཿ 

ཐྡབས་༔ དུས་གསུམ་དངེས་བ་ཟ་མས་ཅད་ཀྱུན༔ མ་ཧམ་ཤིར་གནས་པ སྙཾར་བ་ཡམཿ ཕུང་པེ ཝྔ་ན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀ་ཏོ་ཤཱ་རེ་འྭཏུར་ཁྭ་ཝ༔ མ་མོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འྱངད་༔ དེའ་ཕུལ་བྱང་ 


ཨཾཿ རའ ཏཧའ་ འདུས་ཤེས་བཅུ་ཡིད་འཁྲོ་འོར་གུར༔ རབ་བ ི་འཁོ་མྟོཿ སེམས་ཁས་བུང་པ་ཉ།ཁའ་འཐའ་ཚོགས༔ ཟམས་འང་ པའི་སྦྱ་སུར་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་ 
ལྷུན་རྩིས་བླབ༔ འདྲུས་མ་ཏུས་ཤང་ཐ་ཡ་བྲ་སེདྟ མ་རིཊྭ་ཚུ་ཊ་ཡན་ཡག་ཁཅས༔ ཆི ས་གནས་ ་མཐྲོད༔ གལ་ཏེ་ཐདག་ཧིད་ཤེས་འདོད་ན༔ ་ཨང་དག་ཁླསབ་པ་ཅིཊ་ཁུ་ཞིང༔ སངསྐ་རས་བདེ་ ཆེན་ 
ཤཱ ཀུན་འདུས་པ༔ རྣོལ་འཐོར་ཟབ་མོ། ཀསུམ་རྗོགས༔ མཁའ་འཕྭོ་ཝུམ་ནདེ་མཆོད་སྟེ༔ འཐྲོ་རྷ་སྣ་ཚོགས་ཐནས་ཁིཿའདུཊ༔ དོན་དམ་ངེས་པའི་ཡུང་འདྲ་ལནཿ ཞེས་གསུངས་སྟེ དམལ་ཁག་མཐུང་ ི་་ 
༦ རུ་ཁའི་བླདད་ལ་སྭ་གེད་བཞ་དོན་དྣསས་པའི་ལེའུ་ེ་ནང་པོའོ༔ ¦ ༡ དེ་ནས་འཁོར་ཁྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཧགེ་རུ་ཀའི་རྗེཿ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ས་ལ་མེད་ཅང་༔ ༢༤༦༥ 113 
སླེས སི དོས ས་གོང གླ་པ ས་ཅཁན་གར་་མས་ཁ། རེས་བ ཨ་ལ་ལ 
༩ སྩལ་མཿ ཕྱཾ་དཱསཾ་ནིཊས་མའི་བུང་འའི་༔ ཌོ་དང་ཝན་པའི་སས་བུ་ཡིསཿ དུར་ཁེད་དགོན་མའི་ཁས་དག་གམ༔ རེས་པར་ནྟཏནས་བའི་ས་འཞི་ལ༔ རྡོ་རྡ་དུར་ཁོང་འདག་པོའི་ལུས༔ 


བབ་དྲུ་ཆམ་ཐག་ སྐྱེས་ར སྭཱསྕ རོའ ་ རྱས་ ་འཁྲིན་ ལི མཁའ་དང་བནྟན་ཞིང་གསལ་བ་དང་༔ ཧེ ག་ཡེའ་ཞིང་སྲེག་ ཕ་རབ་སྣངབྱ དྱཀིལ་ འཁོར་ཝ་ཆུ་ཊིན་བྱིས་༔ བརབ ལུས་ དང་ལུསྭ་ཀ ཧེག 
ཤུང་ཕཱ་ཁྱ༔ མུངུ་པ་འྭ་ཁཱག། 'གེ་མ༔ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའ་སྣ་བདས་ལྔ་ འགུ་གན་ཁ་ཁ་ 'སེགས་པ་ཡི་སྭྣ༔ རྱ་ཆེར་སྐྱིད་ལ་ བདུདྱ་རུས་གདའ༔ ཤརུས་ ཁཏྲག་ རའ ་མཆོན 
བ་ཡིས སུཿ་གྱ་བ་ཆི རུ ཊཁ་དཀར་སེར་དྲསར་དང་ལྡང་༔ དབུས་དང་ཁྲོཀས་བཞི་རབ་ཏུ་མཛས༔ གནས་ པའ་ཁ་ཟུང་ཝ་ རམ་རྭགྭུ་ ཧཿ བྱར་དུག་ གམི་ཝུ འྭུ་བྱ་ཧད༔ དུག་བྱར་ཅ 
བྱ་ཆད་ལ་གགས་ པའྱི༔ ཆོགས་ ཆོད་དང་ ར་བ པ་ལྱ་ དམིགས་པ་གསལ་བ ་རབ་དྲུ་སམས༔ ཕུདག་ དངོ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ༥ སྐ་མེ་ལ་ཡེ་ ཡུན་ཐ་མ་ཏད་མཱན༔ མ་སར ་ང། 114 
བཟུས་པ་དདྲ༔ དགུག་དང་གཞུག་ཅིང་སུམས་པ་ངང་༔ བཅིང་དང་དབང་དྲུ་བ་བ་དངཿ དྭཅེས་མ་བྷེ༔ ཤུནྣ་མངས་དང་ནི་ ཏརྭ་ཐུགས་མའྩེ། བ་་ 
གཡིས་ཨུ་འཛོན་པ་མ་ལྕུས་ཏེར༔ ཡདོ་མེང་སྗེ་འགག་ཅག་ཆད་དང༔ ཁྲགོ་འོངས་ལ་སགོས་སྤེས་ཁའེ་མཐའ༔ རེད་བ་ནི་རང་ རང་གི་རྟོ༔ དེ་དང་ཐལ་ཇའི་སྨྲཊ་ ཁ་པྱ༔ ང་དང་ང་དང་འདྲ་བའྱི་ ་ས་བྭྭྭ་ཧཱག 


“ུ 

ཨཿ ངཱརྣམས་དད་དེའི་སྲས༔ ཀུན་ནས་རབ་ངུ་ གི ཤམས་པ་དང་ན་སྭིངཇ་ཡིསྭ༔ ༼ཁམས་གསུས་གནུས་པར་མ་ལུས་ཁའ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲད་འདོད་ཕྱེར་༔ྷ ང 

ལ་ཟྭསྙ་མ་རློ།ད་ཕ་ཆེ༔ ནལ་འཉྱོར་ཡེ་ཤེ་རང་ཀི་ངག༔ ཨཾ ་ཏི་ཐཱ་འདུ་ཡསྔ༔ མ་འསམ་བརོད་མེར་ཆོག་ལས་འདུས འཇོན་མེད་ཟག་ཆ་ལ་ཁུས་ འག དམང།ཿཿཉེ་ཨེས་ཅཿ ཁ་ན 

„¿ གནད་པ་ཨངས་སཱ་ཤེས་འདེད་པས དུལ་ནའི་ཞེ་ས་ཨུ་བཞག་ནས་ནྱི༔ དྭམ་ཚག་ཆེན་མ་འདེ་བར་གཞུས༔ བྱན་པ་ གནད་ཞའི་དབད་ཟུབ་ནས༔ བླ ཨ་དྲབངས་ཡིག་འྲུ་བྱངང་བསར །ཨ་ 

ཡི རུ་ལུ་རུཁྲུ་ཱཧཱ་ཧཱུཿ དབད་མཆོག་ འན་ནས་འ ཞོར་དང་ནཅསྦ སྐུན་པས་བསྟན་པའི་ལུང་མིནདྲུ། སུ་ཅུད་གསལ་འརྩཉུས་ཐུ༔ ེ་ཡད་ལ་ཆུ་ནར་ཁླམཧ གང་ཞིག་མངག་གཞཤ ཡཿ 

3 གྲེད་པ་མཆོད་རྫུས་བྱ་བ་དང་༔ གཅུད་བདུདྱ་རརྭ་སྦུད་པ་དང༔ བསྩན་རབ་སྡད་བ ལུས་ཐམ་དད་དུ་དང་བ་དང༔ ང་ཉིད་ཏུན་རྫོབ་གནས་པ་དང་ཿ ཁུཊ་ཅན་ 
= ་པས་འཁྲུད༔ ནལྲ་ཁྲག་འཇུང་འདྲུས་པྱ་པ་ དའི་རླུད་ལསཿ ཧེ་དཱ་ཀའི་ལམ་ ཡང 


པོས་འདུ་། མའ་རིགསཿ དེ་ཉད་ དདའུ་ཏམ་དང་༔ ཊ བངག་དང་དངའ་ཡ་ཡ་ སེགས ཀུན ངལ་ 


ར་འ 


ར་ལ ༥ ནེ ༡ ༡ ༽ དཾ ུ 
ནག་པར་བསལ་བའ་ལེའུ་སེེ་གིས་པའོ༔ དཱྱདེ་ནས་ཡང་འཁར་ཧྩཾས་ཞུས་པ༔ མགོན་པོ་ཧྲེ་རུཀ་དཔལ་ཇྗེ༔ སྐལ་མཱད་སེམས་ཅན་འདུལ་འཀའ་བ༔ ཤིན་དྲ་སིགས་མརྱརུར་པའི་ 


° 
ལུས༔ ཉེཅོ་མེངྲས་ཕཔཾའ་ སེམས་ཅུན་ནམསྭ༔ ཞེས་བ་གུན་གསུམ་མ་ཆོགས་ི་ང ན་ཏུ་འཁན་པྲ་དབ་ེ་དང༔ 


རྨ ལེ 6༨ ༧༽ 6༤ 
ན་དྲུ་ཊྫམས་མན་རྒྱས་མན་ཁར༔ ཁྱན་རྱ་ན་འནན་ཐུང་པ་དང་༔ གཅོ་དང་ 
འ 


སུས་པའ་གནས༔ རང་ག་རིགས་ངང་འབྲན་ལས་དང་༔ བླླབ་དར་མཆོད་དང་བླསལ་བ་དྲང་ བསྐུལ་ཞིང་གནས་དད་དང་བ་དེང༔ བསྡུའ་དང་སྦྱར་ཞིང་བསད་དང་དསེའཿེ འི 
དོ ་ མཆོག་དང་དམན་དདྱ་བར་མའྦ་། ཐཱོ་དད་ཡིད་ལ་གེངརིགས་བའྩ༔ འབར་བན་ 'ྣོས་གཞིངས་ལྕ རོལྭ་ཁའི་ཆོ་འ རབ་གཱུན་ཅིདྱ༔ གསུང་དིས་ང་ཐེ་འཁེ་ར་ཁེའི་གན་ད༔ ༣༠ 


༨ 


འད་ནེན་ཆད་ཏུ་ཁུའ་མཛོན་དྲེ། ཐུགས་ཅི་གསང་ཁ་ཀློང་བརྡེལ་ཞས༔ མ་འགཐས་འབག་ཅི་རུང་ཞིན་ལས༔ ས་དང་འཕྲོ་བྭ་ཞིན་མའི་ཆོས༔ དེ་ལཱ་ཧིད་དུ་རྟགནདུ་གསལ༔ ཞིས་གསལ་ 
ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞན་ཐཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁདག་པ་པེ་རུཀ་ཆེན་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས ཁ་ཞམས་ཧདྱ་རས་ཊུ་གསུང་ཐུཊ་ རྡོད་བྱན་མའི་ད་ཀ་ཡས་ལའི་ཀྐོད༔ དམ་ཆོག་ཆེན 


€. 6༨ 
ཧོཿ ཌྣ་པོའི་ཉིན་ཧྱེས་ ླ་ ཁབས གུ་མ སྭ༔ མེ ཞིགས་འི་སེས་སུཆེན་བའི་གཟུགས་ཁུང་རབ་ཅེམུས་རཱ་འ་བོ་ཆེན་པ༔ 
ས་གསལ སྙན་དེ༔ དཆེས་བ་ཆེན་ཐ་འིི་དད་ རས 
ཨུ གསག་ཏོར་མཛ་དེ། རྩེ༔ འདུས་པའི་འ་ཁེརྭ་དམས་ལ་ ས་ཐ་ཀུའ་ཌྭ་སཁ་ཏོ༔ །པའ་ཁཁ་རྣ་རམས་ཏོན༔ རདང་ ལ་ག 
འདག་དད་མ་འདུས་ ོ་ ཁྲ དང་ག་ཡཁྲ་སཾད་ དི ཡངས་སྲུ་ཟུབ་དང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་༔ གཞུན་ཅ་དབང་དྲ་མུར་པ་ཡིསྣ། ངའིད་གཙོ་ངོ་ལ་ ་བུར་སུངྷཿ ÷ 
་ུ་བྱ་ཆཏ་དར་ན་འདུ་ཤེས་བར དོང་བྲ་ངས་བ་ཀྱུན༔ །ེང་མའི་གནས༔ །ཡྔ་སྭ་ཀུ་ཕའིདོགས་པའི་དངས།  ས ་ འདྱུན་ཕུག་ཁྷངོདྲ་ཀག 
བཞི་བཞི་དང་༔ བྱོ་བྱརང་དང་ནི་དུག་བྱར་ ས་ ༦༥༡༨ ༦ འག ཞས༔ ང་ཏིད་རང་སྣང་རྡོརྡ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས ༥ 7 ང་རྒྱལ 
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ར་རེ ་བཅོས་པ་དང་ཞེ་བ་དད་༈ རང་དྲུ་ཆས་ དང་དང 
ཱུ ༨༩༨ = ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་ལ་དང་བཞི་ན༔ མ་འ་བརྟཿ་ད་ཱ ཌཱ ཁུལ 
= ེ་ཐ།་ཁར་ང་་ བཏ་སབ་༠ གཟུགས་དད་ནམ་ཤེས {འཇ ༄༅ རི་ཁ =, ་པའ་ལའ་སེ་གསམ་ལའོ༔ ཆུ 
འིན་ཆེན་འྱུང་པྷ་ཉེ༔ དམ་རགས་རང་ཧེརུ་ཀཿ པཔ ནྣ ཀཁྱྷ་་| ངི ར་ནས ཨུ 
སས་ལ ་པེ་ཇ་བཞན་འགབ༔ ངང་ནས་དཡས་༨ཤ ཟ ཅར /འདགྭ་ འྲས་བག་༤ན་ཝར་སྲབ། ཌྷ £ ` ཀི 
སས ནྒུང་དའུ་སའ་ར་ད། རཀྟག་ག ༡༠ དས་བའདོད་ཕིན་གནོལ་ག་གནམ༔ ་ ཱུ 
༔  ོད༥༠སཔས་ སེག་ལུས་ཡན་ཆད་ཛེས་རྣམས་ཀུནྩོ ་ས་དཞི་ལྱ༔ ཕུནེ་སུམ་ཚོགས་པ་བཞྲི་ལྡན་ཞས༔ དུར་ཁོད་ག 
ཡི་ནཱ་དམ་ཚིག་དང་༔ གཙང་དང་འཇག་པའིདཏུལ་ཤུགས་འཆས༔ སེག་ལུས་ཡན་ ་བསན་པ་མེད༔ ངེས་མར་ཏགས་པའི་ས་བཞི་ལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ནས༔ 
སིཾ་ནཱ་དམ་ཚཾག་དང་༔ ༈5ཿཏཏ་བ་ མུལ ་གཞིས་ཀ་བྲསགས་ཁསཉ༔ དྲེ་ཝས་གཞན་ད་བསྟན་པ་མེད༔ རཿ ་ལས་ཏྱང་ཌ སེམས་ཡིད་ཡེ་ནས་དག་ཤེས་ནྟ། གཞན་ནས་འགེག་ 
ཁ་ཡཾསྭ༔ སྤུབ་ཀན་འགྲུབ་མར་མི་འབྱར་ཏེ༔ པྲ ` ་ དུལ དྲ དར རྣམ་རྟེག་དང་གིས་སེམས་ལྭས་ཅུད་༔ སེམས་ཡིད་ཡེ་ནས་དག་ཤེས་ན༔ གཞན་ ྨ 
ནུཊྟཏག༔ འདུང་པའ་གཏོར་མ་ཏང་ནས་ཅང༔ གསང་བའ་དོན་བྱི་ལས་རྣམ་སྤྱན༔ རྣ 
༄ ༄ 


ཅེ 


ཆད་གྲུང་བའི་བྱ་ཅན༔ རྩ་ཡིཊ་ཀི་ཏེན་ཡང་སྦྲོན་པར་དྲ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སིཊ་ད་པཉྭ་ཧཱལ་ཐེའ་དང་༔ ཤེས་རབ་མ་དང་ལས་མཁན་དང༔ དལ་ཅི་དགོས་མ་ཚར་བ་ཡེས༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་འཐུལ་བཅད་དྱེ༔ ལྷག་མའི་རགས་ 
ཧྱས་ཀུན་མཆོན་ནས༔ པ་འ རང་གི་གནས་སུ་མངར་གསེལ་ཏྭེ༔ མ་ཆོག་ཏུ་ཏཱ་ཕཱར་རབ་ཊུུ་བྱསན་ དམེགས་མེད་སྟེཊས་ཀྱི་སྡེད་ཉན་གྱིས༔ སྨྲ་མཆོག་འཁར་དའ་ཆུལ་ཁུ་ཊས་མས༔ 
ཁ་མ་གུ་བྲ་ཨཱཿས་ཁཱག་དུ་དནིགེས་ནས་ཀངཿ 1 ཉ་དཱ་ཏུཊ་པརབས་ཨས༔ ཞི་འའི་ཚུལ་ཧྱིས་གཀའ་སྣ་ཞྲིད་ཿ འཕ་བོའི་ལས་ཀྱི་བྲསང་བ་ཞིཿ འཁར་འའི་མ་དང་མ་ཆོན་ཆ་ཝྭ༔ །ཞག་འཐུང་ལོ་ནམས་ 
སྨུབ་བའ་ཆགས་༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རོནརྣམས་* ཊནཀསང་བུ་ཀན་དུ མཿ ཆོགས་དསགས་འཕྲ་མེའ་ཁ་སྟེང་ཀིས༔ ཧི་ཐའི་མ །པས་མཉས་པས་དག༔ , བསྐྱེན་པའི་དོན་དུ་འིད་དག་ཏུཿ དེ་ལཱ་ར་འཇག་ 120 
ཧོད་བསྙན་བས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྱཏལ་འཁོར་སྨྱང་པ་ན༔ དང་པེ་ཆོས་ཅཾདབིངས་ ད་ལས༔ དམིགས་ཕྲ་མད་པའི་དོན་ཅིས་བླསོམ༔ ཆུས་དྲ་ཉིས།ཡེ་ཤྲསདེ ཉད མ་ུཐ་པ་ལ་ཐཱགས་རཱ་བྟསིད༔ 
དངོས་ཉི་རཱི་དཱ་ཏིན་ཟླ་ མཀས་ནས༔ རིན་ཆེན་གསལ་མདངས་ཤར་བ་དངཿ བུང་ཆུད་སིམསྤ་ལི་འོད་ཟེར་འྲ་ཕསཿ མས་པའི་ཐུགས་ལ་མཉེས་བསམ་ཏེ༔ འོད་འདུས་ཐབ་མིན་ཚུ་ལ་གཟདཿ སངས་རུས་མཁའ་འྲམོ་ཡུམ་ཁཱ༽ྱི 


ནཿ རྩམ་ཁའ་དྱབིངས་རྣམ་དག་འབུང་བྭ་ལྔ། རང་གི་ས་བོ དཿ དེ་ནས་རུར་འོོད་བདུག་པ་དག༔ ཕཱག་རྨ་ཆེ་དང་ལན་པ་ཉེ༔ རབ་དུ་རབད་པ་སྭ་སམ་བྱས་སཱེ དེའི་ 
བཤད་ པའེ༔ ཚད་མེད་ གནས་ཀེ་ སྤི་ཀྱ་ཐཌ སྐ་ སྐུ གསུམ་ཝཱན་ པའི་ཐྡོད་པ་ཉི༔ སྐམ་ ་པཤ་རས་ཐད་རཿ 'རྣམས༔ དམར་དད་ར་གས་པ་ཁ་ ད་ལ ལྷ་ཆེན་ཕུང་པོཀ་ཁ་ལེཿ་ ག་ཟར་ཀུ་རུ་ ཀརྡ་ནམས་ཏིག་ 
ཐུདས༔ དབང་ཕྱུག ས་ན ༢༨པཔ༨༠ མཚན་ བསྒྲེང ཀུན་ ཡྱི་ཆུལ་ དང་མ་ལུས་ལྡན༔ དྲག་ པའ་ གནས ཀྱིས ་དབུས་ངེག་དུ༔ དྲ་འྲ་ལི། ཟླ་བད་མའེ་ དྭ་ གནས་གཞན་ 


«£ རྣོམས་སུ་ཏཱི་རའོ ལྷ་རྣམ་ས་རང་ ན་སྭིང་པེ་ ༼ཝ་མ་༩ དགྭ་ བྷསན་པར་ཆུར་ནས་མཁའ་ལ་བཞཊ༔ བསྐུལ་ ཁའ་རང་ ང་བཞྲིན་ ཀུན་ ནེས་ ཏུང་སྔཾ་འ སཿ 
ངའི་རད་དཞེ དཞན་ལ་རྣམས་ ཀུ སཾ འི་ས  ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྔགས་བླབ་ ་ཡའི་ །'དཀ་ཝ 'བྨྲཨཿ ཆེའི་ན དམ་པ ཡདང་འུད་ཝཱ། ཨཱཿ མི དམིགས ལྟས ཛོ ཆའ གས སང་ོ 
གཾ་བཾས་ཏྱིས་ཊ༔ ཐམས་ཅད་དམ་ཚ་ག བདེ་མཆོག སྒྱུ་མའི་བརྡས་ མིཚོན་ཏྷིཿ ་པད་མལནྭ་ཱས་ ནས༔ དྭངས་ཀྱས་བདེ་ ་ལག་འྱྱབར་གའི༔ མེ་དབེ་ས་དེ་ཁས་ ་བསྐྱེཏཱ ཧཱཿ 






,*°*ད° 


མ་ཡར་ཨ་གས་ཀག ག་ཏ ན་བར གས ལག་ན ཱ རིགས་ སུ་ཉིས་འནག་པེ པེས་རང་དབང་འྭགར༔ ལས་ཏྲིཁུན་པར་འ གྐུན་ནས་རྱར༔ འགས 
འ་ 


དམ་༧ོཿ །ཟིལ་གཞན།་ ལུཀ་ུནུད་ར ༩ མ  ་ ད་ཞཤ་་བདས དལ་འ 


་སུ་ི་སུད་པརཧ༔ དམ་ཆི་ག སར པར རོག་དབརས་༡ས་དེ་དག་མཉེས༔ འཁརོ་དཅས་མ་རོ ཛའི ཿ 
པ་ཆསཿ ” མཚན་མ་སུནཔ་ཅང་པནྱ༔ པྲ་ར 3» དཀལ་ ༣༢༤ ༧༣ བ་ལས 
ེ ཏདེ་ན་བཅོཿ །གཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་འདག་བྲས༔ ནམ་ཁའི མ་ཝ ་བྱའན་མེ་ད་ག་ལ་ 
རིན་ཉི་བནཔ འི་ཏངར་འཇོན་ོ་་་ས་ེ་བ ནམ་ཁའ་ཡི་ཁམས་ ལ་ང ས་ས་ས ནོགས 








!±× 








ཨཿ 
་དོཿ ཨ་མ་འདུས་པའནི་འཁེར་ཆགས་ཉན༔ ང་ དྲ་ཐགས་ཅིའ་དགྱ༔ རྣམ་པར་ 
རི བ་མཚན་མའི་ཕིནཿ རྲར་གེ་རུ་ཀ་ ་་ སྲ ༥༣ ༧༠ རལ་ས རྩཾིཾ་ མཐིད་ཞལ༔ ཡུག་གག་ཨ། ་ དང་ཁ 


% རླིངས སླངས གས ས་མོའ ༢ པས ཌ་ ཞལ་ཅིག་ཁྐུག་གྲ་ཤིས་སྣ་མདོག་འྔཐངེཿ ཐ་ཡས་པ་ཐབས་༡་ཡབ་ཁ 


་ལ་ དྭ་དཱཧེ་རཱའི་ ཀ་རྒྱཞིཿ (གསུམ་ ་ཡུརྐ་དྲུག་ཞབས་ ་བཞི་དགྲཾད༔ སྨྲག་ནག་འཇྲིང་དང་ ཀང་བའི་ཞལ༔ 
འའར་ ཁྲེ ནདྭདཆེན་གེ་ཡུས༔ བྲ འབར ་ཡུ་མ་དང་ རྱི འད་ན་ཧ་དིུ་ 'ཐགྭ་ཆྐྱ་ཞ༔ོ དཾ གསུམ ལུཀ་དུག་ཞེ ཊ།བཞ་དྲགདྭ༔ ར་ནག་འ་ཇི་ར་ ངང་ 
་ད ཊ་ ད་ཞཾ ྷ ཞན་ཆ ན་དྭ་ྭསྭ་རྱུག་དྲག་ཏ་ག་ཨསྭ༔་ བན་དམར་རརབ་ཆུ་ཞགས་ག་ཡེན ནད་ནོ་ཀྲེ་ཏི་ཨུམ་དང་སྟྱེར༔ རུན ར་ན རབུ་་སུམ་ཁཱག་དཱག་ཞབས་བཞ་ང་ཀར༔ དམར 


123 


༠: 


ྱརཾ་རལ་བྲི་དཀྲ་སཱ་ག་ཡས༔ ད་ཁག་སིརབ་ལུར་པཙ་ཡྦ། སག་མ 
སྔ ཡོ བ་རྲ་མ་ཀོ་ཏ་ཨཱ་ས་ཌ 
57 







¿3 


འྭ་བཱར་གནན༔ 


མ་དུངབི་ནོདཱཿ ཀར་ཀ་དམར་་སག་ཞིང་ཁུར་དུནཿ 
རད 
ཿ ར་མ ± ཤེ་ན་ ་ དྲ 
བྲའི་དམར་མལག་བྩཔྣཾལ་སྙཊ སི་ལ་ན 
བྱ 





ཨཿ 5མེན་རྣམས༔ ྲ་མེའི་ཚུལཀ་ཁ་ུང་ ཟད་ཞི༔ ཞྲོ་ཁོ་རྣམས་ཏཾ་ཕྱཁ་རྨྱནཾ༔ ཤུ ཀ་ི་ཱ་མདོག་ས༔ ཕུཊ གཞིས་མདའ་བཞུར་འགངས་འི་ང་ ང་འཕྲེརྩ༔ རྣམ་པརརྱལ་ 

མ པཿ ན་རང གཡསཞང་ཁ་ཡན་འ་བས༔ ར་ས རོག་མ  ཨཾིཾ་སཱ་ཁ་ཡས་ལ་དངུག་ཐོ་ག་ཡིན༔ ཤཿྡྫེ་བ་ར་བེ་ཐ་༈ སུའི་མདོག ུ་གཡས་ཐོད་དྷ་རུ་ག་ཡེན་རྲས་གྷཱ མེེ 

ཀྭ་ད་འྭཾཊཱཊ ་ཀ་ཡྔ་བ་ལ་ཞགས་མ་ཀ་ ཧཾ བཱ ཊ་ལྭ་བཱ་གས ལེ འཛང་བི་ཧལ་ལ་ | 

༩ ག་ཡནཏ དདུདྱར། ཁྱིལ་ལ་ལྗང་ནག་ ༔ ཀལས་མྱ་རུ་རམ་ག་ལེ་ནྔཔ་བ་ཁུཿ ཁམས་ག་སྭ་རྐ་ནམ་ས་ངཁ གས་ག་ཡེན༔ བས་པེ་ཆནནི་དུང་བ་མངོག༔ ་་ 125 
་པ་ག་ཡཱཉ༔ རརར ་ ནཔས་ཉིཆས་ེས་ར་རྷན་པའོཿ ག་གོ ག་གས མེ་འཆི་ཞགས་སྭ་ས༔ སྲ་རང་དར་ན་ལུ་གསྣ་མཁོས་རིད་ ས་ 
ཁྦྲད་ཁུ་དྲིལ་འཁྲོལ་རྟེག༔ འདྲེ་མེའི་རས་ཀྱིས་རུང་ཟད་དརྨྱནཏ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་ལ་ བདུད་ཅིང་ལྭ༔ དེ་ཞིང་རགས་ྱེས་དབུ་བྱརན་ཅིང་༔ རང་གི་སེམས་དཔའ་སིང་ལ་གནས༔ གཟུགས་སུ་བངབས་པའི་དངོས་པོ་ཀླུན 














ངའི་ཕྱག རྤྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡི་ན༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ༔ ཌདབལ་ཱག་འཐུང་འཇུས་ཕྱ་ཅ་བའྱི་ནུང་ལས་ཆུས་ཇུའི་ཆོགས་ཡང་དག་ མརཁྱགས་པའི་ལྤའ་དུ་ཝ་པའྩོ་ སས ར་དག བཞི་ཿ 


བཤེགས་པ་ཐམས ཉཱིས་ བདག་པ་ངེ ་དེས་དུས་གྲསུམ་ ཧུཾདེ་བཞིན་ ག༽གེས་བྱ༔ ཐམས་ཧོད་ རར ཁ་་ འ་ ༩ ངོད་ཟེ་རྭ་ན བ་ཀ 
གས་ས འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ ཐྲམས་ཅད་འཇིགས་ རྐ བས་་ ག་ཡ་བར་མཛང་ནས འད་སད་རེས་ཁན རུ རཿ དྲུ པོ 
± ད་ན་ཡཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ ༥ཀྣ་ 
རྡོང་དཏ་ལི་ཐ༔ བྲང་ 


ྷུ ཌཾ་ཏོཿ ཙ་ཐའྲི་ ད་པའི ཧེ་བའི་ཧྭིང་པེའ་ འདེར ཅྱ ༣ ༔ ཨཾ་བད་མ་པི 
རྒ བུད་ད་ཀ་ཏི་ཤོ་རི་ གཿ ས་ལ རྩ ་ ཧཿ 3 རི བྲར་ཡོཾུརི་བྱཾཿ བྲད་པ་མེ་ཧ། 
རྱ བཛྲ་ཀས་མ་ར་ཧྭ 9 བྲར་ཙན་དྷ་ལི་ཧྭ༔ རྡ འབར་གས ཁྡར་ འྲི་གུ་ཀ་ཧྲེ་ རྗརོ་སྭ་ 


)2.8¥%.ངྱིྤྷ 


སུས ༔དཛ་ཁ་ཁ་མུཀ་དེཿ འཛས་ལུ་མུ་ག༔ ྡཛ་ནཀ་རཧཱཿ དརའི་ཛ་ཡྭ་ནཿ བཛའི་ཡ་ཏནཏྭ་ རཡམནཏཛཱ་ཿ ནཾ ལམ་བ 
དྲང་ཨ་ཁ་ར་ཙི་ཏ་ཏཾ ཿ དྲང་ས ཏ་ལ ཨ་ཚ ད་ཚ བྲང་ཨ་ར་ཏིརོཿ ལྔར ཛཿ ཏཱ 
དྭསིང་པའི་ ཉིང་ཕེ་འེ ” དྡྲ་ཤི་གྱེར་ཀྲའ་ ཏི་ཤེ་རི་བཱཾ༔ , ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ ནལ ར་ག་ཡྭ་མི༔ ༈ 2] ཀས ཧོ་ཝ་ 
སི་ཤར་ནཱ་ཏླཿ རིས་པརའུཐུང་བའྲ་ས། ང་འ ཨཾརྡར་སརཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྲག་ཀ་ཡ་ཨ་ཏེ་ཏུན་ ཨཱཿ ཨོཾ་སྣ་པ ཀྭ་ཏཱཁ་ཏ་པནི་སྭ་ཞཱགླཊ ཏི་ཏཱནཱ་ཨ༔ ཨཾ་སྔར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ 
ཿ ཉཱ ཉིར་ཧིས འནབ་བའི༽ པ་འ ཨ་ རྩ ཉཏ་ཨ་ ཧས་སཀ་ཏ་བཞི་ཤ་སྤུ་ ་ར་ ཀེ་ཾཿ ཏའ 
ཨར ` ང་ཛ་ཛ་ཿ ནདཔ ཨ་འ ་ ཨཙག་ཏཱ་མ་ད་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཝ་བི་ ཏྭ་ཨེ་ཿཔ༔ 





།རྡྲ་ེ་རཊ་ཀེཏི་ཤོའིཀ་རུནི སཱ ་མ་མྨ་ཏ་ཨི་དམ་བྷེ་ན་ ིན་ཏུ་པ་སཱཧེ་ཁ་ཁ་ཞ་ཧི་ཧི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཟླསའ་ིངདཟའ་མཆིགིང་གའོ༔ ཨོཾ་ད་ཤ 
་ ྲར༽ིིེིཾིཉྱིཉིྲིྲིས་་ གུ་མག་ལའི་འིག་བའ་ 
རབ་བཙོན་པས༔ ྭངས་ཇུག ་ གས་ཏ ཡི གས་ཁས༔ དྱིལ་འཁར་ རྭ་ལྭ་ནམས་གསལ་འར་བསྐད༔ འབུག ར་ཟའ་ཅིང་མྭཱ་སྨྲ་གས་བས༔ གཏུ་མ་དངྲ་གདུག་་ 


པཱ་ཝཱ་ནེང་འྱཧུར་ འཁྭེ་དཁུག་ཏུས རྦུད ` ་ འོམ ༣ ༣ མ་འད རྡོར སན ྲདིོ་ གནུག་ ཧཱ ༣ བ་ང ༣ 
° སི་རྡལ་དུ་ཀློག༔ ཚདས་པ་དཔྱཏས་ཏུས་འདྲན་ཚུལ་རྩསཿ 
ལུས ནོ ཞིལ རི་དྲུག་ པའ ནུ ཞས་ ཤཅོམ་ལྟན་ འདས་ སྣགས ཏྲིག ངེའི ༥༤༨ མའ་ཁསས་བཟག་ 


: 


ནློཿ 


་༼ྲ་་ ཉིརྡ་རྗ་དེ་ཁེ་ན་ཤིདཱ་ཉི ་་ ི་ ཅུར ང་ད ་བར་ུགས་ཏེ༔ སེམས 


པཔ ་་ ོ་ ཏྱི་དོན་དམ་བ བངས (༦ ༣ ་ཐླདབས་ཞགཊ ཏུ རཿ ཨེ་ཨ་འཁྲེན་མའི་སེམས་ཅེན་ མས ་དཀ་ 
དང་ལས་མ་འདས་ཀྱཇང ཉོན་མེང རམ སྦས ཡོ ཀཀ གནས་ས རྔ་མ : ཐིས ཚོར་སྐེཌ་འརྐགས་ཤིང་སྷྱན༔ ཡས་མས འཞ་ 
¿2 སྐ ས་སིད་མའོརམ་ཨེའུ་ „ ཟླ་མེད་ཐྲེས་ཕྭའད་ ཡད་ན ` ཐ་ རྟེན་པ ཞེ་འཾནི ཞི་གཞལ་མེད་ཁང༔ འ པ་ལཱཞི་དག་ ཀ་པའ་ཡུམ་༔ ཟུང 
པ་ལཱ་ཞི་ཀྲེཡ་ཁའི་ཡཇ་༔ དངང་པོ་རིག སི་ཏ ཕྱཊ་མཚོ: 3 1 ཆང༤་ རྟམས། དངན རྨུས་བངད་དྲོ། ར་ ཤུན་མེབས་ཏུད་སསས་ཞ༔ 
ཁམས་བཞ་ཞབས་སྐུ་སང་པ་ལིན༔ དེ་ཤིད་སྙོང་ ལབ ར་ཐ ༔ སལ་ཞི་ཤེས་། ་ ཤིད་ཆགས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཡེས༔ སོམ 








གང་ཡིན་པ༔ ཧྲེ་དུཀ་ཏེ་ངའྱི་སྤཿ ༣ིཉི་དག་པའི་པུང་པལ༔ རྡོའི་སུ་རྦག་ཡེ་ཤི སྟེདས་དང་མི་འཇིགས་རེག་པ་ ཡི་ནཿ མ་འདེས་ཆོས་ནེ་རཅོ་རྱ་རདཏ༔ གེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་སེམས་ 

ཧཱུང་དད༔ ་ཡེ་ནས་འཇེལ་ ལཿ རང་བཞིན་ནྣམ་ ཛར པ་ཁས༔ ཤདི་་དི་མགྱིར ་ སྨིན་སྦྲལ་ཞའོ༔ འའའ ཐེད 

འྲས་བྱུས༔ བསྐཊས་ཤིད་ཐོབ་མ་ཏྟེན་ཆུར་པས༔ འི་སྐ་ཞིང་བ ནུ་མ་ཡི་ མ་ཐརདང་མྲ་ཡབུས་བ་ ནཾ བདྡྨ་ཞོ་༔ 

ཚོགས་ཀུན་བཙོ འང ང་ལ་ བརིས་སུམ་ལའིསཿ་ ང་ད ྲུ བཤད་ལི་ཁུ་བའག་དང་ཤྭ༔ 

: སཿ ་བིན་ུ་ཏ ཏཱ་ཡིད་བཞིན་སྤྱནཿ རིའོ ཅུས་དད་ལྡན་ ན་ལ་མི་ཆོངས་སུཏ་ ཟླ ུ་ཊིས་མབ་དྲན་ ཡིས༔ སྐལ ནད་ནམས་ཁ ན་ད 
སད | ° ཀ རྨན ཨིས་ བསད་རང་བླསལ། སྤང་ ང་ཞིང་མ་ཆོའི་དྲེ་མ སྦྱངས་པའིཿ ངའི་ - ༢༠༩༥ ༦༥་ ཨཱཿ སྐྱེ་འགག 
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རྦེ 
ས་པ་ 
དོས ོདམ་ག་ཆན ད་ང ཅེ 
སྔན་དུ་འཁྲོ་འའ་ཁས་སྨྱད་ནེ༔ རི་འ ར་འ ཡསྟ་ཉེཊ་ལས་ ར༧་:±⁄. 
༠ འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམ 


ྲ་ཁ་་ 


་འ 


ལ་གླུ ༥ 


ཡི ཤུ 
་བཟྣོཿ དངོས་གུབ་སྦྱིན་པའེ ཏྱ ཚུལ་ནིག 
དཱ །ང འེ 


དང་ཆགས་བདུ་རགོས་པའྱེ་ ངམ་པའི་དོར་ཧེ་སེམས་མི ཧིན་ཉིས་བླ་རབ་པ་མ་ཁུས་ཏྱ༔ ང་ནང་ལཱ་བཅུ་ཆ་དྱ་ཅུད་པའྱི༔ ཇི ཤབཤད་པའི་མྭ་བང་དུ་༔ རིན་ཆེནའིགས་འ རོ 
དག་པ་བྱཅདྱ་ཏི་དངོས༔ ཕྱ་ནད་གསང་པའི་དམ་ཚིག་ཏེ རྲི་སྟི་ ངཱ ༨ འབྲས་དྲ་ཁ་དྷ་ཤུན་ཁྲགས་དང༔ ཧཆ་བ་དངན་སྟེགས་མའོང དེན་སྭིང་ལྔ་དེང་ཧ་ : མུག 
་ཡིནནྫོ་ སེམས་རླུང་དཾ་ན་གཉིས་གཞིས་དད་༔ འའ ལྔཿ གསང་བའ ཡཡིན་ཏ་ཙ་ངེ་འ བྱརདཾཿ མ ་ རྐྱོལ་སྐེན་ཙཱཾཏསེ་དང་དཅས་པ་ཉི༔ ལེ་ཝེག་ཤཞིང་ཐོག་མེ་ཝོག 
དང་༔ ཙིཟག་ཁྱད་དང་ནྡེ་ཤིང་བྱུད༔ སེ་མས་ཅན་བྱངང་དང་རན་བེ་ཆེ་༔ མ་ལས་ཁས་མ་མིང་བ་ཀུནུ༔ ཅུ ཀསསདག་ད་ཡང་ཁོབ་མིན། རོ་དང་ནུས་པ་ཁ་དེག་ 132 
རྣམས༔ རྣམ་འགྭོ་བ་ཡན་ལག་ བ་སྟ སྨང་ཏཱ་གངར་ཡང་ཡང་མ་ཡིན༔ ད རཔ་ྲུ་དམོད། གར དཁྲ་ཆེ ་ དཀལ མས་ས ལན སེ་སྭའ་ 
ལ་དུ་འཁོད་ནས་ནྭ༔ ཁྲོལ་ཊུ་བཏགས་འཙགས་ཁེེ་མ་དང་ ཀྲག ་ རི་ཁུརྩ་ཏས་བ་ས་སེའཿ དུས་དད་ཏགས་ི་རིམ་པ་དཞིན༔ ལྟ་དང་དི་ཤིད་ཏི་ཤུ་ཡིས༔ རབ་དྲུ་སཱ་དབར་ར་བ་ནྭ 


ཤ་རི 


ས་ཅིས་སྦྱང་༔ ྲབས་ཁྲུ་ཝ་ དསད 
ད་བྱརད་ གཞུའ་དངད་བཏཅུལ་དང་དའབ་དང་དྭལ༔ 
དགགས་ཁྱིས༔ 






ས་ཀྱཾས༔ ུ 
སར་ལྲངྲ་འཟས་དུང་་ 
་ འ་འདུ་ཞས་ ཅའོ 






"° ཇར ༡༡ 
ར་ རེར 


¬^'':= 
འླཐུབ་བར་ཁུར་ཏ་དོན་མེ་ཟཿ གལ་ཀེ་བསེད་ནམས་ཡན་ཏན་ཁྱ༔ 
ཨར ་ ་གུབ་ཧུར་ནཿ འཇིག་ ཉེན་སླཾཊ དྲེག་ཆགས་མ་ ལུབ་ ཀྱིས བྗརངོད་ བརད ་ཁ་འཁུར་མ་ ཡིཿ དམར་ཆན་འཇྲད་ཅི་མཆོང་ཆེནདྲ ཁྱི་ན་ངུ་གསཿ 
བསར་ནམས་ཅིསྟ༔ བདེ་བརག་ེགས་པ་གྱུན་མཆོད་པས༔ འད་ཉིད་བ ཞ་ཡར་ཁུནཔུ་ཱ་ ་ལྷག་མ་དས་ཏུར་ཆེས་ལྷཀྐ་ཏེ༔ 
དེ་བས་ནག་ཏུ་འདུད་པ་རྭ་བྱ༔་ 


སུ་རྲག་སཱ༔ 
དེ་ནས་བཅོ་མ་ལ་ན་ཁངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་བདག་པ་དེས༔ 


ནི༔ རག་དུ་ཅན་ཐས་བྱ་ཏད་བསགས་པས༔ གྱརུ་དུག་ཆན་ཡུང་མི་ཁདན༔ མནར་ཐས་ཁ་ར་ནིའྲ་བཱ ོརྔ་ཉི་ནུབ་ནས་ནེ༔ དངོསྲ་བབ་ཆེན་པ་ཐ་པར་བྱཿ མཚོད་ཆེན་འདི་ནི་ཡེན་ཏན་སཆོག་༔ 
་ལྷ་ནམས་ཤི་སེངས་ཁུས་རྣམ ས་འྭཀུབྱ་ ཌཀས་འཛིན་ཁི་དངྲ་གུབ་པ་ཁྱ་དད་༔ ཏ་མས་ཅ་ ན་ད་ནྭ་ཨཾསུཾ་ སར 


ང་པ་ལྡན་པས་བ༥ང༔ མརདོར་ 134 
གས་ལའ་མ་ཆོད་པའི་ནེདས༔ མ་ཆག་ གཞན་ཞུ་ན་ལད 


་མང་དག་བར་དྭམས ་བའི་ལེའུ་ཁྱ་ཅང་པའྩོ 
ཐིགས་ྱར་རདདུས་གྱསུམ་ཅེས་དེ་འཞིན་ གཤཞེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཏས་ ཁམས་གསུམ .ཆ་ བཾ་། 'རར་དུ་ནདེ་ ཁ་ཆེན་ པོ 









ངེ མས་་བ་ར ༽ 


ཞེས་བཇ ཆོ 


.སྨྲག་དང་ཙ་རྭ་བསཾགསཿ ཐཊ་དས་ བསང་ཤང་ཚངས་ བ་ཏས༔ སྤྲུཊ་ཁ་པེ་ཡིས་རོལ་པའི་ཛྫས༔༔ ནམ་ཉམས་ཁླསལ་ འའི་ཞིང་བྱརུ་ཏེ༔ ན་ དམིགས་ཏྲིས་འ །ལ་ཞིང་མངེོན་ག མ་བཙལ༔ དགཞན་ཡང་དབད 
ཱཊ་ཆོན་བ་ཡེསྭ༔ དླུར་ཁོད་ཛ་ས་མཆོག་མ་ཤམས་ཁྭ་ བླངས་ཀི་སཱཁ་བ་རྭ་ཏཱ་ཁ་ཡཏ ངྱུད་བཟད་རགས་བཙུན་མ་ཚོན་དང་ལནྭ༔ ༡་ིག་ག་་ཞིང་ མ་ད འོ ཤྱ ད་ཞད་འཕྲིད་ཟུ་མ་ལྱ༔ ནུས 
ལ་ཊབ་མྭ་རང་པའི་དུས༔ བདག་ཡིད་འག་ཁྲའབ་སའ་ཡས་འ་ ཀཀེྲཾཾ ུ་ྲགར་ཁ་མང་ཡ་རསནས་༠ིཿ  ་ ད་ག ཅ་པ 


ས་པ རྣེལ་ འདཱོར་དའང་ 'ཕྱག་དངོས་ བུང་རྫ་སཱ༔ དོན་ནོ ཁབས་ེན་་ོའིདང་འཅ སྭ་ ཁམས་གསུམ་ཟལ་ གིསཿ གཱ 
རེ་ཚིའི་ཁྲ་གོས་ཁིས་ར་ 'བཅོ་ལ༔ གཤིནྷ་ངཾའི་ཁང་ཏིམ་གཞོཡ་མ་ རྡོ་རྗེ་ས' ལ་ཐམངདཐ༔ྷ པ་ཡྲི ༡༥༠ བ་ 
ཁའི གཅོང་ཡྱིའ༔ ༨ རྡོ་རྗེ་སིར་མོས་ ་ཟཱང་པར་ཏ༔ པ་འ སེང་ཝེང་ཕཱམ་བ་སེར་ རང་རེའི ྟཾཡ་ཆའི་དུ་ཅས་བསྔ༔ ཨགས སཿ 


. རྤ 


1 ༣ །སཟླསད་བླནས་༔ སྔ་མའི་འདུང་ངང་ཅྱི་མའི་ལུགས༔ གཟུགས་དང་ཨུ་ཚན་མར་བཅས་ཁ་འྱི ་ག་གཏམ་ཏེ་སུརཁས་དིལ དིལ ཁཱལ་བྭ་ར་ཨན་ 

ག་ཟིར་ འཞིནལྷག་འཞདིགཞི་ར་གནོན་8༔ ནརའུ་ཡིད་འཞནྱ་ཧཱར་བ་ས་མ་ཏེ་ལ་མ་ཅི་ཀ་ར་མས་ཏེད་ན་ས་ཉིཿ རྱལ་ཐེབ་ཏི་ས་ན་ཏྲིནྭ་ཧོས་ཁྷ་ནའ་ པ་ཁྨ་དཊ གིང་གི་ཁྲ་མད་འཏྲོནྲ་ཚོལ་ཏཱ་ ཏོ 
ཞཱོ་མའི་གནས༔ སཱར་བ་སག་དཱད་འཐབ་བ་དད བཅན་ཟན་འདབ་ཆགས་འདུ་ཁསར་དང༔ གནས་ དེར་བྲང་ཏུད་བྭ་སུང་པ་ཐ༔ སྐོམ་ངུ་ཙལ་ཏྲེ་ཧཱ་ཡས་གདབ་ 

༧ ཀེ ུས་མར་ཀིས པ་དང ;འདེད་ཡནྫར་སྭ་སུ་ཁས་པ་དགུགས༔ ཐཱ་མ་ལུས་ནོ་གནས་ཆུར་ཏེ༔ ཁུག་འྲངེ་དྲ་ཡལ་འཁོར་གསལ་ཅུས་ནས༔ གུང་བ་རོལ་བཅས་ཏེསས་ བ་དེ 
ཀུ ཐྦ སྣང་འར་ཏྱཏཱ ཡེ་ཤེས་ལྦ་དང་མེཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཐུགས་ མ་བསད་ཞིང་འྭསལ་འརཏ༔ /ྲས་ཊཱས་ཟཊ་ཀམ་ནཊ་དཱའ་ཞགྱ་ ཁྲའུ ་ལ་མ་ལཱ་དྲགཀ༔ ་ 
བདག་ཞད་ཡཿཊ་ཡུམ་ས་ཁོ་ན་ལས༔ ་ལན་ལག་ལྔ་ལ་བསམ་པ་ཡཾས༔ རིགས་ལྡེ་ཡབ་ཡུམ་འཀོད་པར་ཏ༔ མདུན་རྐྱའ་གཏས་གུ་དགོད་པ་ན; ཀཨ།་ལི་ཀ་ལི་རས་མ་ཁར་ཐཱ༔ 





[རྱ་བ་ 


ཐས་དགོན་བར་རུ༔ ཱུཾ་བ་ཆབ་ང་ལུའི་སེང༔ རང་ཐིལ་ན་ཆད་ཐུབ་ཁ་རུག༔ ་ི་གླ་མགྷ་ཱ་མཁལ་འང་གཉིས༔ སྣོ་མ་ཡུབ་ལུམ་བླམས་ཡར་༢ 

་ ལུསཆི་དྲུ ཁ་འཁི་གཔ་མའོན་ནདུ ནི དོན་གཤས་མཐར་ངུཆ་ཁུཀ་ཆདྲཀ་པ༔ ཆོ་གྲ་བ་དང་ཡན་སཊ་ཝག༔ 
སིཀ ་་འཚ་ས་གུ་དངྱ་ཐས་མ༔ ༨ པསགས་་ དེ་ོད་ཁག་འཇུང་ལ་ཚོགས་ ཚས ྣ འྭ་ཡས་ཏུའ 

་་་ དྲ་བུང་ཇ། ་གཞས་གཡཅམདསཤོ་ཁ། ཧིནམ་ གསངས 138 


་ ༣༢༢༥ ༢༢༥༤ ློི་རོས་ད་ཞསི མ་ཚ མུ་ཀ་འ་མེར་ནྭ་རུན་ཏྱ ཚྫས༔ ་ཡན་ལག་རམ་ཐར་དཏཾ་རོམ་ཐཱ་ཉི༔ 
རྡ རག.་ག་ ༥ ཅི་ལག ཧཿ ཏྲ § ནད་འུདད་ཞྲཝ་པོ་བྱའི་རྫས༔ ཀག 


„ རྨ ས་ཁོ ཿཔའི་བུནྭ་དི༔  ན་ས་ཆེནཁྲ་་ིཉཡཡན། འདས་མ པོ ུ་བཏྲད་གས་གཞོ། དེ་ད 
རྐ་སར ས་གར ས་གོང ཁག ཱ ར་༤༤༦འ ཡལ སས སསའ ཁ་ཐཱམ་བཞི་ 
¿4 ངི ¡÷ ཏྲི ར་ཏ གློནམས་ག འི ཏ་མ ར་མ་འ ཨོ་སག་ླ་མ་ ལགས ༦ 139 


༤ 
ཟ ༄༠༤༨། བུ་དཱདྱ་རཱ་རཱ་བ་དངོས་གུ་བ་ 


. རྫ་ས་༔ དེ་དག་ཏུན་ཏུ་བུ་བན 2 དན ཏཱ་དང༔ བྷ་ནམས༔ བཤག་ལྲུདགོའོརག་རུ་རྫོ་ས། སྨན་དུ་བཀྲོ་ 
དངྡ་ཛཱསྭ་སུ་བ་སྦཱདཾ མཆོད་པར་དབུ་དང་བྱ་ནན་དུ་དྲག་མ༔ རབ་ར་བར་བྲ་སཾགས་ ཅཡཡ་་་་་་ འ འ རྲི ཞེས་གསུངས 


ཏོ འོ ཱ ཏི ན་མ་ས༔ དངོས་གུང་ཆེན་པ་ལ་བའ་བ་ པུ འེ ༡ དཱེ་ནུས་བ་ཅོ་མ་ལཱ་ཊཱ་འདུས་དེ་ནཞིནྲ་གད་ག་ས 
ན ། བུ་འའི་ ཕུར ནམཁའ་རཏུངས་ ཏི་དྱའིལ་ཁཊ༢ 

སྲ ་ ། ་ཆོས་ཏྲི་ཆུཁ་ཚབ་ཏུ་ ེ བྭ་ཊཱ་ན་མེད་པའི་ས་ ཀུན སངསྭུ་རཱས་དང་རྱངྲ་རབ་སེ་མས་དཔའ་དང༔ འ་ཕགས་ 

་པའི་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་ན་མས་ཏྱིས་བླས་རྭ་བའི་གནས་སུ་འོས་པ༔ ལྷ་དང་མི་དང་ལྦ་མ་ཡེན་དང་ ་་ངས་གཅོ། ཊི་ང་གནུ་ག་ཛའི་ཆོ་གས་ཐམ་ས་ཅད་འུངུལ་ཁིང་ཚར་གཅོད་པ་ 

ནཱས་བྭ་ ཀཀ རལ་ས ་ཐམས་ཆང ེ 

ཁཀར་སལ་ཏྭེ༔ རྡོ་རཱ་རིགས་ཏི་གནས་མཆོག་ནེ༔ ངུ ་ཱ་ཏིན་གནས༔ 


ར་ 
ཧྲ་རུ་ཀ་རག་ུའི་པའ་བཱེ་བུ་ཆ འྲ་གྲུ་ཟླཱ་ཀ འི་དོནྷ་མ་ཁཱས་པརྦ་ཏཱར་པོའི་ཐབས་ ཆེན་བ་རད་དག་ 
།, འའ ཧྩེས་བུ་ཏྭོག་ པའྱི་བྲོ་ཁོས་ཅནཿ རང་པའི་་ 






རྨ རི་དང ༨གེག་ཁུས་ཡནྷ་རྡ་ཛས་ནས་ཅུན༔ 





རྙུག་པར 
།རཾ་དམ་བར་ཏ༔ པེ་རུ་ཀ་ཧི ད་དོན་ཀྲེཏ འཇིག་ཏྭེ་ན་འཾག རྡ 
( ` དཞེགས་པ་འཡས་ཧརཏོཿ ཁ་རི ཡའཁྲོར་འདེར༔ ་ ད་ཚ ད་ 
༡ 4 བལྟས་བསྒྲུབས་ནཱ་ཉི༔ དངསུ་གུབ་མུར་བརཝ་ཚོམ་མེད༔ ༢ེསྐ་ཅིལ་ཁངག་ནགས་ྭ་གུ་ནོ ངོ སླུ་གུ་ཨ་ཁུག་མངོནུ 
འི ; དྷསཱ་ཆོག་མ་ཆོག་ནི་རྭི་གཟུང་ སཿ ཏཱམ་སྨན་ གཏངས༔ ,འིདེ་ནི 


སྒྲ་ནིཌི་དམ་ཆོག་ཡེན་༔ སྤང་བ་རམཾ་ཏདད་དུ་བླ་ང༔ བྱ་་རྱ་འབ་སེས་པར༔ གྲུ དམ་ཚགྲ་ནམས༔ ནན ་ ་ ཅིག་པུ་ 


ཏུ ནཾ ༨ 6 ༨ ༦ 
དད་ནཱ་ཀུན་ཅིས་ཐུདྱ དེ་ལས་མི་འདར་དམ་ཚག་ཡིན༔ འདི་ནོ་ཁོན་ཏི་དྲཔུའ་ཁའྲ་རཱ་ དམ་ཚགས་ཞམས་ནྭ་སེབ་བླར་ཏེརྷ༔ དམ་ཚིག་བྲསརས་ཞ་དདོས་གླབ་ི༔ རྡོ་ངུ་དདང་ཅའི་རཱ་འདས་འྱཆུ་ཊ༔ 


རང་བཞྲོན་ལྱུནྭ་བུབ་དྲ་པལ་འཁར་དྲུ༔ སྡེབ་མ་རབ་བཞུགས་དབང་བ་སར་ཏེ༔ ཏུ་བལ་ཇོ་ 


བ་ཟུགས་བསྟན་བྭ་སབ་དྲའིའ་འཁེར་ཏཱ༔ 


བསྱན་ཛྫགས་གྲུབ་པའི་མན་ངས་བ་སྟའ7 


བྲ་མ་གཞུ། གཞིང་དབང་བསསན་སྣེ༔ 


རམས་ཏྱས་་བཱ་སྦྱོད་མན་ངྭག་བསན༔ 


ཛྫོགས་མའི་མན་ངག་བྣསན་༔ ཧང་འཚཛིར་འསྟན་པའ་དངོལ་འཁརདྲུ༔ སིང་མ་འདྲེང་གཞུག་དབང་བྷསུ་རྭ་ཏི་ཿ 


དེ་ཆས་བཅོམ་ཝ དེ་ཁ 
ཊང་། ་བ་ ོུ ཁ་བ་་ 
༨༽_འ ཐཱ ± 


ག་ཤ་གས་པྲ་ཐཱམས་ཅད་ཅིབདག་པ་ཀླུ་ན་ཏུ་བཟང་པོགེ་རུ་ཀ་ཆེ་ོ་བོ་ཏེསཿ བཅོམ་ལན་འདུས་དབལ་རྣམ་དར་སད་མཛད་ཅི་སངས་རུས་ཏི་ཤོང་ཁྔ་བབ་འིནཏུ་བ་ཁྲ་ཆེད་ཏི་བཞིན་བཡེགས་མ་ནམ་ཁདྩི་ 


6༨ 


དུང་མཉམ་པའ་དེ་བཞན་ཐཤེཊ :ཿ 8: 
བོ་ར དབང་ཐྭ་སྐར་བ་ཡངྦསྐཱ་ཚོཀས་དའང་མ་ཝེ 


ར་བྱརནཱ་མའི་བ་ག་ལ་དམ་རིག་ཆེན་པའི་དྲ་ཏཁ་ཁ་ཁེར་དུ་ཏེན་ྫོས་བླནབས་།པའ༔ དེ་ 


ས་པ་རྩ་བ་བའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཏྱི་སྤུ་བུང་མད་་ཏི་གླནགས་སྲུ་མལ་ཆས་འཞུགས་པར་རྐྱར་ཏེ༔ 


་བཞིན་ག་ཉེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏླ་ཀཱ་དྲང་གགུང་དང་དུགས་རྱ་དག 
དེ་བཞྲཌ་ཀ་ཤེགས་པ་ཐམས་ེ དྭ་ཏྲས་སྨུ་གསུང་དཱགས་ཏ་ 


42 


ཕྱུ 
༽ནོཾ 


བཞིན་ག་ཤགྲས་པ་ཐ་མ་སྭ་ཅ 
¿, ཐ་ཐཱམས་རཅརྦ་ཏྲི་སྐུ་གསུང་ཐཱག་ས་མེ ཆཏཿ་ 


རུ ཏྲིན་ཀྱིས' །ླནབས་སྟུ༔ དབང་བ 


„¬ .༽ ༨. མ་མ་བ 
ཏཱ་བདག་ ་་ སུ་བྲཞཱག པཱར་ཧཱར་ཏྭ ཏྱ 


ཁ་གས་གྭེོ༔ 


་ 


ཚོ་ཞམ་ཁའ་ཌ་མགྦ་ཀུས 'དྱཔངས་ནོ་གནས་ཁའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣྭཾ་ནད་ 
ར་ལ འཕྲསས་སྐབས་རི་རོརཆུབ་ ཅ་ ཏྦཿ 


གག 
ཀྱིས་བ 
དི 






ཌཱ 


ར་ 


$ གཞ 


་ཨངར་ནེའྟི་མ་ཁ་ཏང་མི་ལཱན་པའི་སེ་མས་ཅན་ཝིས་ ཁུནསྟ་དཅུ་ཾཱཾཱཧཱཱ་ཱཧནསཁཁ་ཡམཅི་ཁིན ན་གཤེག་ས་ཁྭ་ཐཱམས་ཅད་འདྲུས་ཏེ༔ ་ དོན 
སྭ་བཱ་བ་དཀབ་ཐ་དྭ་ཀ་དཱ་མེདཿ ་སཱིང་པེ་གནས་པ་གངན་ར་དེར་གཤེགས་ཏེ༔ ཁངས་སྤྱེ་ དྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐ་རང་ཏུ་འབར་ད་མསནཱ་ནྣས་འདྲ་སྐད་ཀྱེས་ 
དཀའ་བླསུཁ་ར་ རགས་ཱཾ་གཱེནགང་གིརར་དུ་ར་བཁིན གསིགས ཡ་ཝམས་བརི་ད་ཁོིཏས་ པར་བུ་བའི་ཕཱིར༔ བ་ས ་སྣ་མོགས་སྟཿ སུད་ཡོ ལ་མྤེ་འར་ཉེདཿ ལ་ར ་རྣཱ་ ལ་ 
ར་བའི་བས་མ་གཏན་དྲེ རདགི་སེམ་ས་ཧིང་འོ། ་ཤག་ཞེས་བཀྲའ་རྩུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཉན་གས་ 
ཁུན པཕར་མ་ཛོད་པས༔ བྱཾང་རུབ་སེ གིན་གཤིགས། པ་རམས་ཁེས་ཏིཊ་ སཱ་བླདང་ སས ་ བླས མམར་རག་ ་༣ཱསུཿ ཕྱེགས་ ་་་ 
༢ ༤་ར་རདས་ཚོར་མགི། །བརྗོད་དེཊ ཚུལ་དེ་བཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་རདས་ ༦ གར ཕྱགཉ་རྡོ་ཚེ་ཝེ་ཏྲེགས་ཏུ་ཤང་ས་ལའི་དུང་ཏུང་རཱང་སེམས་པའི 


38" 
ནྲ རཾ པ་འ ཾགོ་་མེ་རི་འར་བ་ནངྱ་ གནུམཱཝཱག། ལ་། 
༦ ཟླ ཱི ༥ འར མལྷ་ཝནནོ 
ཤཱ +; གར རཱ ་ དམད ར་ག ཅི ར་ཆ རླར ིལན་ཱ་ཏི་ ཀི 


ཿ ཕལ དབས ༥ 
སས ་ ; ས་་ རཿ ༩ ] 
རུ ས་ སེཁ༔ ཇཱུཾ་བྔངཾ་ ཕཱི་ནང་ཐ་ས་ང་དར་ཡོངས་སྱ་མ 
ཉས ་ ས་སུ་མཛད་དུ་གསེཁ༔ 6 ཛྲ་སཱད་ཏ་ ཤཱ 


ོ་་་ ་ ྟ་དྣ་རྡོ་ཇི་དཾལྲ་བཱ་དང འདོད་ཡེན་ཝ་དངན་རྡ་རི རཱི་ཝ༔  ཤ་ཝྲ་ངང་ཉཱི་མཆོན་ཆ་ཝཱ༔ ལ་ཆ ཉམཱས་་ 


ཁན་ཁྭ་ར་ནར་དྱུ་ཧུར་པ་ནི༔ ཕྱིཀ་ས་རིག་ས་ ཐཐ ན་ག་ 
ས་སོ རོ ཐྦབས་ཁཁདག་ཧོད་གནས་ལྔ་རུ༔ ད གཾ བདེ་གཤེགས་ཡད་ 
ཆལ་འཁེར་གསལཿ༔ 7 ་ འན་ག་གཤེགས་པའྲ་ས་འོནྭ་ལ་ ༤རབྲེཾ་འདུ་གསལ ་ར་ཆུར་པ་ཞ༔ རྩམ་བཏྭང་བུར་རོབས་དངང་བླག་ར་ནག་ཏ ༢༠༠ 

བདེ་ག་ཤགག་ཨུམ་ལཱའི་དྷྭལ་འ་ཁར་ག་སལྱ་ ཇྩི་བོའི་གྲུཚུག་དང་ལཱ་ཡི་སེངྱ༔ ཆུ་ མ་བརང་ཞེ་བའི་ཞེང་ཅི གྷ་ནམས་ཨུན༔ 


ཐས་ལ༔ ཁ་ང་ད་ང་ནི་ཁེ་བྱོ་ནམས༔ | ་ ཿ ་ཁརའ་འ་པོད་འོད་ཟེར་ཅིས༔ དྱཀིལ་འཁར་ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟེན་ནས༔ དབའ་ཅང་ཅཱམ 


0 


ནཿ ༔་པ་ཡ་བྭ་ཡཱམ་གཡི་སྭ༔ རྨྱལ་པེ་རལ་མརྦ་ཧཱན་ཧིས་བླ་དབྱ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིགྷ་རེན་པོའཡི༔ པདྦ་མོ་རིན་ཆན་སྙན་ུས་ནས༔ བདེ་མཆོག་སྒྱ་མའི་བརྡས་། 
མཛོས་ཏྲ་  རྩའིངས་ཆི་མདེ་ཆེ་ན་ཁྱ་ང་བཞ༔ རུང་རིག་ཡེ་ ཤེས་དེ་་འོརྱ། ཇི་དཤོན་མཁའ་ ལ་གསལ་དག་མའི༔ དི་སེད་ཉི་མའི་འོད་པས་མཚར༔ ཉང་རབ་སེམས་འདི ཀཿ དྲ 
÷„ ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་བདལ་ནས་ང་ ཉས་ཡུས་སྙིངྡཿ ས་ཁུཐ་ཏུས་སྙཿ འདོད་ལར་ཁར་རད་ཏུ་མཉུས༔ ཁོད་འདྲུས་ཞོག་མའི་གཟུགས་ལུ་ག་ཟུད༔ རྨུལ་པ་ཡང་ཡུམ་གཏེད་ 

༩ སྟར རད་རིགས་དདེ་འཇུང་གསལ་དའི་ཆུན༔ འྤཔ་ཁྱད་གསལ་ཐིའ་རིན་ བས་དབང་དླ་མངྱ་འྱ ངེའི་ཕཞ་པའི་ཊིཉ་དླདབས་ པཾ༔ ནས་པར་ཏྱེ། ་ ་ 


བླནདས་ཉི༔ ཉན་པ་དང་རེ་བླམབ་པ་དང་༔ ཁས་ཏྱད་པ་ = ་མ་ཆེན་པེ་ ་བ ད་པ་ན ཅུའ་ཁར་༔ ་ 
ལི་རྒྱལ་རྡེད་དང༔ པང ོག་པ་ད་ ་མཁན་དང༔ སྦུད་པ་ཐོགས་ དད ་ ཤུ ར་ སས 


འཁོོར་བ་ཡྭི་ ཆོས་ལ་འདོད་འ ཟལ་འའི་ལ་ཕན་པ་ཡཿ རྣལ་འཁྱོར་ད་ནི་བྣམལ་བ་བཟང་༔ བདག་དང་གཞན་དོན་ མི་ཉེད་པས༔ མླུ་ ལ་རོལཿ 
ནང་གི་མྔ་བུ་ཡ་ས་རིག་པ་ལ་སྩ། ཆོས་ན་གཞན་ནས ་ ཅིག་ ལམ་མ་ཡངས་གུནོ་ རྣལ་འཇྱོར་ནམ་ཁའི་ལམ་ལ་ གཞནས༔ མ་བྱུང་མ་ སྙེས་ཧཱི ཡིངས སྭི་སིསྷ་ཆེམ་ 
ག་ལ་ཡོད་༔ དདང་ཐོད་མཛེས་པ་ཇེ་དག་ ིབསས་ ཌི ཨ་ཁ ཨཱས་ནྭ༔ དམ་ཆོས་ཆེན་པ་ཁདེ་བར་གནས༔ ཁྱེད་ཏིས་གོག་ཆགས་གསད་ (ར་ཏ „རྫན་ཙ་ཚཱུཾག་ 
གླླ་ མ་རཱོལ་ཊུད་མེད་སྤྱད་པ་ར་ཏྱཿ ད ྡོ་རར་ེཨ་ི་འབ་ཁྷ་ཞིས༔ སེམས་ཅན་ ཞསས་ཅད་འྣསལ་བར་བཔྱ༔ དཀའ་ཏཐུབ་དྭག་ གིས་ག ་ ཅི་ཊད་བརིནི པཿ 
ཟུརྨཱ་ཨཱན༔ འད་ནི་གངས་རྒྱས་ བྱིད་སྐྱིད་ེ རད རྣལ འཐྱོར་ལེངས་ མྨྱོད་ཁམས་ཅད་ཡ༔ ལྣས་ཙུང་མ། འཇིགས་དགའ་ ཅས སྡིག་ པ་མདྦ་ཏཱིས་ཁཱེདྲ་མ་འཇིགསཿ ཐྲ ད་ན་ ཆོག་ལ ཨྤང་ཞིངཿ 
སཱུ གདདག་བསན་ལ་གཞིད༔ དྡཇུ་ཤུགས་ཁཱན་ིས་དྲེ་གོངས་ལ༔ ཁུག་ཆེན་པོ་ནི་དརྡུང་བར་ཁིས༔ སྐལ་དན་འཇིགས་ ཏན་ཤོས་ལ༔ ནམ་ ཡང་དགའ་དར་མི། ཏུ་སེ༔ སྣལ་འཟང་པེ་རུ་ཀ་ 


®:©2 


༔དཔལ་གཙོ༔ ཁོད་ཉིས་རག་ཊུ 


ངབ 
ཀ་ར ལྦེ སེ ཟུ བའོ མིས ན་ ས་ན ཀླུ གུཤེགས། པ ་ཐམས་ཅད་ཅུམ ་དདག་པི་༢༨་དུ་གནས་ པར་ཏེད་ལའུ་ཛ་ རླུ་ཀ་ཆེན་ཁི་དེས༔ 


.༤ ཁྱ་འ་ད་བཞིན་ གགས་པ་ཐམས་༦དྲ་རྫོང་ཡི་བླ་མ་ཡི་དུ་གར་ཁ 
དཔལ་ཤེ་རུཀ་ འཇིགས་ ཐྱེན་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུས་ རླཅཱ་ལའི་ཁཱགན་ག ཀྐ ༤ ཝོགས་ ཉའི གཞེནས་ ལྟ་མཞབཅང་ཆིསའ་བདོར་གྲཤངས་རེ སཱིངགསུམ་ 
' ཤེ་སྡེང་ཆེན་ འི་སུར་སྟས་ ནས༔ དེ་བཞིན་ཤིད་ཅིདྱའིངས་ཏིད་ནས༔ འའྲོ་མོ་དངང་ ཏཱང་རའ་སེམས་ཁུཾས་སཱཱནརགས་ལྭས༔ མགམ་ 


ཧུད ཚྫོརི་ཡི་ལམ་ངྲ་ཕུངསེ་ཡུམ་ཧྱི་མཁའ་ལ་ཤབ་སྟེ་ ཏང་ཆུང་སེམས་ཏིཚ་ 


གོས་ ་རང་བཞིན་དྭ་ 


ཀ་ས 


ཆོས་ཀླུན་གཉིས་ཡེད་ཏྱེན་ཉིག་བླནབ དངང་སྐུར་ཐའས་ཏྱི་ད་འིཛན་ཅིས༔ གནས་མ ་ ལི ཅས་ྷ་དབ༔ རར སྦྲའ་པའི་འན། 


འ་པར་ཅིས༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ དཔལ་ཁག་འཐུང་འདྲས་པྱ་མ་བའྱི་ཆུད་ལས༔ ཤེ་རུ་ཀ་ཉིནསིས་ཟྷམངས་པ་རྡོ་རེ་ རོ 


ཉས ¡49 
(ཡཱ 


འའ 


ཤིས་ ན་ རྗེའི་ཉིང་འཛན་ཁིས༔ ཨཱམ་དང་ཆཱ་ལྭ་ཏིན་ཛིས་ བླད ཆོགས་ རཱན་ཇྡོགས་ ྲྲ་ ད་པའྲི་ཛས་མཆོག་ བྷིན་ཝིས་ །ཁྲརབྱ༔ རིགས་ ཁིཿསེམས་པའེ་ ཉིང་འཛན་ 

་ ་བརླཏ༔ ཐི་ ་གསུམ་ ཡངུས་སལ་ཏད་འཛན་ཅིས༔ ུ་ཆེནུ་མ་ཅིན་ིན ཅི་འ སྲེད་གསུམ་ འད་སུར་ཏིང་འཛོན་ཅིསྣ། ཏཾ མཁའ་འགྲོ་ཕྱིན་ཁྱིས 

སྣ སྲུ དྲཏེ་ཏིང་འཛིན་ཅྱས༔ ི་ུང་ཆོས་ུནཧིན་ཅིས་འ བརྣབ པ་སྨུན་ ང་གི་ཏྲིང་འཛིན་ཅིས ཧཱིང་ ལུམ རྣམས་འིན་ཏུཨུ་ བླརཔ རྣམ་དག་རུའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ཁྱིས༔ „ དྭང་ཀིས 
སེགས་ཤིནཏ་ འྭ འཆའ ་ ཕཱི་ནང་འཛུང་འ་བིན་ཅིས་བླནཏྲཿ ༣༥༤༤ གཉེར་འིན་ཏིང་ཏུ ཟུ་ཆས༔ བཞལ ་སེང་འང་པ་ཏྱེ ཐྲ པ་ 
ཡི་་འཛ་ད་ཏད ཌ དམ་ཆག་ ས་རྟ ཏཱ ; འཛིན་ཆས ་ཨ་ཤེས་སེམས་ པིན འླད་ཏྱ༔ གནས་གསུམ་བ་པ་ཏང་ 

འཛིན་གིས་ མ་ འ་ བླ་དབ ༣༩༩༨ ལྦག་བའི་ངུན་ཧུན་ནགསྭ་ཉིན་ཉིས་ཟདད༔ ནུས་ བཞིག དང་ལ ལ་ 


150 


. 


= 


ནཿ ཉའ་བྙིན་ཧཱིས་ཟླདད༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་ག སཱ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཡང་རག་པ། ཞེའི ལུསྭ་ཅཱ་འདག་ཉིད་འཞས་པ་དང་ནྲིང $: 
ཁ་བུངྲ་རཱཊྷ་ཧི་སེམས་ཝི་ངང་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཤེད་ཞི་ཿ བརའི་འ་ལས་མ་ གཡས ་་ 1 : པའི ྩ་ མི་ག ལུཀ་རྒྱ་ཆེ ་་ 
= གཞིངས་ནས་ཀུང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲེ་ཐའི་ཕུཉཿ དྡོ་ར་ཡངནི་འཁོ་ཊར་8ཿ ཞེས་ ་ ཧོས པཅན་ཁྱིཿ གེམས་ཅན་རི་སེ་༩ འི་གས་ནས་མང་འུ ཏཾ 151 
ཌྷ, དའོས་ཟུད་ཏྲི་རམ་ཡར་བླས་པ་དང་ གནད ནྭ་སྦང་ཁ་དང་༔ བསྲལ ཿ ཡ་ད ལས་རའ་དུ་ཁ་ ད་པར་འ ལ དཿ གཞན་ཡང་དབལ་ཆེན་མེ་ཡེ 
ཆོ། འཁར་ཆ་མཚོ་དད་དཅས་པུ༔ོ ཕེ་དང་ནང་གི་སྣ་རལ་འཉོར་མ་དང་བུབ་པ་མེ་རཊང་ ཆདའ་འསས་འ ལང་དུ་གསེལ་ཏོཿ བརཞིག་སྙ ཨ་སཱནཔ་ཀ་མང་ཱ་ ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོས་མ་རྫསལ་ 
དུཟིན་ནྭ་ནལ་འྱྱོར་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཁད༔ རོ བཞྲིན་དུ་མཱ་ཧུར་ཏ་དེ་འཞིན་དགས་པའི་གསུང་མ་འྲ་ཟུང་ཁརའྦརབས་ ཉཡ་ཡར་ཤིས་ མ༔ ཟ་ན་མེད་པི་གནསྲ་སུ་ཁླམལ་ཁར་ཏ་དན་ཆོ། 


ཉིད་ཅིས་ཁུན་པར་རྩོ ཟར་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ཆེན་འདར༔ ཟེ ཧ་པ དོམག་དརྟ་ཞོན་པའ་ནོ རཀ བའ་་ 

སྐྱེལ་ལ་མཁསཿ ཿ ན་ཞས ངབ རི འཁ. བླར་གནང༔ རི རྡེ ན༥། ཨུ་ཧུད་སེམས་ཙནྡྷ་དཱམསཿ འི ཀྱིས ན་ཞིག 
ལ་ཁུས་འྣཝས་ནས་ ག་བདག་གས་གྲན་གས་ཡ་ གཟུད༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ངཾ་ ས་ཏ ཆོག་དུ་ ལཿ ཁས་ལ་བསམ་པ མཐུས༔ ༥'ལ་བབ་ 152 
གེམས ” གཉིག་མིད་ལུཁ་རུཆན ས་ཡིས༔ དྲུས་ ས་ ་ ྭཱ ཨཱ ཡུ་མཧོ་ས་མ་ རཾ མྡཐའ་མེད་མགོན་མེད་མ མཿ རཿ འཁར 


མཉམ་ཉིད་ཞོད་ནལ་དུ༔ འ རྔམ་ཞ ཟལ པའི༔ སྣ་ཚོགས་སྟནཱ་ཡང་སེམས་མི་གཡེའུ༔ ཨ་ཙ་ལ་ས་མ་ཡ་ད་ དཱ་ཨད་ས་ཀཾ་ཧཾ༔ འའ པཱ མཚན་མེད་སས 
ར་ བསེང་ཏེད་སིངྡ་པ འས བླསྣལ་ནས་ ཏུ ་དགའ་ ཡི ཀཿ ཡལ་དར་ནི 8 ་ ༡ སྐ ༣༦༣ སྣཧ་ཀ་རུ་ནམ་ཧ་མཏི་སྭ་ཏཱ་འ་ཨང་མ་ ད་མོ ཏྱ 


ཏདྲོད་ད་བུ་གས་ ་བླརན་ལས་རཾི་ཡཾ་ཌཾ་༔ གིགས་ཧཱིང་གཉོར་ལ་ ཌ་བར་ཏྭཱ་ ཆ་ཊིལ་ དཀྱིལ་འཁེར་སྦྱེ་མེན་འསལ༔ ཞེ ་སྡད༣ 'སེར་ས་ཁཞི་ སྦག ནིཿ དམལ་་ 
1 ་ རྨ་ཆུ ༥ ༥ོའ ཨ་ལས ལྔ་དང་ལྷ', ཨི་ན་ མི་ལི ་ལམཿ ངཿ ་ཁསམ།་ ཏན་སྭམས་འཇུག་ནིཿ གོང་མ ཀྐ གྭམ་ ང ་སྐེུ་དའ་ འཞི་ཆུཿ་ོཾ ་དྭག་ རང་བ ཏར 


མེད་ཤས་ི ཤང ིམས་མི་སྐྱི་ཏ ་པི་ངུ་ཛྫཿ རྒུན་ འལ བཙད་འཅད་ནས༔ རྱུད་ལཱ་ལམ་ ཉིས་སྐེ་དགེག་ི༣ུཿ ཨོ `` སྭཱཧཱ ་ ཧི 3 
4 དཀག་ནས༔ ་ པ་ལྔ་དྲད་ ་ ་ བེ དྲ སྟི ཞེས་གྲསུངས་སེ༔ དཔལ་ཁྡག་འཐུང་འདུས་ཕྱ་ར་ དིའི་རྨུད་ལས༔ སྐུ་གུང་དྲཐས་ཏི་ཕུཀ་རྒྱ 
ད འ་ཕཱན་ ་ཨོན་ཨྔང་དགུ་བར་སྤུད་པའི་ལེའུ་ བཅུ་ཅག་པའྩོ་ ཏདེ་ནས་གཅོམ་ལྔན་འེདས་དེ་བཞིན་གོ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་ཏི་བདག་ ཕི་ྭ་རཱ་ཀ་དྲེཿ 
འྭུས་པའི་ ཡའ ཏུ་བརྡེགས་པའི་ཕྱིན༔ ཧིད་ཌི་སྐུ་ ས་པ དྲང་པོ ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་མཞལ་དུ་རུབ་ པར་ཊེན་པའི་འག ་འཐུང་གྱི་ཚོགས་དྱེ་ཊྭ་གངས་མེད་པ་དང༔ །ཁྲཾ་མེ་དབད 


ཕུག་གི་གཙོ་མ་དང་མ་མེ་དང་བྲ་མེན་མ་དང་མ་ཁའ་འཕྲོ་མ་ད སའི་བདག་མེ་དད་ལང་ཀའི་ཆོགས་ དང་གིང་གེ་གཙོ་ ཉོ་ཁེ་དང་ གཡེཀ་ཏུ་དཅས 
པ་དང་འབར་མ་དང་༔་  -་ སོང་དང པ་ ༡༡ ཁའ་འཐྲ ས་ར་ལ་ཁ་ དེ་དག་ཀང་ཤ་ཟ་ད་དདྲ་ཁཱག་འཐཐང་པ་ལ་ཏག་པ་དང་༔ མཆེ་ཏྭ་ཅན་དང༔ 
| གག་ཡདད་དང་ོ ནུམས་ཚན་གཅོར་མན་དབང་སྣུར ཚོགས་ གཞན་ངུ་མཛད་ནས་དམ་ཚོག་ག་ང་་ 
ར་ལྭ་གཞག་དྭ་འདྲ་མད་ ༥ ཤོན་ཅྱིག་གདུག་ ཛོ དའི་ད ི་ོ : མ་འོདས་པྲ་ཊྭ་སཱགས སྲིས ཤིན་ཏུ་གདུ དརང་ཀྲད་དཱ་ ལྡུས 
བཟང་པའ་ས་ཆེན་ལཱ མཱརདུ་འདད་པས་བྭ་སལ་ ཡང ཏི་༢ཱདག༔ ཆོ་  ནྫོནདང ཏྲེ ཌྲོད་ཏི་དེ་ལེ་མུར་ 
ཉོན་མེཁས་ ལས་ དདྲ་ཏཀས་དང་ཏ རྣམ་ པར་སྤྱིན་དང་དཱོཾམསོ་ཁམའཇུག༔ སྨལ་པ་ དངནྲི་ཆོས རིརས་ ི་ཐུགས ་ེ་ཡེསྭ༔ གྲ 





༠ 
༠ 


ཁུཅས་ལ་དེ་དག་ཇིས་མྐའིནཅི་ྲ འདིསད་ཅུཾས་ 
སྭ་བཱལ དོན་ད: དཿ དྲས་དྲམ་ཐ ་ཡས་མ་མདའ་ འཇིགས 
་ག་ལགའ་ག་ རྩ ཐས་པལ་ སོགྷས་པའི་བྷྭསད་དེ་ཡུག་ཁཚལ་ཁིརི་༔ 


ལཱ 'ཞས་ བ་ ཆེན་བ་རིད་ཁིས་ ་ིག་དར་མཏན་པ་ 
ཞིང་དྲ ཨཿ ཧིཿ ི་ོ ཏུ 


ཞུསྭ་ ཚོདམ མ་ལཱས་ས གད མལ་ཆེན་བ་ཧད་ འདོ་ཟེར་ཧླི་རུལ་དཇིས་པ ཏཱ དཔ་ལ་ཆེན་པོ་ཧཾ་རཱ་ཡང་ ཡུམ རྨུ ཤའ དིད འེ 
རོས་ཆེས་པར་མཇད་ནས་བདེ་པ་ཆེན་པའི་དང་ སེ མེད་པའི་ཆེས་ཏིསྙ་མོཉམ་པ་ཉིད་ཏི་སངསུ་ཟིམ་ མརྦ་ཙཾར༔ སེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་མ་ཁུས་ཤང་ལུས་པ་མེད་པཐམས 


$ ཨཾ་མ་དང་མཁའ་འགའ་ཆོགས་དང་༔ མན་ མ་དང་ཁུ་བ་ཚོགས་དང༔ 
དག་ཞིང མ་ཐཱགས་ཆུད་ཅྲི་༨ བུམས་ ད་ང 






རན 
( ཤ༠ཆ༥༽བ༽ 


༨༡ 






དབ་ལ་ཆེན་འབ་ཡཱམ་ཅཱི་བིན་བླརཊས་ཅིས་ མྲི 
ད་པལ་ཁག་ཁྲདུང་འ ཁུག་མཐུར་འདུས་མྱ་ར་ འེ 
ཁ་བའོ༔ མའི་མ 


སེ་གཉམ་ལ་ལ 


༨ ༤ 


མེ 


༥6 ༠༥ 


་བནད་ས་པའི་ཆོའ་པཱ་ལ་ཧི་ ཧིའ་འཁོརྨ མ་པར་བ 


སས ± `: 


སྨས་ངྱཿ 


ཅུསྭ་ཆུ་འུ 


གཏད་རྒྱའོཏ 
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ངཱ ཀིད བསའ་བཅྱད་གདི་གཤིགས་བདུས་པ་འུཿ གཤི་ནྔརེ་འུས་བྱ་ར་བའྲི་ཧུད་འཆུག སཿ 





5 ཆྱ་གར་སྐང་རུཏ ས་མླུ་ཏའེ་དཏནུ་པ་ནཨ༔ བོད་སད་དུ ཨ་གིང་ོ་སུ་དན་བདོས་བྐོ་ ་བའྱི་རྨུད་ཞེས་ཏ་འ༔ བཅོམ་ 
སྱྲྲ་ ཐཾ ] ཀིག ོས་དྲ་དྲན་ཅིག་ནཿ བཅོ་ཞུཆུ་དས་དེ་འཞིན་གཞིནུས 


་དག་ དམ་ཁ་ཡངས་ཡི ངྭ་ རྒྱ་ཆེ་འནམཁ་ 
༔ བཞུགས་པ་དུས་ཅིཿ ༢༣ པན སྐུ་གསུང་ཐགས་ཀྱིས་ 
་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏུ་བ་དད་ འ་འགས་ པ་དམར་པོ་ཞེས བ་ད རལ་ 





སཱ ་དངྱང ཞུ དཆགས་ཞགུགི་བདག་ཤོ་ཞིས བུ བ་ད གྲིང་བཞི་རབ་ཏུ་འྱཿམས་མ་ཞེས་མ་དང༔ སཱིནཿ `÷ ཏཱ གཞན་ལྡད 
གཞིན ་གཙོ་བོ་ཆེན་པ་ནག་པའ་ཚོགས་འཇོམས་ཁ་ཞེས སྭ་བ་དྱ་ དབང་ཁུག་ཛོགས་ཞིསུ་བ་བ་དང་༔ ་འཇོམས་ཞས་ཏུ་ཁ་དང་༔ དན་ཁྱི་ཀཱང་མགོ་ 
ཅནཞས་བ་ཁ་དང་༔ ཨ་རྒ 





རྩོ བལ་འཛའ་ལོ་ཞིག་ཁྱའའ རོལ ཆེན་པོ་ནོ་ད། ༢ བའ མ་ལལ་པ་ཆིག་ །ཞེས་བྱ་ཁ་ད 
ོ་ན་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་དུ ངཿ འོད་ རོ ་ ཀས ལ་སར སམ =. ཆ་ླ། 


ས་ཁཱ་ཁ་ད དམག་དམར་ཞེས་ཏཌ་དངཿ རའ་ཏུ་ཛྱཾ་གས་ པ་ཞེས་ཏཁ་དད་ ཤིན་ཏུ་ཉེལ་པ ་ཞེས་ཏུ་ཁ་དང་༔ ནཱ 


འཇོམས་ཞེས་ཏ་བ་དང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་དང འབརའ་དམར་མོ་ཞེས་ཌྱབ་དང་༔ བྲེད་ཀྱུག་༦ ནཞེས་བཐ་དངྱ་ ད་དག་གྱི་གུ་ལ་ར་ཏུ་ སར་ འིཡུམ་ནག་མེ རེ ༼ཡ་་ 
ཤེལྱ་ཙཱ་གདོང་དགུ་མ་ཞེས་ཏུ་ཊ་དང་༔ ཁྲོ་མེ་ཤལ་མེགཱ་ཨཱ་ཞེས་ཐུཌ་དང་༔ སྐར་སྤ་ཨམཙིགས་མཱ་ཞེས་ཏཐ་དང་༔ དེད་ཏྱི་ཨཐ་མ་ཧན་ཞེས་བུ་འོ་དང༔ ཁག་ག་རལ་ཅིག་མ་ཞེས་བྱཐ་དང༔ 
ཀླ་མེ་དཔུས་འཐྲེ་མ་ཞེས་ཏའ་དང་ སྨྱན་གསུམ་མཆེནི་གས་མ་ཞེས་ཧུབ་དངཿ སྨུག་ནག་ནལ་ཙཾག་མུ་ཞེས་བཱབ་དྭང་༔ རྡོ་རཱེ་རས་བཅན་ཞེས་ཏ:བོ་དང་༔ དམར་མ་མགོ་དུགུ་མ་ཞེས་ཏུའ་དང 
ནོག་མེ་སགས་མགན་ཞེས་ཁུབ་དང གཞན་ཡང་གཏིན་ཇེ་ལདོད་མགོ་ནུ་ཞེས་ཁེང་ད། སྐུག་གི་མགོཅན་ཞེས་བུབ་དང་ཿ རྐང་ཀ་མུགོན་ཞེས་ཏ་བ་དང་༔ སྦྱང་ཁུའེ་མཐྭོ་ཅན་ཞེས་བུ་ཁ་དང་ ¦ 
»;*` ྨླྒ|༣ེྨགཚ་་ སག་ལ་དབངའི་ཤུན་པ་བཞི་དང་༔ ཁམ་ལ་འདེབས་པའྱ་ཅས་པ་བཞ་དངཿ གཞན་ཡང་འཇེགས་རྟེན་ཁི་ཁྲེགས 
པ་ཅན་མ་དང་མེ་རྣམས་ཏྱིས་རྗེ་དང་དྲན་ཁྱི་རྣམས་པ་དངཿ འཁེར་དང་ག་ཨོགོ་གྲི་ནམ་པ་དང༔ བུ་དང་བུ་མའྦརམ་པ་དངཿ གཞན་ ཡང་ལྟའི་གཟུགས་དང་ལ་མ་ ཡིན་ཅིག་ཐུགས་དང༔ ལ་ང 












¿ུ 

ཤོ གློལ་བཏང་གི་གྲ་ཟ་གས་ད་ཏྲ ཧཾ ཞུ གནོད་སྦིན་གྱི་གཟུགས་དང་༔ སྲུམ་ཁེའི་གཱཟུགས་དང་༔ ས་ས དངཿ ཧྲན་ཁེའི་གྲགགས ་དང་༔ ནུད་འགྲོའི་གཟུགས་ 
ུ 3 པ་དང རྣམ་བར་སྨན་པ 

གླུལ་བ་དང་༔ ་ ཞེས་ག རད ་ ག་པའི་དིངས་ཅིས་ཇང་ལས་ པྲ སི་འད་གདང་ ས་པ་འ འཇགས་པའི་ 


ཝཾ སྣེ་དང༔ སྤུག་པའི སའི་གྲམགས་ ད་མཚོནྷ་རྭ་ས་ཆོགས་འཆང་པ་དྲ་ མ་ ༣ ངུ 
'ནུངས་བའི་ལངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ མས་གདན བཞུགས་སྣེ༔ ཐམས་ཅད་ཏང་འཐྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ 
པའི་འྲཕིན་ལག་་ར འོ ་  ཾཾོོོ་ མེད་པ་མ་ཛད་པརྨ་རཱ་ཏོ༔ དནས་བགས ཅུའི ལིས གས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཊེ ཨུ་སུས་པའི་དོན་རེསསུསཀཀརྨ་ས 


ལྟ་སྟེ ་ ་སཔ་གཞིནག་ཤེགས་མ་ད༔ ༣ གུ འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༔ ཁྲ་དོག་དེ་བཞི་གཡིགས་པ་དང་༔ ནི་ལ 


རྡེདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དང་ཿ རིན་པ པོ་ཆེད་བཞིན་གེགས་པ་དང་༔ པད་མ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༔ ༢འྲ་བི་དྷེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དང་༔ འཁོར་དང དིསིུག་ པ་དང རཔལ་ཏྱེ་ 
^ བཅིན་ཁཤེགས་ པང གྲགས་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་  བ་་ དྱ དངང་ཕྱུག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་དངུ༔ དད མ་གེགས་པ་དང་༔ ནའ 
ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༔ བདུད་བཅོམ་པའི་ད་བཞིན་གཉེགས་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ལེངས 'སྦུང་པའ་དེ་བཞིན་གཤེདས་པ་ དཔན་ ཨུདགྱུ་ུགས་ཅས། དཅོམ་ཝ ཱ་ཡཱ་ཡངདག་ པར་བསྐུལ་ ལ་བ་ཟྲི ± 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་བཅམ་འན་ འདས༔ དུ་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཏཿ ་ སྙེའ་མཆོགཱཿ རྣམ་པར་ངག་པའི་དབང་ཁུ་ཆེཿ , གསང་པ་ ཆེ མི་ཁུཊཱ་ཿ པཿ རཿ ལྡེབཅིང་སྤངས་པེ ' 
དངདཀྱ༔ བསགས་དད་སྦུངས་པ ་་་ བཿ ངི་བཞིན་མ་ ལྲུས་ སྣ་ཚོགས་པའེ༔ ལཿ རེ ་ཁ་དངྲ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐདགྱ༔ རང་དང་ ལུ ཅྱིངཕཱི་མོལ་པ༔ འཇིག རྟེནཌཇིཊ་ རྙིན་འངས་པ་ངང༔ ཆེ་ 
ཆུང་ཚད་ མའི་སྐར་སྙེན་པ༔ གང་ལ་ངགངས་པ་ ་དེའ་སྣང་ཞིང་ཿ ཅེ ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་གཞས ༡ ༣ཡང་དག་མ་ དང་རེས་ ཕ་དང་༔ དྲང་པའི་གཞནས ་དང་ལམ་ མོལ ་ངང་༔ ཇ་འཞཾན་མ་ཡི ཡིན་དགོངས ་པ་དང་ཏ 


ཨཾ ༔ལྡེམ་པཾ་ དྷཱ ད་པ་དང སར་གནས་པ་དང་ཚྫོགས་པ་དང་༔ ནང་ ྱུངཁ་དད་ཙོལ་ཁ་དངཿ བར་ཆ བཞི་དང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང༔ ལས་ 
ད་རགསད་སནགས་ས སེགས༔ སས་མ ཏྱ ་ ཤ། ྟ་ སས པཿ ངི ་རེན་ཀུན་ཉི་དད མཐཱ་དོབས་འཆད་དའ་དྲེགས་པ་ཅནྱ་ ་ཡིང་བཏག་ 
རྒས་ 


„ རྒ་ཤེན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ གས དཱ སི སཿ མེ་སྟ་གཞེངས་ཁ༔ ་ཁམས་ པུལ བླསྲ་པ་ཤེ་བའི་སྨྲད་མ་དང་༔ མངག་བའི་ལས་དང་ཡོན་ཏན 
༡ ཟགས་༔ རད་དོ་སྙན་རོག ཅྭ 


དད་༔ ཁྱེད་པར་རེའི་དགོས་པ་དྲང༔ རུ་ ང་བ་དང་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཕར་པའི་གནས་དང་རང་གིས ན་ཡས་དདནི་སྡནར་ཐུག་པྱ༔ $ 
ཇྗེས་དཟུད་ཡེངས་ནཅོད་ད པུ སཱ་བའ་ཁྱེད་དྲུ་ཏུ་ཊ་དག ་།འོར་ལ་མེ ས་ཆུསམ་མཇ་སཿ 'ཏཱས་ཐཱམས་ཅུད་ཏྲི༔ ༤ 
དམ་པའ༔ ཞེས་བསྐུལ པོག  ་ གཤིན་རྗེའི་གཾ དཁྱརས་མྱར་ཁའྱིརད་ཡ་རེང་འིན་འན་ ཅིས ཿ 


དཱ ་ོ ཧི 2 རབ 
འཛིན་༽ གཤིན་ཇེའི་ཁོ་བྱོ་ཀུན་ཅི་གཤེདྱ༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཏྲི་རོལ་པཆེ༔ རབ་ཞུ་བསསན་ནས་འདི་སྐད་གསུ༔ ཉོནཅེག་འཇིག་ཏེད་ཆེནདོ 
ཏཱ ི་ོ འ་པ ད་ན ཆ་ད ར་་བ་ནས་འདི་གད་གས༔ ཞོན་ཅིསའ ག་ན 
འཁར དནི་ཞེོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ༥༥ བའང རང་བཞིན་དང་ནོ་སྨོད་པ་དང༔ གྲུབ་པ་དད་ནི་ལས་རམས་ཏིས༔ བཞི་རང་འབས་དང་ 
ཆི་འཁེརའའི་བཤིན་ཆོགས་ལྕ༔། གདུལ་ཞིང་བླསལ་བིའྲ་གཤེད་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་རང་ ྲགྲགེཾེིེིིམིལིིིམསཾ ༢ ་བརམོག་ངང་འབང་ཁྲན 
རསག རར 
ཉེ ” ད་པའི་ཆོ་ པོ ཉེད་ད་ཿ  ཆུག་ཤེས་མཐོང་པའི་ཁུང་བར་ཡིན༔ ༨ ཟེ་དང་དབད ནི མཁམ་ལས་བིགཿ སོར་འྲིདསྒལའ་མམའ་ སྤི་མརྨད་ཏེན་ཅདེ་འའྲེལ་ལ་སོ།: 
རྡེའི་ཚོགས༔ གཞས་རན་ལེན་ཚོགས་དོ་ཡ་སྗེང་༔ ཐུཉ་མེངས་པ་དང་ཁུད་པར་རྱ༔ ་ཕུང་བེ་མ་ཡེན་ ལཱཀྷཿ འཕབྱུང་པ་པུ། ཏཱ 








མ་པར་དག་པའི་ཏི་ངེ་འཛན ཧུས་མདས་ཝཱན་པརྦ་ཱཿྱེན་ོ གནས་དག་ཅིག་གཉིས་གསུམ་དྭ་བཞི༔ ལྔ་དང་དུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོགས༔ ཇི་ 
| རཱ ཤྲིས་ ཆ་ར སེའི ་པའུ་མྡ༢ུ ་འདོད་པ་ ཆུ ཀེ ་དུ་འཞི༔ = ར་ར ་ 
༤ ན་ལས་ རྫོནས་པས་ ཉ༔ གསལ་ཁུ་རུང་འཞིན་ཉུགས་དང་ུ༔ ས་དང་འ རང་འ ན་ཡེརྨ་རི། ༥༣ པེ 
ུ འཁར་བ་དང་ནི་མུ་ངྨན་འས༔ སྲབ །ཆོད་དེ་ཉིད་ དད གནག་་གས་དད་ འི་ག་ཤེན༔ ཀུན་བཞི་རམ་ཤེས་ ཏླསཿ ེདགླུ་དཔུས་སུང་གད་ 
སྤྱིར ཏུགས་ནི་མུ་ལུས་གཟུགས་༡་སླུཿ ལ་ཀྱ་ཐལེྣ་ མ་འདུལཿ འ་བ མས་ཁི་སུ་གྱསརྦས༔ གཞས གྲསུམ་ཤས་ པ་ཐབས་ཡེ གཏ 
བྲོལ་བི་སླུ་གསུམ་ཅིཿ དགེ་ཕ་གསུམ་ འནག་ཉིདྨ་འན༔ བཞི་དང་ལམ་ལྱ་ཏོགས་ པ་འཇོམས༔ ཁམས་གསུམ་འབྲོབ་རིགས་དུག་དངཿ ཁུད་པར་ལག་མཅན་སྟིི། 


གནས་དན་ལན་པ་རཱེ་ ལ་སེགས༔  ་ ་ལུས་གྲཟུད་ བྱའེཿ གནས་སྲིད་ ལ་པས་ ཡངས་སུ་ག་ གཅོད ཤུས་གསུམ་དད་ དེ་གཤེགས ་ཐམཱས་ཅད་ཧཾཿ [འེ་བསྨྲབ་ལ་ དམགས `“ 
ཆེད རད་དག་རྭགས་ཏི ཀུ་དད་ ཏཱ ` ཡང་ཊ ཉ ཤེས་བུབ་ཆས་ཏྱི་སྣི རཿ མྭ་སེ་ས་ཏིས་ཚྫོགས་བའྩོ་ ཀེ་ཞས ་བུཉྲ་ངཾ་ དཾ ཏཱ མ་འགག་ 
སྣང་པའི་བཊག་ ཤིད་ཡན༔ ཏཾ ཞེས་མེད་ ད་རང་འདུང་སྟེ༔ ༢༩ ཚེར ཀ་ པའོ༔ ༩ ཀནི་སཱ་ཏེ་ ཆོགས་སྣ དཿ ནང་ ཱཱ གདཱལབཱར་ཏོགས་ཌ མཱཿ ཆ་གསུང་ རྱ 
ཀོ་ར དདགས་པ་མད་ལདའཇོདའོ སུ་འདོད བན་ད 

ཏགས་མཔའོ༔ ཀ་ཞྲི་ཐུགས་ རྗེ་ཤུགས་ གྱ སྩའ་ང འ རི ཆེས་ལ་སྣང་པའཊ ཁཔེན་ལས ་ཀྲུད་པ་སྙི ན་ར བརྗོད ཞཾ ང་ཞི་ ནིས འ་ཞ 
སྭ་ཚོགས་ བགས་པ་ མ་འགག་སྙེནཾ༔ མ་ཚི་ཡིདཀྱ་རྣམ་ ཅག་ལཿ ་ འི་ེན་རའྱ་ཏུ་ཏགས༔ ཐི `༨ རཿ བྷནས་བཏུན་རྐན་པ་ སྙི་དགུའ་ 


ཀཱ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཅོ་ཇྲོ་ས 
བཞིན་མཏམ་པ་ལདྣ་ 


མའི་མདངས་གི་བཀའ་བྱ་སུབ་བྱ༔ ཨ་མ་ངན་ཡེན་ཏན་ཇོ་ 


ཅ 
° 


རྩགདག༔ བྷན་ 


ཛཱཾ་གིས་རབ་ ;བརྟགས ° ཏཾ 
འབ་ཅྲུ་སཱི་ཊ་མ་ག་ ས་ཆོསཿ 
ཞེས་རཀའྱ་སལ་ཏྲེ། ག་ཉིན་ 
$ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཉི་འཁོར་ལ་འ བཞྱི༔ ལཱ་བ་དངནི སེས 
ནེ ` ཡང་དྭགྲ་ཐུགས ༥ རབཏུ་བྫངོད་ཅིང་འསྙཾད་པར་ཏཱ༔ ཤེས 


ཉདེ་ནས་ཆུལ་པོ་དེ་རའནཿ 


ནི་འཆིང་བྱེད་རྒྱ་ལས་གློལ༔ འཁོར་འའི་ འདྲེལ་ཐྲེག་གཅནྡ་པའོ༔ ཇཾ་ན་འདུད་ལས་ཆུལ་བས་ཏེ༔ བྱཏྲ་རུབ་སེམས་ཅི་ཁུང་བརྭ་རྩོ 
ཀྱུ་ལས་ཏུ་ཕུང་པ་གཏོརཿ ༨ གསུང་ག་དབང་ཁུཀྷ་ས་བྭ་ཆཿ མ་འགགས་བྱ་ལ་ཏུ་ལེངས ད་བཱད༔ ཤཐཱགས་ན་འད་ 
ཡ་རོ་་སཨ། སང་བ ལངས་༽ འཚི སྤྲུལ་མའི་འཁོར་ལེ་འབྲོ་དེན་རྫོགས་༔ རཿ དུད་བའཁོར་ལ 
ན་རི འས་པྱ་ཅུ་ བའི་རྐྱད་ཁས་ གསུངྡདཱཱན ཊམངའཛིན་ ས་མན་དག་པ་ འསུན་པའ་འ ་ཁེའུ་སེ་གཱའི གཞིས་ པའོ བྲ 

'དད་༔ ཆོ་འཕྲུལ་འཕྲེན་ལས་སྙོན་མཛད་ཕྱེ༔ ཁྲོ་ངོ་འེ་ མའི་ཆོགས 'ཆེན་ལྭ༔ དྲེས 


རྔགསཿ མ་ཡུས་ཀུན་ཏི་ ངོ་ཁོར་སྙད་༔ 


± བས་མ་བཞིན་འདོད་ མལ རཿ ༢ ང་སེམས་འ ་འཛ་འིང༔་ ཐམས་ཅད་འདུས་ ཇའི་ ཁདག་ ཉིད་དེ༔ སྤ བབ རྫོགས་པ་རང་ 
ནངས ཚི་དངནང་དང་དུར་མ་དད༔ སྨྱུར སུད་ེགས་མ་ད། ག ད་དང་སྤེས་དད་འཚལ་ཁ་དང་༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་ དཿ དེ་ཉིད 


སྒ བཅས་མ་བྱས་ཏུང་པ ་ ཡམ་ དེ་ཡིན་ གཟུགས་སུ་རྟསན་པ་ནྱི་ འདེན་བའིཡྟ་ནས་ལགགག་ 170 


ཆོསཿ 5" ལེངས་སྲིད་མི་ཟད་འཁྲོད་ལོ་ཁས༔ པ་སྣད་བའདུས༔ ་ ད་པ་སྤྱིན་དྲུས་ན༔ དྡོག་མད་འདད་པ་ ་ཡིད་ལས་སྙེསཿ དེན་རིགས 
ླ་ག་གུའ་གཤ༔ ཡེས་དསནི་ར་ཁདའཚོུ་ ˆ ཧཾཱཧཾཡྭསང་བཀིསཿ ང་ད ་ ཤེས་གནས་པའོ༔ སྤྲེ་དང་སྡུ་འ་ ༡ ། 
ར་ཐང མི་ལིངྒ་རྨ་ཊ་ལ་མགོས་པའ༔ ཅ་ཡས་ཀ་སུང་ ད་ལ་མ༥འད་འ ཤས་དང་ཤིསྭ་ཅམ་ཡུས་གསུལ༔ ལ་ཚོགས་སྣང་པ་འཇོ་གའ བབ ལ་་ ཏཱ 






༔གསལ་ ཏའི་ཡེ་ཤེས་གནས་བའོ༔ རད་གྟི་ཞུགས་ཁ་འཏོད་མ་ཡ༔ མུང་པ་ཝ་དང་འཇུད་བ་ཝྔ༔ དདང་པ་ལ་དང་རྣོམ པར་ཤེས༔ སུལ ཨ་ལཱ་ཁ་དོག་ཇེད་པ་ལྟ༔ དྲལ 
ཤཿ དང་འཕུན་ལས་དྭད་་ མ་ལུས་རྣམ་དག་ཡཱ་ནས་གླསས༔ ས་སཾརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེདས་གནས༔ རེ་ ཀླུ་ི་འཁི་དང་ཡུལ༔ ་ ` ༔ མ་ལུས་དཏུཾངས་མུ་ ཿླ 
མ་༧མ་ ་ བོགས་དས། ཧཱཧཱ་ནང་བི་ན་ཐུར་སན་སེས༔ སུ་འཛིན ༢ སྐུན་ལ་ཁུཊ༔ འེས ༨ པོ ེསས་ཉན་ཡེ་ལར་ས་པ་ 171 

༧ ནི༔ ཐཱར་བས་ཏྱར་རུབ་སེམས་དེ་ཝིདྷཿ འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་རང་ མཏོ་ཆོག་འནད་སེ ཏ་ འའོངང་ཡུས་ ཏ་ 
ལྟར་སྣད་ཤེསུ༔ རིང་སྙིུགས་ལ་རཆིད་གྲནསྱ། དོནརམ་སང་བའརྲ་དུད་སེམས༔ ནམས་ཅན་དནྲེནཔའི་ཆོས་ ཡིན་ན ཟྟངཏག་ས་ཤིད་སཱནྡ་པས་ཤེས་མན་ཏེ༔ ན ནཱ 
ྡེབ་སྣང་དང་སྤེད་མས ་འམྤས༔ ལིཐ་པ་དང་ནི་ཡང་དྭག་སེ༔ རིགས་པ་ ་ཧཱར་མེད་འཞིན་སྣད༔ མ་འྔནྭ་ཏཀ་གཟོད་གཅིས་ཨུ་གནས༔ དོན་ཙིས་གནས་ལུགས་ལྟ་ཁཉི༔ རཔེནས་ཝི་དེའང་ རཿ 


མཐར་འུགས་རྫོགས་པར་སོང་ཕ་ཡེས༔ སྤང་ཏད་སྙིན་ཡན་སྦང་ཞོད་དང་༔ ༨ ཤེས་ ཊྭ་སོད་ཡུལ་དང་གཉེན་པའི མེའ་ཆོགས༔ མ་ལུས་ཊེ 'ཏོགས་ ་ར་གམྭས་མུང༔ ཡན་ལག་ལིང་ལག་བྱའ་བཞིན༔ འགྲོ 
ཆཀ་ཧཱལ་འདུ་ ད་ལ་མ་ཙིས༔ རྭ བྱས་བཞིན་སྦྱད་པ་རྲང་མཾ་རྔེས རང་གཞན་གནས ཏི ༤ མད་ལ་ ཨལ ༤༤ འ 
པ་ཅི ར་ཆ ཛྷ སཱཿ ` ཏཱི་གནས༔ དྡེ་དཞིན་ཡཾད་དང་ཡང་དག་མན 
སཱ་པར་བད་རུབ་ཡོས་དའོ༔ དཀན སཿ ས་ས དེ་ཝིད་དྲང་ལ་མ་བཅོས་གནསྟ༔ སྟེངས་ ཉས དེད ཞུ ལྦག་པར་མཐྲོང་༔ ༣ 3 
རྒནས་ཏ £: མ་པར་དག་པར་ བ སེམས་ལས་དུང་དའྟང། " འི་མ ས་རབ་ཧཱསྱ། སྨུ་བསུམ་མངོན་དུ་གསལ་ ་རོམས། ཡང་དག་ ཀཡི་ཤེསླ་དུགས་ ཀུརྗེས༔ 
ཅེས་མ་ཡི་ན་དཀག་པ་ད ་པ་ནའའོར་ཆོན་ཞགས་ཅ་ འྭཞུལ་ཞེང་འཁོར་བས་འཁོར་ལའོ༔ ལས་ཅི་བཞི་ མུས་གཅོད་གྐ༔ འདོད་ཆགག་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དགྱ༔ ཡེ་ཀྲེས་རཀེས་པའི 


༦ཁེེ 


ཁུངས་ཅྱི་པང་དུ་གཅོད༔ འ་ཁྲོར་འའི་བགྷ་ནག་ས་གནས་ངྲན་ལེན༔ ཐབས་ནང་ཤེས་རབ་གཞིས་སྣ་མདྲ འཐྲེལ་པའི་ཡེ་ཤེས། ་ 

་ ཧོན་མདོས་དག་ཉལ་ ྒ་ གསུམ་དང ེ་ྲ་ ཀོ་ས་ལ ་གཞིས་མེད་འའྱིཿ རཿ དནན་སེ་མསི་ལརེརགསུ། ད་ཏད་འཡིའ་ དཌར་ཁའི་ཞུ་ན 

་ཁང་ནིབས་པེའ མཱཿ དིངས་དད་ཡེ་ཡེསྲ་གཤིས ་མེད་པའི༔ དྡོནདས་མ་བ ཆོས་རྲང་ཐུད་མ༔ འཁེར་འའི་ཧོན་མངས ཁ་ཝཱཱམ་དང་ ་གཙང་ལྗན་ཝྟིན་མ་ཡུས་སྣིམ༔ མི་ཨིད་ས་ ཏྱི་ན་ཁོར་ལོ་ དཀ ]73 
བས་ཚི་འྲག་འདུ་ཤིས༔ རུ་སྐོར་སྲེད་ཁ་གསུམ་ཁྲིས་ སཿ མི་ཤཤེསྣ་རྒོང༥ པ་དྲ་ཏུ་གཅོདཿ རྟོགས་མ་དང་ནི་ཐུགས་རྡ་ཡི ད༔ འདག་ད་གཞན་དུ། ད་པ་ལ༔ སཱདཔ་སྡོ་ཝཱཾ་མངལ་དང་དྡེད༔ དེ་མ་ 

ཐྲེག་ཞུ རྫུས གནས་གཞ་ ཁབའི་ཨེངྭས་ག་ཅོད་ཅཾ་ང ༦ ༥: 

ཆོགས ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་འ་ཐམས་ཅདཏི༔ ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆླུ་འབྲས་དགཿ གསལ་དད་སེརྨ་སྨིནྭདཱ་ཌེ་ཞན་ཡས༔ ༤ ༠༤:༣༠ ཟུགས་ཏི་ལི་མ་བཞི་ཡེན་ཏེ༔ ཟནྩོག་ཞ་ 


འའ ཁེར་ལཏེཿ མ་ཡུས་ཡོངས་ས་ཇོ་ སྔུ་ངོགས་ བའོཿ ¡ འི་འཁེར་ལ་ཞེས་ཁ་ཁྷ། ཅཚ བར་གནས་པ་དྲེ་ གནས་འཇིག་ཏེན་པའི་མཁར་ལྟ་བུཿ ཤ་ད་ཏུང་།ོ ཀ་ཁ 
ྷ ཞ་ལྭ་ལུང་༔ པཱ གཉིས་མེདྲ་ཐུག ོ རྩར རྦི 
ཱ འདོང མ་ཀས་ཞེ་སྤད་གཏི་མུག་ག ལཿ དབང་པ་ལྕས་ངག་ཡ མདུ རཀ ྩ ད་གསུམ༔ རྟག་ཆ '་མངྲའ་འང་ཁཆསཿ རོ 
དད༔ ད་ཆཀ ་མ: རྲི ཁའ ཡྲི ཀུར་སྦེནི་ཁས་ན གྲག དང་པའི ལྟེ་འི་གནས ཿ ས་ཅོལ་ ཨ་ཁུ 174 


ཏཾ སུམ་འྭདུས་ 
ན་ཁང་འི་མིགྲ་རཱུད་པ་སཾཿ སྟང་འོགོ་ཐར་གསུམ་ཟེ་ རད ༢༨༢༣ ད་མི་ནུས༔ ཆེན་བེ་ད 
ར་བ ་ཡེས༔ 1 ལོ་དའི་་མག་ཅན་ནམས་ཅདཏྲིཿ ¥ ་ རཿ ས་བ ་གླིག་།་ཅིག་སིད་ 


|^ ༔ཱཁ་ས་ཁི་ར་ཞེ་ན་པ་གནས་འ་ཐུད་ཅི་ངྱ་ ཞིང་འཚམས་མུང་པོ་ལེར་ཁེན་བས༔ སྲིད་པའི་འ་ཁོར་ལེ་ཞེས་བས་ཏྲེ༔ ཀྱུན་ཁྱི་མ་རིག་ཀྲཞལ་པ་ཁྱ༔ ག་ཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
ཡིས རྭ་ཆུགས་དང་ཞེན་བར་རད་ཏུ་ཅགས༔ སྲིད་པའི་ཆུ་མེ་མན་རད་ནས༔ ལས་ཅི་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དུ། ༨ཁས་ི་དྭབང་ཏི་འ་ཁོར་ངས་ན༔ ཏྲའལ་པའི་སྣང་ངོ་ཟད་མི་ཤིས། ཡུས 


ུལ་འདདེ་གིནཞ༔ „རྩ་ན་ཨཱན་ལག་ གས་ཀྱིས ཉོན་མེངས་ཕྲ་རྭགས་མལུས་པྲ༔ ར ུགས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཅིས༔ མ་ཨ ° ཐར པའི་སཾ་ད་ 1 
@ཾ པ་ག ཡིན ལ་མིན ར་ད སས ཤིས་ལམ་ :: ་ལུས་གཅོད་ཕན་འཁོརལའོ དེ་ནས་ཡ ད་ཡི་༔ ༩ ཟླ ནྱ སེམྲས་་ 
དའ ཧ་སྲ་ཏི་ཞབས་འོག་ནས༔ ང ས་ཨ ནཿ ཅི་དྲནཅི དྲར ཀྤོད་འི༔ 


§ གཞེད་ཆེ 
པ་ནེ ཙོ་ ྲྱ་ག་ཉས༔ ས་ཡ ཊོན་མངོས་གཞི་འཅས་འཐྲོ་བ་དུག༔ སྣང་པ་ཡུལ་ཧྱི་ཆོགས་རྔུག་དང་༔ འའ 'ཀྱཿརྒྱུ་རྤུག་དརཏ སངས་རྱསྱ་འདྲ་དབ་ སེམས་ དབའ་དངྱ༔ ཞན་འོས་ 


རྭདྱཾ་ཧཱ་ཆོས་དང་ནྱི་ ལས་དང་ཤོན་མངས་སྨྲལ་བ་རུག༔ རང་གནུས་ལས་ཅི་འཁེར་ལེ་དཱག༔ ཧ་ར སར་མཉོན་ཞིར༔ ཐུཧཾས ེནགས་ཅི་གུ ་པ་དྭག༔ རིགས་དང་ཁུམས་དང༔ 
སྭ་ཅིག་ཏུ་ཁྭ་རྐུད་ཅིང་༔ འཐུལ་ 


་ ལས་དང་དབང་ གྭ་ཐོ་ཡེས་དོན་མཛད་ཅིངྱ་ ཞེ་དང་སྨང་པ་སྤྲལ་པ་སྙེ༔ སཾ་སེའོ་ལསྭ་ཉྱི་རམ་ནྨན 
རག ་ དྷ སིལ གཀ་པེ་༈ ་ | རས་འདི ལ་ཉེ༔ སས ས་ནི གྱེའི ག་ཏེར་མཚོན་ཆ་ 176 
ཛིན་འ སས་མ ཏཾ གོང ༥ དྱཧོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཛིན་རུལ་ཅིས༔ ཕཱཀ་མཚན་འཁོར་ལྭ་ནམ་པ་ངཛྱེ་ ཞ །བར་བུདྲད་ 


ནྱ ཀས་པ་ཐོག་ 
རྒྱས་པར་རདེལ༔ དབངའུ་སཱ་ངང་ཚར་གཅོད་པའྱི༔ ལས་་ཏྲིརས་དཞིའ་དངོས་འ མད ཞི་བས་འཇེགས་པ་བརུད་ལས་ཏཊཿ སྐྱོད་ཡཱའཾ་ཐར་གཅོད་དེ་ ་གཅོད༔ རྒྱས་པས་འྱ 
བརྔག་ཝན་ཞང་༔ འདོར་པའིབར་ཆོད་གཅོད་ཅིང་སེལ༔ དབང་གི་མེས་པྨ་རམ་འཞི་འདུལ༔ གང་གི་མི་འདུལ་ཕྱགས་ཀུན་ག་དོཿ དྲག ཡུ འགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ མི་ནུས་ཐན 


༠༠ 


གཟེ ང་འཁྲོན་ལེ་ རྲི ལས་ བཞི་ཡི་གང་ངྩ་ཡིགས གཉེར་པ ཞི་འཁོར་ལུ་འ ལིད མཆོག ཛོལ ཨེད་རང་དགེན་ ཤུས་ལས་ ལེའ 
སུར རྣན 0 པེ ཡུས རར ་ + ཆོམ འད ཆོ ཙིསྤུ་གེས་ ཧའརོའད༔ ཅིལ ་ 
་བ མི ་ིེི་ ལོགས ཤཙ་ རིས་འཇུང་ དག ངལ ཁའ ཏྱ སི ཁུས་ལསཿ ི་ུན་དུས་དང་ དྲང་གའོ་ གེསི་ཏྱིས༔ ཡན་ལག་ཁས 
འྤ་འདྲུ་གདྱ༔ སཱ་ཧཱགས་མཱངོན་པར་ཅད་ཆའ་སྐུ་ དང་པོ་དེན་ཀ ཡའ ཁོར་ལ་ཏྱི༔ བ་བ གས་ ± ་་འྔྲིན་ལས་ གཉིས་སུ་འགྱར་༔ ལྟ སད ས་ཐརས་གྐུར། 
ན༔ དེན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་པར་༔ གསང་འའ་སྨགས་དང་སྨྱོད་པ་དང་༔ ལྐ་འ་ཚིག་ཧུ་ཙམ་ འོན་ཀྱང མཐའ་དུག་རྫོགས་པརམ ཡི་ནུས་ན༔ ཏྟ་སླྱོར་ཡ་བྲལ་རྒམ་པའི༔ ཆོ་འའུམ 
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^, / ་༨ ༨ >= ༠ 6༨ 6༨ ཧི ༢༨ ༨ = 
ངེས་དོན་ཝན་པ་ཡངཿ པཱ་ནངའདུང་པཱའི་ནུས་པ་དང་༔ ཡཱལ་སྤེམས་འཕྲད་པའི་རྟོགས་པ་ཡེས༔ སྣདཱཔ་སྙེང་པ་ཞཱ་མི་དངཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནཾ་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ དྔཝར་ཡསས་ངོད་པའ་འཁོར་ལོ་ 
ཨཿ ༤༤༤ རའ སྱན་མཁྱེགསྱ་རལ་ཧིས་དྭག་ འུལ་ཅན༔ ཇྫསྱ་ྱི་ལྲུས་པའི་ཤུགས་བྲའིན་ཏྲུ གྲང་ལ་ཕོག་པར་འཇོམ་ཊིང་གཅོདཿ ཅིག་གི་ལས་ཀུན་འག་པར་ 
ཏྱེད༔ མ་ཀྲེང་སྲིད་དུ་སགས་པ་ཡང་ རྡོ་ར་འའའཁ་འཁེར་ཤུགས་བཞིན་ན། གཅོད་དྱེད་འདུ་བིའ་འཁོར་ལ་དོང༔ འི་མ་འཞ་ཡས་སེ་སོར་བསརཿ ཕཱི་ནང་གསང་པའི་རམ་གྲངས་ཁེས༔ དགུ 1 
དང་དྲུག་དང་གེསུམ་དགེ་ཏྲ༔ ཆེན་རོ་རད་དུ་བར་མ་ཡས༔ རྣམ་གྲངས་དགུ་དང་འོད་ཞྲེར་ཁྱངདྱ༔ ཕ་མ་སཱར་མ་བླཟུས་ལུགས་འཅ༔ རུ་བཞྭ་སྡེམ་པ་བྱརང་ཝད་དང་༔ ཨ་ལན་དོན་དུ་བླསར་བ་ 
ནྟ ན་འ སྡེབས་དམུཀྲས་སེལ་དངྱ་ འབྱེཏ་པར་བེད་པ་གང་ཡན་ཡང་༔ ཆེ་དང་ཆུང་པས་གཞུང་དྲང་སྟེ ༨སླུ་གསུང་ཞུགས་དང་ཡན་ཧན་དངཿ འཕྲན་ལས་ནམས་ཀྱས་སྨྲད་པར་བུ༔ 
འང་ཤིད་དམེགས་པ ཙ་ང་ཐསུམཿ༔ འཁྲེ་བ་ངང་ན་ཡན་ལག་གས༔ ཌཁ་བ་སངས་པ་དང་བྣམས་པ་དང་༔ མཐར་ས་གསྐན་གནང་ལ་དབའ་ཏ༔ གཞན་ཡང་ལྟ་བ་སྤྲིད་པ་ཡེས༔ དོན་དང་འཏགས་ཏི་ 


ཙཿ རེམ ༔ཁྐྱད་པར་ལས༔ སླིང་པ་རྟགས་པའི་བང་རཊ་སེམས༔ འའུཁ་འཁར་འྲཁཁ་མིག་དམེགས་སེལ་དང༔  ག་སུཁ། ཐེདྷ་ནམས་སུ་དོན་ཅིས་གནས༔ དས་ཚིག་ 
བསང་པའུ་སེག་འཞལ་དང༔ དག་མིག་ལས་ཏི་འ།ཁལ་པ་ལས༔ སགདང་ཕག་ཀིས་སྙིང་པོ་ལས༔ ངོ་བེ་རང་བཞྱིན་ཡན་ཏན་ནོཿ དགེ་སྡེག་གས་ནི་གསོད་པ་དང་༔ བསོའ་བའི་འན་ལས 
བ་པའོ མི་གས་དང། རེ་ས ཡུ་་ར་། ༥༡ ་ྨཾ་་ཨ|ཙཔཾ་ ས་ས་ལ་བ 
4 ཀྐུག་དང་གཉན་པ་དེགྱ ཟ་བའི་དྱ་༡ལ་འཁོར་ཆོས་མུན་ཞང༔ བསལ་ཞིང་བསེལ་དང་དངོས་བེ་རང་༔ ཐི་ཆོས་མེད་པར་འགྲབ་པ་ཡེེ༔ གླང་མེ་ཆེན་པི་ རྨ་ཐཱའ་ ཏཱ ཡེ་ཤེས 
ནལ་ེར་་ ར༣མཔ་  ོྩོྩོཤོརྣརྣནྣྔྤྤྲེུུྱ་ གསད་པ་གཤོནྷཇེའི་ཞུ་ཁར་རོཿ སེང་གེའི་ནླིང་ལ་དྲན་པ་ཨི༔ དག 
ཁྭ་ལ་དང་མ་ཧེའི་བརཿ༔ སྟད་པ་རྔ་མེའི་གསང་སྒོ་སེ༔ སྟོ་འབོག་རིག་དགས་རབ་དུའོ༔ ལྟགས་ཏི་ཁིག་པ་སྟེཿ མནན་པ་རི་རབ་སྐད་དུ་བསྐེན༔ རང་གི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཏུན་ཝིས༔ དབང་ 
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ཀལ 


ངུ་སྭ་དཱང་དྲག་ངེ་འགྲཐཧ མེ་རཱ་ཏུག་དང་མཆོན་དང་ནི༔ མ་རོལ་དམགས་དང་མུ་གེ་དང་༔ དགྲ་དང་དུས་མིན་འཆ་ཐའ འཇིགས་པྭ་ནམས་ལས་ཞི་བས་ ཁཿ ཚོ་རང་པ་དང་དབད་ཆེན་དང་༡ 
བྲཀ་ཁས་པ་དད་གཟོ་མདངས་ཆེིཿ འཁར་དང་ལཇས་སྐྱེད་རྒྱས་ཁས་སྤེལ༔  ཕཱ་མ་མཁན་པ་སླད་དཔན་དང༔ རྨྱལ་པོ་རེ་སྐེནྲ་རུལ་དག་གིས༔ མོས་པར་བཅས་ཏེ་དབང་ངྲུ་མུདྱ༔ དགུག་ངང་ 
ྱ་དང་འུ་དྱ་ཞུགས༔ སྤྱེ་དུང་གསད་ཕ་གནན་པ་ཡེས༔ དག་ཤུལ་སྨྱེད་པའི་འཕྲེར་ལས་འཇོམསཿ༔ ཆགས་བའྲེ་རོལ་ཅིས་དབང་སྣུད་ཅིང་༔ དག་ཤུལ་འཕྲོས་ཕས་སྦྲེལ་དྭ་དང་༔ སྤྱན་ཁའི་ཤུགས་ „ 
༼སྭ་སུད་ཅད་དགུགྲེ། མི་མཐུན་མེགས་ཅིས་སེར་འཆེནཿ ཞོག་སུར་ཆགས་ཁས་ཞན་སྤྲེད་གཅོདཿ གཙང་པྨ་ཡུས་ཅིས་མེེས་པ་དེང༔ མུགས་པི་མུཊ་པས་ལུགས་འེད་ཅིང་ཿ རི་འབྲྡེད་པ་ 

་ཡ་སཾ་ནེ་མཉོནཿ ཉི་མ་བཞའ་ཐོ་འཆོམས་ཁཊ༔ པཱ་ནང་གསང་པ་སེ་སེརྨ་དྭག༔ རང་འབྲོལ་མེའ་ཀང་པེ་འགྲོས༔ མངའ་དྭབུས་མེད་དང་དབུས་དང་མེའའ༔ མེཐའ་དང་དེདུས་སུ་ས་ཐར་གར༔ ཆོགས་ 
ཐསག་པ་དང་༔ བསུང་བ་དང་༔ བསེད་དང་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པ་དངེ༔ ཕུག ་འཚོལ་བ་དང་མཆེད་ཅད་བཤགས༔ བསྙུད་དེ་སྐུལ་དང་གསེལ་ཐ་དང་: བསྣན་ཁ་ཆེ་བསྟེན་སྨྲབ་མ་དང༔ 


༦ 
)ནོཿ ཏསྨྲབ་པ་ཆེན་ཕེ་ (འཕྲིནལས་ཀྱཾསཿ ` ཉེ་དང་བསྟུན་ར།ཇྡེཊཾ་པ་དངཿ རྒྱར་མཉྱོགས་ རྡེ་རྡིའི་ལས་ཁ 'ཝཱརཿ སྤྲག་ད པ་ཅན་ ྲི་མཐུའ་སྦུ་ཞིང་ ཕྱི་ནང་ གསང་ཇང་རའུ་ཏུ་གསང 


ཏྨསྟཱ་ཏྱཱ ད་བ་ མེ་ལ་དང༔ གཞུགས་དང་གདགས་དང་དྭབུང་པ་དང་༔ ཡོོན་ཏེན་མཐའྭ་ཐག་བསུམ་མ་ཁུབ་༔ མྫོ་གས་པའི་རིམ་ང མའེོ༔ ཤེས་བ་དྐོན་ག་གནོས། 
ལུགས་ཏེ༔ ངེས་པ 1 ཆུ ལ་ས ད་དག ཟེའ་ ད་ག པྱ ་ ་ ཆོས་ཅཿ འའ ཀར ་ 181 
% ཡམ་འདྲས་བུ་༔ ; སླུད བཞི་དང བ་ཡ་ཞེསས། སྤེམས་ཁས་བྱང་བ། ཧཱཿ ས་བཞིན འགར 

ཀྱུན་ནས་སྣང༔ ཇེག་པ་དཀུ་དང་གནས་པ་གྲསུམཿ སྦྱར་བ་བཞི་ལ་ཇོསྣ་རམས་3ླེ་ ༢ ོགི་ རྩ ཁཱཏ་ ར་ག 

ྟེནའཇུག་ དངྷ་ནལ་འྱབོར་སྤྱེདཏ གོང་མ་དག་གེ་སུཉ་འན་ཞིང་༔ འོག་དྲུ་རར་པ་ནེ་ཡི་རེནཿ ས་པ ་པ་ལ༔ ཧན་ཝོས་ནང་སངས་རྱས་པ་དང་༔ བ་མ རའ 


ཕྱིས འབས་བུ་གསུམ་ ཡྱིས་ངོ་འོར་གནས༔ དག་དང་མ་ དྭག་ནས།སྐར་དྲགས ་ལ་ ལ་ཇེས་ པར་ནབ་ཏུ་ ཏུ་ཨོ གཤིན་ རྗེགཤེད་འདུས་པ་རུ་ བའི་རྒུད་ལས༔ འཁེར་ལ་ བཞི་ནིམ་པ་ སྙན པའི་ 
ལེའུ་སྙི ་གསྐུམ་མའྲོ། ཏདེ་ནས་རྐྱལ ཁ་ས རྡེ་འཛིནཏ འདེར་ སྤྱད་འཁེར་འ འགྲུང་ ྐེད་ པའྱི་ ཙ་འ་འབྲུང་པ་ །སུ་གསུང་ཟྲཊས༔ ཡེངས 'སུ་རྫོགས་ པ་བཀའ་བསུལ་པ༔ ཐོག 
ད་ཚན ད་ཏུའ་ པ་ནྲི རྡོརཾས་དག་མུ་མ་དཿ ཡེ ྣ-་ ཅཱཊསྨ།ིདིཿ ཡནཏནཱ་ལཱན་པས་འཕྲེན་ལས་ཚོགས༔ སྨུད་ དུ་འདོད ནང ་གྱྱར་པསཱ༔ ངའི་ །ཐཿ 
ངོལ་མྲ་ཟཱན་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཇྫོགས་ བ་འ བཿགྲས་ཏེ༔ བང་དང་བསུང་པ་བདག་གིས་ཏྱཿ ༨ ཆོག་ཐ ཞ་ཡས་རུ་མཱཊཊ། 
ང་དདདྱ་རཾ་ཝཾས༔ ལ་ངམགས་ ཅི བང་གཞེདྲས༔ ༨ བཞེ་དད་བྱའུ་གེས་པ་དག་གིས༔ འཁེར་ལ་རོགས་ པོརའྲི་ལེལ་ས རྒྱས་དང་ 
རའ ེེ ར་དདུད་ར་། རྡེལ་རོགས་ བནིའི་བྱན་པ་དངཿ གསུམ་དང་གཅིགི་གི་དྲ་་ད་ཡིས༔ དཀར་སེར་དམར་ནག་མཐིང་ཀ ་མདེག༔ ངཇི་ལཱ ར་རེགསདང་སྔགས་ ལི 


རྤ ཌ ཌཱཿཏ་བཿཿ་ཐཱནུཧཧཾ མ་ཡུས་ལྡན༔ དམགས་ རྙན་ རྫས་ཀྱས་ མཁེས་ མར་ཏཱ༔ ཧིཿསསུ་ཞཱིཿ རྩ ་ ཤི ༣ 

དེ་ འཛན་ གཟྔགས་གཞན་རྣམ་པའ་ སིནྟ་ཁ་ ཡིསཿ ཧཱཱ་པའི་སྦྲེའ་ཛྲ་ཙཿ མ་ ་་ ÷ གདུགས་དང དར་ཆ རུམས རྨ་ངང་གི སྔ འཕདས་མེད་རོའི་ ཏཾ མཆོའི 
མཆོག་དང་ཌཱེ ས་སྣ་ལྟའི་ཡོ་ཏྱད་^ཾཿ རད་འཕྲིར་ཞྭམའི་འི་རིབྷ༔ གང་གིས་བཙོལ་བར་ (བ་སྟེ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བྱད་ཁྱིས འཕདེས འའ སར '་ 

⁄ཾ །ཉིདྲ་འཏབ་ དའི ་ལེངས་ ྤྱིད་ཏྲིས༔ ་སེངོས་ ༠ བླརྩ་་ཕིར་བྱམོཁ༔ ཏན +` དདནཆ་ པཿ སུ ས་ག ། 

ཧྲ རེ ར་ དྡ བཀད་ དང་བཅང་དང་གནན་མ་ ཡི མལུས 'ཆར་ག་ཅོང་རྫོག གས་པར ནེ་ནསྔའ་ མཁ་རྒྱུད་པྦྱངས་ཁར། རི དག་པའི་དྱཀེལ་འ ་མཁལ་ལས པློ ཐིས 
བཞིར་སྒེ་བཞིན་གསེལ་གདའ་ཅིང་༔ ཀ་ཞལ་་ཡས་ ལཱ་བའི་སྨོན་པ་ཐྲཿ ལུས་ངག་མ། ངག་ཡིདྭ་ཏྱི་བྲ་ཝ་ཡིསྭཿ ཏུཀྐ་འེམོལ ཐ་ལ ཡི ན་ར་ཁྱ་ཞང་གཞངེ་ ་ཡེཿ མཆོད་ཧི ལཾ 


ཉོ 


ཁྱད་པར་རམ་ ཡ་ ཡཿ མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉེས་ བྱ དེ་ནས་ །'སྨྲུད་ པའི་དམ་ཊ ཐཅའ་ཞུངྱ ལཱག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཊིན་ཁླ་རབས་ ཏཱང་ཿ  ཤྲེས་ ལ་ ཐ་ཤགས་དའིང་ཆད་པར་ ང་༔ རང་ ཞི 
ཏན་ལ ` སིན་སུདའཟངས་འྱུར༔ ལྷག་པའི་ལ་ཡེས་ཡེ་ ཡར་བསྟེནྱ ༨དེ་ནས་རཱའ་ཏུ་སའ་པའ་ཕུ༢༔ དངེས་ཇང་དངོས་སྤྲེན་ཆོས་དང་ཉེནཉ མ 
-་ ༥༦ འའ ་འནས་དསམ།་ རང་གི » `^ དེ་ཉིད་ནྱི དམིགས་པ་གསལ་ ོད་པ དྲི་ལ་སྫཾས ་དང་འ ཁ་ཡི་ ; 
ཨཿ ་ སོ འ ལ་རི་འནམ་ནས༔ རང་འ ཞིན་གནས་དད་སྦྲབ དྲག་དང་མ་དག་གནས་རྱུར་པ༔ ་བ་ལཱ་ཅེད་ཀྱ རང ཏ་པ |¡84 
སྒི རད ་ མནང་ན། ༣༦ དཀརཿ༔ གནུས ཁྲལྭ་ཟཱ་གམ་ གཞུ ར་ཁ ,„ གླུགས སུམ་བླུ་གཞི་རབ་ཏུ་ རོ དད ཡཱ་ཤེས་ 
འྲ་པ་འཇུ་ལས་ཅྱིདྦར་བ་ཡིས བྱཿ ཡུ་ྫབཆུས་ལ་རི རྫགས་ ལྡན་ཞང་༔ རང་གི་མཆོ་ཉིད་སེ་སེར་འཇན། འཇའ་ཚོན་རུ་མའི་ཆུལ་ལཱར་སྣང༔ དེའིསྟེང་ 


ཤཿ ཉདུ་དསམ་པ་ནྭཿ དུན་ ཁྲོད་ཆན་པའི་གཞལ་མེད་ ༡ཝང་༔ གྲུཟུ་གྲས་བསན་མཚོན་ཉཏིད་ཝན་མ་ལ༔ ཿ རྒུ་ཞི་ འཇིག་བྱེད་ རྣམ་པར་སྣང༔ རང་གི་ཁམས ་དཱ་བྱེད་ཁ་དརཿ 


གནས་ཅུ་ང་ནི་འུས་ བརཱཏ༔ གང་ལ་བྔམགས་མཁདེར་སྣང་ཞ ཞིང ཚད་མེརྡ་ངོགས་པ་ཤིད་ཅིས་གསལ༔ མ་ཐིབ་མཉམ་ ཅིད་སཱན་ ཡར་བྷམམྱ། རང་སྤྲགས་ སཱིང་པ་ལས་ཏི་གཞྭ༔ 
¿2 མོའ་ཕུལ་བྱུང་བ་ཉི༔ ཨཱ་དང་མམ་དང་བ་དགྲ་ལསྟ ས་པ་ ད་ཅན དག་མཱ་ གྲྭསུཿལ་ཨཱང་པར་མཅས༔ ཉ_ མ་ཧེ་ཆུ་བླང་ ཁྲརིང་པ་ ནིཿ ཧཾ་གཾསྟ་ནཱམ ་པར་སྤྲོ་ལས 


4 ཡཤས་ ཟླསོམ་བྲཉི༔ རཱུ་ཆེན་འཁར་བའི་འོད་འྔའོས་པས༔ འཆམ་དཔལ་མཁའ་འྲས་ཅུར་པནྱིཿ གོནྡ་རཀུན་ཁིས་གཤེར་ཆར་མཿ ཆོས ཉི་དབིངས་ལསུཆམད་པའཿ 
འབར་བ 


ཆི འིཞ་ཐ་ཡམ་དཀརཔ་ ཞི་བའི་ངངཿ འཕྲན་ལས་ དྲག་ཤུཡོར་ དྭ་ཁས༔ གཡན་ཞལ་ ངམརྦ་ནག་བྱརགས་ པའ ས་ རྲསྣུ་རྩོགས་ ཤིང་གཱནོན་པ་ཡེ ་ཡཾས༔ སྤྱན་ 
སྤང་ མིག་ནབ་ཏུ་བྟལུ༔ ཆདས་ པའི་ཐུགས་ཇེེ་ 'དང་ལཱནཔས༔ སྤྱན་རྩ་ དམར་ཞིང་སེདས་ བྱཅུ་རའྲ་ལ༔ སྩེཤི་ཙ་ཁ་ གཅོང་པ་ཡེཿ མཆབ་ བཞ་ནི་རབ 'ཏུ་ཁྱརི་གས༔ ་ སྲིའ་ པའ་བག་ཆ་གས་ ར་ 


ལས 







གའྲི། ཤངས་ནས་༥ཡེ་ཤེས་མཐོར་དང་མ་ཛདཿ ་ཨག་ཆོམ་དུམར་པ་མེ་རརར་དས༔ གངུག་པ་རོགས་ཀྱར་ཟིལ་ཅིས་གནོན༔ དེགས་པ་དབང་ང་བསྡད་མཛད་པས༔ ཞལ་ནསྟཚུ་སྲ་དྲག་པོས། 
ག་དིྲས་སྭཱ་སྦལ་ཁའི༔ གདིུ་མཚནནརར་ྟརནས་འཛན། ས་མ རང་ཛྭ་དག་ཝའི་ཚོགས༔ སྐང འ་འ ཐོ འརམ་རལ་ནིའེཔ་ སཿ ཡིའི 
པྷྭ་ར་ཐཱ་གཅོང  འོག་མ་དྭག་རེ་འཛུན་པ་ཨེས༔ སྙེབས་ཏི་དྲུག་འ གནས་རཁི་འཇོམས༔ ཀཁ་ནྷཾའི་དང་པེ་ཝཱག་འཛང་ཁྱིས༔ དདུག་བྱེད་ཟིལ་གནོན་དྱཾས་གས་པའ་ཁརའ༔ སས་ཆལ 2 
ཤེས་རྱིས༔ ཁོངག་ཏིཔའ་ཅན་ཞནུམརབསསྣ་ཆཿ ཐྭ་མ་དབང་བསད་ཝེད་ཁག་འཚཾན༔ ཞནས་བཞི་བྭ་སད་ཝི་དོར་ཝབས་ཅིསྣ། རྡེགས་པ་མ་མེ་དདང་དུ་བྱཝདཿ སྤཱ་གསུམ་རང་དཚོན། 

པས༔ ཐོད་པ་གསུམ་ཁས་འདྲེངས་ཁླ ཉ༔ དགདུཿ ཨཀ་་ གྱི ཤེ 


ལྔའི་སྦྲ་ཁྱིས་ལྦུ༦ིགས་ཁྡམས༔ དཱོའ་ཐེག་ཁ་སྣ་ཚོགས་མྫོགས༔ འྲོདཊ་ལས་༢ ་་་ 
རྐདསྡུག་པ་གྤྲེལ་མཛོད་པས༔ ཐཊང་ཆེན་དག་དང་མ་དདང་ཁྱོཿ ལྔགས་ཁ་སྙཱའི་ནམ་གཟརགསེལ༔ བ་གསྦུས་གདན་ནས་འཇོམས་གདུལ་ཁས༔ ནག་ཏ་ཐལ་ཆེན་ཁུ་བ་ཡཿ ཐིག་ 


ཁ་ཙ 
་ལེ་ མ་ 








ཨཿ 5དུ་རཾ་ མེ་བཱས༔་ མཐའ་གཅི་སྭ་སྤངས་ཤཉིད་ཁུཊ་ པ་ ཡིས༔ རྡ རྡ་ྡ་འིཉ་ན་བྲ་ཤོགས་ པ་ གདངས༔་ ཉོན་ མེདས་ཙ་ཁ་ ཡནཞ་ལག 'ཚོགསཿ བསླེག་ མཆད་ དྭ་སལ་མའི་ 
མེ་དཔུང་འཐར༔ ¿ གཏ་མུག་མ་སྤང་ ངས་དོནྭ་མཛད་ པས༔ མ་ཐེ་ 'ཆགླད་ཞཊྲས ཏྲིས གཞོན སྐྱིན་མེད་གསུལ་ བའུ་ཡ་ཤེས ་ལྡནཿ ཉི ཌྣ་ ཕད་མའི་གདན་ལ ་ཞུགས༔ ཆོས་རབིངས་ཡེ་གེས་ངོན་ 
༡༢༨ ༤གྲྱོ་ ག་ཨྲན་ ོསི་་་ «4 དམུགས་མ་གཏུམ་ཆེན་དའིངས་ི་ཡུམ༔ སྐ་གསུམ་ ས་པའི་མ གསུམ་ལྡནཏུ ཁྲོ་ གཉེར་བླསབས་ཏི་རབ་ ཏུ་སྟོདཿ འམར་ཨ་སསས 
༩ ་ མས་ཞག་ ་པའཆོར༔ ནྲ་ར་ལུགས་གདུག་པ་ ཁིག ཐའ རྔམས་པའ: གས་པ ཐུ སྐུཊསྟཿ ཞཡ་གདངས་འཆཅོགས ་ལྗགས་ འདིལ་ཚངཿ ཌ་ དུབནཏུ་ྲ་་ 
5 ག་ཐཱསཱཿ་ཙད་ ད་དྲག ས་གཡོས གཡོན་ན ཁྲག་གིས་བཀང་ཿ རྡེར འར རྡུབ སྦྲིལ་མཇོད་༢ཡཱ་ཿ པ་ཅག་མ་ནཿ ཞ ཞལ་ཡིན་མུཊ། གཉས་སྐ་མདོག 
ནཱ ཞ་ཏུ་འཁྲཁ༔ ཆོས་ཅིད་ཡང་དག་ ཡས སཿ མ་ལུས རྟོག་ ནའ ཉྭ ཤུལ གསུམ་འཇོན༔ གདུག་གསུམ་འཇོན་པ དེ་ནས 


གཅོད ཡང་གནས ཀ་བཞི་ཏུགྲས་ཟིལ་ཁཿ་གནོནཿ གཡན་ནྡ་དོད་པ་འྲག་གིས་ཁཀད༔ འཁོར་བའི་ཤྟོན་མངས་དབང་དུ་བླསད་༔ འགྲོང 
སྨྲིལ་ཐ་ ཡིས༔ གཉི ཉེནུ་དུག་གི་རབཏུ་ 'རྔ་ཏ ཅེ ཧྱ ན་དྱེས་པའི་ ལྷ ཁཿ གསིགསལ་འའི་ང་རོ་ཡིས། དནས་གསུ ས་གསེར རིབ རྡེ་རྗེ་བད་མ 
ཡའ འ་ཞ ཤད་རུ་སེམ ་ འ་བ འར འད་ཐེད་འང་ན ལ་པ་དགྲ། ཇི་འཞིན་པའི་སྣང་ཁ་ལས༔ འིས་ི་ཨཱ་སྲུ་ཆོག་ ཅབ 
པ་ན རཱཾ་ཞེས་ཏཱ་ཐ་ཡདའགྲཟུགས༔ མཐིང་ཁ་འོད་དདྲ་ལན་པ་དག༔ ནད་གེ་གནས་སྲུ་སྟེད་པ་ལས༔ འཁོ ེ་ཤུར་ཧཱ། ཞྭས་སྭ མ་མ ལར ་ 
ཞིལ་ཀྲསུམ་ : + གཡས་ དནྐར་གཡན་དམར་དབུས ར་ ལཿ འཁོར་ལ་རཔ་ཟཾ་འུགས ག་ཡས༔ ཁ་ཏང་དྲག་ཏྭ་ རརྱ་ཞག ཉས 
འཁུད་ཅིང་དུང་དམརྐསངས༔ སྒྲེལ་ཡུམཉམ་གླྭ་རེ་མ་ཏིཿ གཡས་ གསིང་པས་རོའ ྷ་ཨཾཨཨུཉིྱིམ་ འྕེདའའན༔ ༩ ཀྷམ་ ཙད་ཡཞད། 


ཨན 

ནག་ཁཱག་གིས་བདག་བྭརི ར་ཡསན་ 

¿4 ཏྲོ་ཁ་ཙི་ག་ཡ་སྭཿ ོུས་འཁ། 
¿ ཤཱ ཊ་་་ཆུས 


2. རེ རྲི ཕྱི་ལོལ་ཁྱ་རམས་སམ་འཁ་རལ་ཁ༔ གདུལ་ཕུའི་གཤིན་ རྡེ་བསྐྱེད་ཁཉི༔ ང་ཕེར་ཞནས་པའ མའི་ རྨ ཇྗེན༔ ཞག་བེ་ཕྱེཿ 


ཏདངཇུས་ཿ ་སེམཞལ༔ ཟེ་ཅོན་མ་ནྲི་ དྭག་ཏ་ག་ཡས༔ དཱན་ དྷ་འཁོར་ལེ་ལཱགས་རྐྱ་གཡེན༔ གཏུམ་མེ་སེ༢་ནག་ སྙེར་མཇོད་མ༔ བྱོ་འ ལ་འའུད་ཅིང་ངུང་ཁ ཁྲག ་ སྭཱ 
ནྭམཱ་ཐ་ནང་ཞགས་ ག ཡཿ ཞུབ་ཡིགས་འབགས་པ་མྲ་རྩརཿ དམར་ནག་དྲང་ཀསུམ་སྱག་དྲུག་ལུན༔, གྲ་ཡས་དཀར་ཁ་ཡེན་སྤེ་དངུས་ནམར་ནགཿ ཐེ་ཆོན་ 
ཞགས་ག་ཡེནྱ༔ ཅན་དང་གཉིས་མེད་སྟ༢༔ གཙོ་ ལ་འཁུན་ཅིང་དུང་འྲག་ས་ སེཐཿ ”བླུང་བཞི་སྤྱི བྱམས་འཁྲོས་མ་ནཏ་ ཅའི ་མི་སྭི ང་ྡོན་ ཁུག 
གསུམ་ཕྱན་རྤུག་པཿ ག་ཡས ་དཀར་ག་ཡའོ་དམར་དངུས་ལྗང་ནག༔ ན་ནིང རྨུམ་ག་ཡུས༔ དུང་ཁྲག་འཁོར་ལྱ་རུ་ཞགས། སཿ ་རེ་མ་ཏི*་ 
ཤྲ ་ དྲག་ན་ འཕྱ་ཁི་ད་དུང་དམ་རྣ་སོདོས༔ སྤས་མཆོག་ཡང་ཡུམ་འཁེར་རྣམས་ནུང་ སཿ སེའི་རིགས་ྱི་ ཉི་ཱམེས་དུ་ བརྒྱན་ཅས་ གཙོ་ཁེ་ཡབ་ ཨུམ་ཅིས༔ 
ཀེས་འཇོམས་ཞེས་ཏུ་ཐཿ ཞལ་ཅུད་ཕུག་གས་ ཱ་ 


ཆལ 


མདོག་མཞིང་༔ གཡས་པ་རྡོ་རཱ་གཡེན་དྲག་སྟུ༔ ནུས་ར་ཅེས་དུན་ནང་འཅསྟ། དང་པུཌ་ཇྫོགས་པྭ་སྐུ་མཆོག་སེརྱ༔ ཆོ་ཁཱམ་མཐོང་བཤོལ་ཁྱག་གེ་འཛུན༔ དདོང་ མ་ནི་ ར་བའྲི་ཡཱཾམ༔ 
་ འི × ལཱ་རིཛཉ༔ མ་ི་་ི་མནརཞཅས༔ ལི ྐད་ནོན་གྡི་ནང་འགོང་ན༔ ༨ ག་ས སེལ འ 
མ་དང་གཉིས་སྐུ་མེད༔ སྤ་ནག་ཡ་ཐཏ་ཞེས་ཏྱ༔ ུཡ་ཆོས་ སོའ ཨཊ་ཤམ་ཅནཞེས་ཡུམ་དང་འཅས༔ ༥ སརྦ་་དག་འཡས་མཁ་ཞི་ ངཱ གིག 

དམར་མ་༢ལ རར ཡ་ རན་ཏུ་དམིས་པ་དྲུང་ཀ ༢༤༨ ཞོང་འཕིང་གཡས་པྲ་ལུགས་སྨྲགི་ེ་ཨན༔ ོ་ུས་འབོ་ སྦ གཤིན་ེ་སྟེལ་པ་ཐནག་མ་ངག༔ ྲ 
གྲི་དུང་ཁྲག་ཐ་ཡེནུ སྦྱོར་ཡཱམ་སྟ་ཁསུམ་མ་དད་བཅས༔ དདུད་འཇོམས་སྨུཊ་ནག་ཕུག་གཡས་ཅ༔ ་ ད་པ་ག་སྨནཱནྭ་ཧཱཿམ་འཛནཿ དམུག་ནག་རལ་ཅིག་མ་དང་སཌ༔ ཆོས་ཁྱི་རལ་བ་ཞེས་ ༡༡༨༤ ཀི 
རྡ་རྔེ་ཞས་ཡིང་འཛིཿ༔ ཛྡེརྔ་རལ་པ་ཅན་དང་སྦྱེར འབརམ་དམར་མེ་ ལ་ ཚིསྭ་ང་ག་ཡོནན་གཏུན་ཤིད་ཞོགས༔ དམར་མའ འབ་ ཐོང་དྲཱ་ཀ་ཅན་ནི་མཾ་ཝང་ནག་མངོག༔ 


ཧུ 


ནཿ ཉཱག་ཡས་ན་ཀཾ་དིག་ཨིན་ཏི་ར༔ ་་ས་མགཝས་ ཕྱེགས་ཀུ་ ཀས པའི་ག་ཤིན་རྗེཉ༔ ཁྲོ་འོའི་ གར་དགུའི་རུལ་ཏང་ལན༔ ཞལ་ཅིཾག་ཡུག་གཉིས་ 
འཇིགས་པའི་གནགས། ར་ཏུ་འཆུངས་མའི་ འི་ཨུམ་ཅིག་མ༔ ཀྲས་ཀུ་དད་༔ སྐར་མདའ་ཁམ་ཤ་ངཅུ་ཏ་མདུང་༔ རྡོད་སྤནལ་བྲི་ཉི་ཟེར་དང ཏི་ཤུལ་རྡོ་རེ་ཞགས་པ་དགཀ༔ རིམ་ 
ལས་ག་ཡས་འི་སྐུག་གི་འཛིནཿ ནོ འུམམར་ཡའ་སྣ་ས ༥ རང་གི་ཕྱཀཾས་ནས་ཁྲརོད་པའྲི་རུལ༔ སྣེ་ཁཞི་ཤརྡ་ཝི་ནུཊ་ཏང་ངཱ་ ཞཱ་ཆེན་དཀར་མནིང་དམར་ལང་གདོང་༔ ཝྲ་མེན་ལཱ་ཁྲུ་ཏཱ ;4ཀ 
རྒོད་དང་༔ སག་དངཀ་ནྭ་མུཿ ང་ཀི ྫོ་རྗིརིན་ཆེན་པད་མེ་དང་༔ ་ས་ རམས་བཞིན་ག་ཡས་ ཅིིན་ ལྕགས་ཀླུ་ད ་པྱ་འུགས་སྦུག ་དངྭ༔ རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་གུ་ཡེན་ན་གྲསམས༔ ཁེ་ངོ་ 
གྲན་དང་ལན་པ་དྲག༔ རང་ ས་གསང དོན་ཅས་དྱངངཿ ཁོ་ངོ་ཁྔོ་མེའི་ཆོགས་ཆེན་དག༔ ང་དང་གཤིས་མེ དངུཊ་གསུམ་ སྤ་སྣ་སམས་ཏུས་ཟཱིན་རྨ་རབ་ཀྱིས༔ རྒུ་གསུད་ཐྫགས་ 
, ཁི་ཉིན་དན ས་ཁིས༔ ཆོས་ཉིད་དྲའཾདས་དབལ་མཉམ་ཉིད་དང་༔ སེ་སོ་ར་ཏོགས་དང་ནན་ཏན་ཅིས༔ དང་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར༔ རྣལ་འཉྱོར་དངང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པ་མའིཿ ལུས་ངག་ཡེད་ཀྱི་ཞུས་པ་ཝི༔ 


ཡུལ་གསུམ་གསལ་བྲ་རབ་ཏུ་བླནསྣ། དེ་ལ་ / 
ཟེད་པྱ༔ མཉམ་ཉིད་ཚོགས་རའི་རང་ ལ་བསསན་པར་གཞས་མ་དུང༔ ་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁོར་ 
བདུད་རྨུས་པར་འཕེལ༔ ནན དགུཊ་ཅིད་སྟིམ་ ་ *' ཀཱ རང་འགིན་ཞུའ་ལའི་ལ་ང་ནས༔ ཁྱད་བརང་རལ་ཕིང་པ་ཉིད༔ ལྷག་པའི 
དད གསག པ པྲེ རར 
'སིང་པེ་གསང་བ་ ཅི ཏཱ སཱ༔ སྐའཾ་འ ར་ལྭ་ཇས་པརའ ར་ར ° སུ ཐའ་དང་འཅས་པ་དག་༔ མངོན་སུམ་ནུས་ ཉ འྲད་འ། ཁ་ང༔ ཞ་བར 
༥ཡསྟཾ། འདུས་པའ་འཁེར་ལོ་རེང་དུ་ པར་ཁླཝད་པའ་ལེའུས་ བའི་འ དྷ བཅུགས ་་ཿ ཞེས་བཀའ་བྱས་ཏོ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སཱིང་པེ་དེ ང་ནི ༡ིན་ས་ལ་རེས་ (སྙནཿ ལྟ་ར་སྤྱོད་པའི་ཆོ་འཕྲུའ་རང་; འ རལ་པ 5དེ་ནས་རྐྱལ མི་རྡོ་རྔ་འཛན༡ བང་རབྲ་ནཾ་ལ་ཁྱིས་སྦི༢:ཞྲ་  བ 92 
ཐཚཚ༡ལ ཁལ་ཁ ་ཁས་ཆས པ ཆ་པ ཛའ མ་མ་ས དྷྭརུལ་གཏི་སུཊ་འདོད་ཆགས་དང་༔་ སུང ` 
ལཤེ་ས་རབ་དང་༔ ཀུནདུ་གསལ་དད་ནན་ཏན་སྤཏཿ གཅིག་ཡེ་ཀུན་རོགགཅིག་གི་ 
ཌཱུ ་ལ་ཀྱུནྡ་གས་ཅི་གགི་ངང ༔ 


དདུ་ཅི་ག་ཏུ་འ ༠ སྣྲད་ཞིང་རྐོཊ ག་མ་ཇི་ནད་པ༔ དོན་གྱས་ངོ་ ཟིང་ལས༔ མཐོང་མའི་ཛུལ་དྭུ་ ཿ ཨད་ནག་ཤིད་ལ་ ཡཿ ཇིག 
༡ ད་ག ཨུ ་ རོའུ ༡ ོོོགགསས མཉམ་ མ་ཤིདྱ་ཅི་གང་འ མ་པ༔ མཚན་མར་སྣང་དང་མཚན་ ཀཱ 
ཞས གོ་ཁ གནས་ དད་དམ `" ]ན་ དི ལ་ད་ ས་ག པའི་ ༠༠ 
་ཡྱིརམྨྱོད་པ༔ འཆིག་ 8 ་ དད་པོ་དུ་དང་སམ་བཞག་ནད༔ བདེ་བར་གྲ་ཤིགས་ར་ཀུན་ རསོག་འའི 
ཨ་སྨྲུད་ ཱཾ ཉེ མིགས་སུ 5÷ ཅཱིས་བ་བ་དད་༔ ཡམ་དད་གང་ཟག་འྲའས་ ་བུའི་རྣམས༔ ཐེབ་ ་ཁེད་གསང་སགས་འདེ་དུག་གོ༔ ཅུ ཀཀ ཨན་ཁཱ་ཀ གན་མ་ནྲ་དྷན་ཛཾ་ 
རྔ་ཐ་རའི་སིང་པེའོ༔ ཨཱ སི་ཏི་ཉ་ཉ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨཱ་ཡ་མ་རར་སྟཏམ་ཡ༔་ མ་མེ་དོ་རུ་ཉ་ཡེ་ངྷ་ཡ༔ ཡ་ཏ་ཡེ་ནི་ར་ཨྭཾ་ཊཱ་ཡ་ཡེ་ཀྱ་ཡཙ་ནིར་མ་ཡ་ཙཱ ་ཁཊ༔ རའ་ཏུ་གསང 





¿ ༼༠ོ་ཧ་ལུཏེཤྩེ་ུཾ 


བའ སཱིང་ པེའོཿ ཨ་ཀློ་ ཟླ་ ཏྭ་ཀྭ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨཱ པི་ཏ་ལི་འགྲ་ཤ། ཨན་ཊཾ་ཕཊཿ ཨཱ་ཨཱ་་ཛྔ་ཏི་དཱ དྲག་ནག་ཤ་ཏ གཱིང་ཁ་རག་ མ་རུ་ལུར་ལུཏཾ་ནཱ ཕཊཿ ཨོ ཨ་མ་རཙ་ཉི་ཏྭ་ཝེ་ལ་ཡལ་ཙཱ རཿ ཏེ་ཏེ ཉི 


ཡ་མར་ཙུམ་ར་ཡཾཏ་ཏྱཿ རི སི་ཏ ཧཱཾ་ཐ༔ ཨ་ཨཱམ་རཛྷ་ཏཱ་ཀ་ལ། ་ཕྲུ་ཏོ་ཀ་་ནཾ རྦ འག་མེ་དག་མེ་ག ཞིད་ལོཡ་ཤུ་མཿི ཨོ་རག་ཆཱེ་འབཨེ་ཞགྲུ་མ་་ལྭ་རྩོ 


མཿ སིམ ར་ལ་ས་ ཤིཧཾཿ ཨཁ་དཱག་ ཏ་ར 


ཏཱ རག་མོ་ཤི་ལམ་སྨ་ 
ཡ་མ་རག་ཊཀྐོ" ཏཱཾ སྨ ས་ཨ ཨཱདྷ་མཱ་ཏྡེ་ཊཛྣཾ་ཕེཊུཿ ཨཱ་ཡ་མ་ནྭ་ཀཱ ཿཕྲ་ཨོ་ 


ཨ་མྭ་དུཊ་ཏཾ་ཛཱ་ཕ༔ ཡུ ཨཱ་ཨྲ་མ་ ཨཿཏཾ་རཱ་ཚ པཿ ོ་ཁས་ ་མྲེ ཨ་ཡ །་སརྦ་སྭ་སྟ་ཛཱཾ་ཕ ཨ་ཡཱ་མ་ཨི མམིཏ་ཿ འཾ ཡ་མ་དྷམ་ར་ཛཾ་ཡ་དཱ་ཕྲཊྭ 'ཡཱ་དེ་དཾ་མཙ་ 
འ་ཧྷུ་ཕཊ རཱོམ་ལཡ་མྭཔི་ཏི་ཚཱུ་ཕཊཿ ཨས་བསརས རཊ་མེ་༢ ཀ་རུའུ་ཏཱོ ་ ཅུཡུནྟོཿ ཨཱཾ་མ་མ་མ་ཤ་ཝེ་ཏི་སིང་རུསྭ་ོ ¡ཨུམེ་མབལ་མུའནའ་ཉྩོན །ཨོ་རག་ཨེ་ཏ 


ནྭ་རུལུ་ཧྩོཿ ཨཾ་མ་མཉ་ན་ནམ་རུཡུ་ཧྩོཿ ཨ་བ་ཡྭ་ཏེ་ཟ་རུྭརོ་ ཨ ོསས་མ་ཡག་མེ་ིང་༔ 


ཨཱཾ་ཨ་མ་ དཛྲཾ་ཨེཀ་མ་ཧུཡུ་དྷ༔ ཨིཀ་རག་མོ་ནུ་ལུ་རུའུ་བྷྱིཿ ༥ཨ་ཀ་ལ་རག ་མེ་ལུལུ་བྦྱོཿ ཨཾ ་མ་ཡཨ་གུ་ 


ཆར 


94 


པྲ ཇེ 
ཨྭོཿ ཿ་༩་ཛཿ །ཨ་ཡ་མ་པྲ་ཤྭཏཱཱ༔ ་ཨཱ་ཡ་མ་མ་ཏཱ་ཟྱཾ ཨཾ་ཨ་མཱ་གན་དྷ་ཧོ༔ རགཏུ་བེད་ཁའི་སཱིང་པའོ༔ ཨཾ་ས་མ་ཡ་མན་ ཞཨུ་ ཀ་པ་ནཙ་ཏི : ་ ཿ 
ླགས་གྲུལ་ཀ་བ མུ ་སིང་ཁ་རག་མེ་ ཁྱ '་ཀཇ་ཛྭ༔ ཡ་མ་སྭཾ་རཱིན་རཾ་མ་ལ་ བྷྱེ་ཇ སཱིང་ཁྲ་རས་མེ་གྲེག་ལ་ཌྗོུ བ་པརྭ་ཟ་ཐའེ ཏྲེ ནི ལས་ལ མ་ཨ རུཞ་ཡོ་ 

་ར་ 


ཨམུ་ཀ་ ༨༥༠༨ ཕཊཿ ཡ་མེ་དྭ་ ་ན་ཡཏ་ཡ་ ཨ་མུ་ཀ་རག་ཏཙ་ར་པ་ནི་ཀཀླུ་རུ་ ཕཊཿ ཡ་ཏྭ་ཡྷཾ་ནིར་ཡ་ཀ་ཡཾ་ ཞོཙ་ཨྭ་ཨུ་ཀཅི་ཤདུརྱི་ ཕབཿ "ཨཿ ཚེ་ནི་ར་ , 
ཧཱ མཁཡཿ ཛཿ རུ་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ : འཕྲིན་ལས ཀྱིས་སིང་མེའོ༔ གཤེད་ཆེན་ལྟེ་བ་དཀྲུགས་པ་ ངི ཐཾ ་ག་ ཡ་ད རཾ་ལེ་7 ལྐ བྲད ཨོ ་དང་ལས་ ་ _ བཟློག དང་ ༢ 
ཚོར་ གསུངས་སེ གཤིན་ཇེ་གཤེད་རབ་ཏུ་འདུས་ཕྱ་རུ་བུའི་རྨུད་ལས་གསང་བའ་ སིང་པའ་ ཉདེ་ནས་རལ་བྲ་ཆེན་པརརེ་འཛིན 


༣ཅི་འབི་ལསའཤངས་མཛད་་༔ གངཐིས་བྱུས་འའ འི་གཅུལ་ཀནྱེ ཅོའི་ཨུ་ནད་གོངས་མཛད་དེ༔ སྔོད :་ པ༔ རའྲི་སར་སྱད་བནས་དས་ཏུ༔ གསུམ་དང་གཅེག་གིསླཞ 


ཏོད་ཀྱིསཉུ པེ་དྲད་དྭཀལ་འཁོར་སྔངོས་བར་བྱ་ “ཀློད་ལྔ་ས།ཀ་དབ་ཏ་ལར༔ ་མ་ཟྲ་གསམ་སྤི་བཞེ་པཏ འཁེར་ལོ་མ་ཁད་ལན་པར་བང གཙོ་ཆེན་ ་གསུང་ཐུགས་ཀླ་; 
ཆད མཿ པ་ད འཁར ཛས ག་གས དར་སོད་རས་ཅིདབྱདུ༔ དླ་མ་མ་སམ་སུ་ཁཞི་པ༔ དར་ལ ཆད་ཡན་ཕནབུ༔གཙོ་ཆན་ུ་གསུང་ས་ཅི་ 
གིས་འ སཙངས་ཡོར་སཉམ་པ།ཡིད། ཟེ བཿ ° ང་མེ རད་རོནིན༔ གསེར་དྲང་ཟང་ལུགས་འཁོརལ་དང་ ཆུའི་བུག་༠ནའི་ 196 
མག ལ་ ཏ མཿ ཤོ་ངྫཾ་ ( དཞིའི་༢ ལི་ཤི སེ་སཾའི་ཟླངས་དང་མཐན་པན་དགོད གཞན་ཡད་གིང་བདུད་ཤན་པ་དང༔ རི་ས་པ་ 
ྲིག། རོ | ུགསང་ཟུགས ས་ནད མཆོད་པྲར་མཚེསྭ་གབོར་དམ་ཆསྐ་ཛས༔ ¡ ཟའདངྱ་ཐཱཿཧཿཨུང་དདྡ་ཝཱཱསཿ དབ 
ཏཱ ལལ: མབ ཁའ ཟབ རྱན་ས་རྱ་ི་་མ ཆེ དངའཁེརེཅ་གཅས་སྨར་འི༔ 
དདྲུག་དད་བརྡགས་པ་ དངཿ སྲད་དང་འཅིང་དང་མནན་པ་དང༔ གཏོར་དང་སྨ བའྡེ་རེསི་ཉིས་སཿ ཛརཛིནཅདམིགས་ཁ་རྲོ་ ལས་༡ུ་ཌམ་པའ་བུ་ཐ་དགྱ༔ གཙོ་དང་འཁེར་ཅ་གནས ་སྨྱར་ 


ཧཾ སེ ལིམ ཡ་པའི་སྙེདྱ་ ཧླིཟུ་འཁོཿ 
ཧི་ཟླ་འུཁེར་ལོ་གཱསལ་ཐའ་ ཧཿ རྣམ ་འ ཏཱ འྲ སེ 
ནག་སེར་ཡད་ ལས་ཉི མནའ་༔ སི ་གྲིས༔ དི་ཐོག་བཞི་ ཧྲ ཨའི་ཞོ་ཞུད་ལུས གཤེད་ཆེན་འྔ ངུགས་ཀྱེད་བསྟེད་ ད་པར་བ དམ 
ུདད་གཞོད། ན་སྤཾནཾ་པེ་ནྣ' མཾ ངེ ཞ་ད ཏུ བཞེའི་བ་ཧད་དམ་ 'དྲག་ཀེང ལྒ 
སཱ གོ་དྲ་ ཊ ཨན རྲར་ཁྔས༔ ཡས་དང་ལེང དྭ་ལྡན་པར་འསྣེམཿུ་ ནུ “གནས་པ་ཅྲིདའའཚྱིན་ཿ རར 

༩ ར་སི སིད འདྲིནས་ཟེན་བངགི་རླིན། པཿ ` མི་ཡ་མ་མེའི་རྨ་ན་མོ་དྲོཿ ཡ ཏྲུངལེའཛིན་༔ དམགས་པ་དྷམན་པས་བོས་ཤིང་ 
་འཕྲིན་ལས་ དཿ ལུངགིང་ཀེ ྨན་རག་ན རྣུཀ་ཤཾ་དྲེད༔ དྩོ ཨ་ད་ཡེན་ར་ཡྭ་ཊཱ་ཡ༔ ཡ་སྟེ་ཡུ་ནིའ་མ་ཡཿ ཉི་མ་ 
བདུད་ཏི་ཉི་ དྲིའི་འུད་ལོསོར་འུད་ ནཾ ༨ ཀཱ ཀརཿ ཏྨ་ ཡི་ཡཿ „..རྱ་ཏྲ་ཐུཉ་ཡ་རུ་ཏུ་ཏྲིནཱ་ཡཏ ར་ཏུ་ཟུན་དད་རག་ཏ་ཐུན་ཟད༔ , 
ལྕ ཨའི་ཞིན་ མ་ཏ༔ ཏཾ་ཐཱན་ཛཾ༔ མ་རྡ་དཱ་ཛི་ཛོཿ ཡ་ཡ་འིང་ཊ༔ ཏོ་ཏ་ན་ངོ་ཏ་ནེཿ པྭ་འཔ་ཏཱ་ཤུལ 


དེ ཡེ 6༽ ༨ 2 =. ཧྲ ༨ ༤༧ ༦ ༤༨ 
རླ་ྭ༔ དྷ་གླཾར་བླཾ་དཱ་ཤཾ་ནཱ་བཿ ་ཨག་ཤྭ་མ་བ་ཡན ཤྭ་མབྷ་ོ་ཕཊ༔ དྲང་བྲང་དར་ལིབ་ཁ་ལྲ་སུག་ཏིང་སྙིང་གོང་ཆོད་མ་ཁ་དུན་ཏིད་ཏ་ར་ཡ་ནད ཁག་ཏི་བྗང་ཉིག་ན་ནད ཙན་ཏྭ་རྭུའི་ཏརྱཿ འཛང 
ཏཱི་ད་རྭ་ཏི་ཨ༔ རྲོད་སུ་ཟད་སྭ་༣ད་སུ རྔད་དུ་ཐད་དུ་ཤོ་ར་ཀ་ཤྭ་ཐཱ་ལ་མ་ཡ༔ གདངས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པར་བྱཌ ཉེ་དང་ངྲསཱན་པའ་ཅགས་མཆོང་ནས༔ ལས་ལ་སྦྱན་བ་འདེ་དག་གོཏ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར 
སྐྲོག་ཁ་རྔན་སུ་ཐད་སུཿ ཤ་ལ་ཧདས་ཧབས༔ ཤྭའུ་ལ་ཆེམ་ཆན༔ ཙོ་ལ་མྱགས་སུགས༔ ུག་ལ་དབས་སྒདས༔ སྤང་སླང་རྔུའས་རྔབས༔ ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲ་སྔགས་ནམ་མ་ར་ཡ་གུཊ་ལང་རདྱ ཧིང་ཁྲག་ 
ངྷཾ་ཨྭཱོ་ཏ་ཝད་རུན་མུགས་ཁམ་ཏི་ར་དད༔ ཨ་ཨཱ ་་ཡ་མ་ཏི་མ་ནྭ་གྲུག་ཡིང་མདྱཿ དངུད་ཏ་ཇད་དི་རི་ ཉེ་ལི་ལྕི། ཨ་མུ་ཀ་ཤིག་ཁ་ལཀྱུ་རྟུ་ སྭ་སྲ་ཀྲུམ་ཏི་ཐདེམ་དྱུན་ཏཱ་ཕབ་ཡ༔ ཡ་ཏི་རད་ཐུམ 
འི་མི་ལྱི༔ རྡད་ནྡེུའུ ཐ་ག་ཆི་བྲཱ་དད་གྲཱ་ཛུམ་ར་ཊ་ཁྲི། ཛཿ ཨ་ཐ་བ་དད་སྭུ་ཟླུསརི་ལི་ལི༔ རག་ཤུ་ཚོག་ཏཱཏ་མ་ར་ཡ་ཧྫོཿ ས་མ་ཡེ་དམ་ཇ་ཛ་ ཉིད་ཏི་དུན་༣ད་སུངད་ར་བེང་ཟང་ནདྱ༔ འདེ་དུ་ 
རཀྲ་ཨ་མཱ་ཀ་ཧ་རན་§ཱཿ བ་ར་དྲུ་ཏེ་ཤ་ལཛྱེ་ “` གིང་་ར་ཙནྡད་མ་རཱཛཾ་ལས་ལ་ཡམ་ཡམ༔ ཙ་ལ་ཆུག་དབུགསལ་ཧུར་ཐུམཿ དུན་ལ་དུན་ཚྭཿ ཤལ་གྱུན་ཐུནཿ ༔ 


198 


ཡུ 
༣ོཿ 5བསྡགས་པའི་རྫ་ས་ལ་ ས་ད་གད་ཁྭ༔ ཤབུང་དང་ བརུན་ དང་ལས 'བྱེད་དང༔ ཟབ་ད རསྤ་འ ནས་ དང་སྟནཿ དང་པེས་ ས་བོད་ཅིང་གཟུགས་ལ ལ་གདབ༔ གཉིས་ ཕས། 
དབུང་དང་བྣསལ་བར་༔ ༨ གསུམ ་པས་ཀནག་པ་དྲག་ཞཅིང་ཏི ས་འ བྲའི་བས་གསད་ སཔ འིག ཝི་བ་བཞི་ཡེ་འཁོར་འ་ སྲས གཡོས་གཉོད་གཡོན་གཅོད་གོ་རེམས ཀྱིས འཕང་དད་བླ་ག 
བུང་མནན་བ་དད་༔ ལས་ ཀྱི་མཐའ་མ་ྡྲ རྫོགས་པ་། ་ཡིསཿ ངི ད་པའི ཡི་ར་ཁར་ལྭ་ཆོ་འཐལ་༔ གྭ གྲབ་ག་སྤ་མེད་གྲཟགས་རན་འདོད་བའི བའ་ཁམས༔ མ་ལས 'ངོ་ཝེ་ཤིད་ ཀྱི་ཐནེུ འཁྲལ་ སའི་ཡས་ཏི་འཁོར་ 199 
ལྭ་ཚི་གས་༔ གཞས་ནས་འཕེ་ཞིང་ ཏཾ ལ་ྱིས༔ ས་ ལ་ག མཱ དེ་ལས ལསི་བླནག་ མའེང་དེ་ཤིད་དེ༔ འ ༡ ༡༠པདཔ༥ཿ ཤྲདྱ་ཧུབ 'ཨམྨ་དྲ་སིང་པའི་ 
ཙཱཾ།ར༣༥༔ རླག་འཐེལ་ ཕས་ར ་འ ་ཤིང་༔ བ ཞུ་པ་མ་སྲུསཀཱ༔ ཨཿ ` ་ དབང་བསམ་ མའང་འུབུང་ཿ ཡངས་ཐུབ་ཁ་ཛེས་ཛ ཡིན་ནོ དུས་བཞི་ སྐྱེ་འྭའུ་གེནས་བ བཞི་དང 
སྡུག་བསྡུལ་བཞི་དང་འགྱུར་ཐ་ བཞི ཡུམ་བཞེ་།ཁམས་བཞྲ་རྐེད་མ་ ་ མ་བཞི་ས་ ནྲ བཞ༔ སྐུ་འཞཾ་ རྫོགས་པའི པེའི་སྙ་བ་ བཞྱི༔ མ་ལུས་འཕེ་དང་གཅོད་པ་དངཿ འྤགྲོ་ཞིང་བཟླེག་པོའེ་ 


༨ ༨ འ..འ ༤༨ ` ༣ ་ ༩ ༨ 
འཁར་ལྭ་ཧ༔ མཿ དདུ་ཁྤྱོར དུ་དང བཏུགས ཏ་ཨྱ། ཏྲ་དྲུ་དུག་བར་ཡུ་མ་ཞག་ཡུལ་མཆུན༔ སྱི་ཞང་ཡྱུལ་དངོས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཞི་དང་གཉེན་ཁོ་འཐུང་པ་དངྱ༔ རྒྱ་དང་འབྲས་རུ་ཕྱེད་མའི་ཏྨེན་ཏ 
འཇིག་དང་གཞས་པའི་རེན་འཕྲེལ་ཕྱིས༔ རྟེན་གཡྲེ་དབང་པེ་དྲག་གས་ཡུལ༔ ཐན 8་ཐཧས་ཐྭ་དཱ། ཉང་སྲུདན་དུང་ད་དདག་ཤདྲ་རྩཿཿ 5 དང ཏརྐ་དང་ཆགས་དང་སྲངཏ 7 
ཀླུཊནས་ལང་༔ འང་དང་བླནོག་པ་རྟེན་འདྲེལ་བྱས༔ ༨དགི་ཆགས་ལས་དང་ཤོན་མེངས་རང་༔ སྭ་བཙོམ་ཐུས་སྦྲབ་པར་འགྱུར་༔ བྱར་གསུམ་པ་དང་ཡན་ལག་དང་༔ སྦྱོང་དང་མཤམ་ཝདའག་༈ 
༥ རྒྱ་མཐུན་དབང་དང་ མ་སྨན་བྱིས༔ དགེ་ངང་མི་དསེའ་འྲས་འུ་བསྩེད༔ ང་ན་ཞཱམ་མ་མད་ཕ་ནས༔ དཱུས་གསུམ་སྤིས་དྲལ་ཆེས་སྐུར་རུརཿ པཾ ས་མཐུན་ལེངས་སྤྱིད་རྫོགས་ པར་འྭན༔ 
༣ཕཕ་ཁྲ་ཉིཚོ་ཟླརབས་འཁོར་ལི་དིཞས༔ མ་འགག་ཞཊས་ཁས་སྨྱལ་པའ་སྐུ༔ དག་ཕ་ཇང་ཀ་ངོ་ཁོ་ཅིང༔ འཕྲིན་ལས ་ཆོགས་འྱུང་པ་ལས༔ སུམ་ཞིན་འར་མེ་ཏཱེད་ཅིགཅེས་འཀའ་སུལ་ཏོ༔ གཤིན་ 
རྗེ་གཾ་ེད་རབ་ཏུ་འདྱུས་པྱ་ར་བའྱ་རུད་ལས༔ བཅོད་པའའཁརིལཏ་པརྦཅིས་ཁས་བཅད་བའི་ལྒདཇུས་ལོང ུ ཏདེ་ནས་རྱལ་པེ་རྔེ་རྗ་འཇྲིནཉ དྭུས་གསུམ་སངས་ཅུས་༣མས་ 






ཨོཾཿ དབརསྐུའིངོཕོ་དག༔ བླམས་པའི་ཡེན་ཧན་འད་གསུངས་སྟོ། ཧཱུཾ་ཆེ་འདར་པའི་འཕྲོ་འུད་དང་༔ རྡོ རྡོར ལཱའིཏཱུ་པརྨབས་ཅྲིས༔ འཇམ་ 


གྲ ཏཱ ཏུ ་ ང་ཐ 'ྗེ་ཀུན་བྱི་ག་ ཏཾ ༥༦ ༦ ཏུཐ་མཱཿ སོཿ དྲ རི སྭ་རྦཾ་མའ་སཱར ང་པ འགྱུར་མེད 


༡༨ ཤོ 


མཾ བས་བཞར་དྲད ཀསུ་མ་གསལ༔ །ཡ་ཐའུ་ དུཀ་ཝཱ་ 261 
ཅགས གཞེད ལབ ་ ཝེ་ར་ར་འ འཛྲནཏྭ འབ ༣ ༡༠ ༦་གད་ ཁ་མ ོ་ ཡི་ཚ ང་གསེར་ཧཱ 


ཀེ ཨ་ཉཤད་ཞལ་འ་ སྣ་གདབ་ཅདྱ་ དབུས་ རལ་པཱ་ག འབར 
རྫས་སུ གས ག་སོ ཤབསག་ཡེས་དང་ེས་གཏོང་ ་ ྲསིྱ༔ ཞའི་ཉས་རྩི་མནཆོསྤསྣོསཿ 





༤6༨ ༤༨ 


”ཀྲེག་འོད་ ཚེ ་བ་རཊ།་ལ་° ༧" ངང ༽ 52 5£ 8 ཏཱ 
ཧཱི་ཏག་འོད་ཁམས་གསུམ་གསལ་༔ མཆི་བྱ་ཅིགས་མས་སྐྱེ་ཤི སྣྲལ༔ འོ གསེ་ར་ན་པས་ནབངར་ བླད སྒུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞོད་འཕྲེང་བརྒནཿ བདྲུག་པ་འཇོམས་མཛད་སྱུལ་ཅིས 


བབས ཐེག་པ་རམ་དགུའ་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཟང་ཆེན་ཀོ་ནོན་ནམ་གཟའ་གསལ༔ ༢ 
མཛད་པ༔ ི་དབང་ལགས་སྲ་ཞུ་པ་གྐས་ རག་ཏ ༣༡༦ 
- རྟན་ཆེན་གཤོགས་བུས་འྲོ་དོན་ཚོགས༔ མཐའ་གཉིས་ 


མཁའ་རྡེངསཏ 


གསུམ་ས་གྲསམ་རབ་ ར་བས༔ ར་དྭགས་མཱ་ཧེ་ཆུ་ 


སུ་མ་ཆོག་གཙོལ་ཕུཀ་འོཆོལ་བསྟེད ཆོས་དངྱེདས་ 


རྒ 


༥༨ སཿ 
1 ་ 


ས་གསུས་ཚ་དོན་སྡདདྲ་བས༔ 


ཡུན་མན་འ 


ཁས་རྣམ་བ 
ཐམ་ཆན་མཆན་མས་གཏེ་མུག་སེལ༔ 
མངས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ༔ ལ་མ་མེ་རཔྨདཱ་ཊེང་ན་ ”'བཞུགས༔ 

ལྭཟླ་པད་མའེ་གདན་ལ་ 


ཛྫོགསྲཾ་མས༔ 


་མེ་ཐྷེ་ཏལ༔ གཏུམ་ཆེན་ 


༨ 


དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཅིའཾ་མ 


སྐ་སྐ་ཏྲ། ས་ཁྲས་ཞུམ་ཐདས་ཐ 
ཁཀ་ ་ཟེ་རིས་ཞེ་ ང་སྤེང་༔ 


གཞུགས།༔ སྭི 


མཐང་སྨྲག་འའར་ 


ཀྲཾསཿཱ དྲེགས་མ་རུ་ཏེ་གཏུལ 

རྡེ་རྗ་གཤེགས་པས་ནམ་ 
བགྭ་རགས་ གས་པ་མ་འྱུས་བསྲེག དུག 
ས་མཛད་རྐྱལ་བ་ཀླན་རྐྱ་ཡབཏ 


བའེ་ ་སྐུ་མངོག་ཅན༔ 







༔ཞལ་ཅིག་ཝཱཊ་གཉིས་ ཁྲེ་གཏར་མྫ༔ ་ཀླགས་བ་གཅོད་ ཿ་སྭ 'ོི ཁུག་མ དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་གཞེས་སུ་མེད། 
ཆོས་ཧིད་དྭབེངས་སུ་ ་ ཨམ་ཆ གས་མེ ར་མོ་ཨའ་མངོན་འཛན ན་མཿ གྲྭ་ཡུ་ཡ་ནཡ་ག ཏུ་ཁྱའིཁྭ༔ ཞལ་ཤོག་ལུཊ་གཏཉེས་ཁྲོ་ 

༡༧“ མེ་ཆེཿ རས ོ་ ང་མཿ ཅ་གྲསམ་འརོཿ བེ གསུམ་འཅུན་ཞུངོ ད་སྤོའ༔ སན་མ ངུལ་ཨཚི་ན་འཔནྱཿ བདུངབཅི་ཉོག་ལི་བརུལ་བར ༡ 
ཌཱ མཛད གཙོ་ཆེ ཀུན་ཊྱི་ཡུསཿ འཕུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྐུགའཚལ་ 
ཞས་ག བ་གིས ; ༨༤ གཤེད ༣ གཤིན་ཇེའི་གཤིད༔ འདོདྲ་རགས་ཡེ་ཤེས་གཉྲིན 

ཧྱ ཀི ཕྲ་དོག་ཡ་ཤེ ཤིན་ སྦ ཅོག ཉི ཆིན་པེའི་སྐར་བསྟན་པཿ ག ¦ དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའ་དམལ༔ ཐུགས ་མཆོག་རྣམ་དགེ་ཆོས་གུན་ཁསལ༔ ཡེན་ཉན་མཉམ 


རྱ 6 
།ཧིད་མ་ཡུས་རྫོགས༔ འཕྲིན་ལས་ཡི་ 
༠ ཌཱ ཟད་བགདུཿ ༢དའ།ཿ སེ་ར་དང་ལལོ་མཚོད་ 
སྨསཿ འཁོར་ལ ་བ'་2ང་ཆེ༩ ' ཐ་ ° ན་དང་ ཁ་མཛད་ཡུམ་དང་འཆས། ངྲ་རྭབ་ ;3 འེ 
འགོར་བཅས༔ བཞིའི་བདག་ཧིདྡ་དོགས༔ གད་ཆེན་ ར་་ འཚོལ་ཁྱདད ་ སྡེམ ཏུ ནུཏཱས་ཁས༔ སྲིད་པའེ་འཁོར་ཁ་གནས་ནས་སྦྱོང་ཿ ཡེ ཧི ཅས ེེ 
ཞེས་བཀའ་སྲལ་ཞས༔ རཀ ་་ ༦ ༦ ༣ ད ལཱ ༡ ་་སུན་ཁུ་ཕིན་ཡས་ལསཿ ཁུག་མ ཡོ ་ལས་མཛོད་པས: དུ ༢༨༩༧ 
རེལ སྤཾ་གསུང་ཐགས་ཏྱ་དྱ་་ལ་ཁཁེར་ཡོགས་བྱ་རུའ རྲི ་ེ དཅིདྱཾ ལཱ་དང་འཆས་པའ་འྔིག་ཉེན་གཏལ༔ འཁེར་དང་ཌ ཉཨཉན་ 
ཞ་དེ་བཞན་གཤོགས།་ཁ་༔ རང་ཞི་ར ྲུ ས་བྱའུའ་ནམ། ཁའ་ཁམས་ཐམས་ད་མ་ལུས་པྲར་ རྩ རྟན་གདུལཿ འཁངངང་བྱངས་ལ་ཕྐན་འཆོལ་ཐྱསེང 
རྱ་དང་ཏདྦ་དཱད་སེམས་དབའ་དང་༔ འི ཁམས་དང་ཟེན་པ་དང་༔ ལས་ཅི་ཁད་པར་དང་༔ ༢༥ ཤེ ༢༨ སེམས་འན་ཁམས་སྣང་པ་ཇམས་ཅརང་རང་ཞིས ཐཐ 
ཉ ཤན་དོས་དད་རང་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་གཟཞུགས་དང་༔ ཚད བཏུ་མྲཐནམའི་ཆོས་སན་ཅིང་གནས་པ་དང༔ སིད་པ་ངང་སྨྲལ་པ་ངང་གཅོད་པའི་སྦེཿ ཟེ 
དངད་༔ ཚངས་ཁ་དང་ རྒྱབྱན་དང་དངང་ཕྱུཀ་ཆེན་པེ་ངང་? ཞོན ཿ ད་ས |, རྟན ང་པའ་སྐ་ཉས༔ སངས 
༔ གཞོནནུ་དང༔ ཝ་དང་ཀུ་དང་ཐམ་ཟེ་དང་གླང་ཕེ་ཆེ་ངད༔ 


<. 
ནྟ 


ལས་དེ་དག་མ་ཁོངས་ཇུུས། 


པ་ངང༔ 


ཛད་ཏྱོ༔ 


༡དེ་ནས་བཅེོམ་ 


་དང་ཨ་དད༔ 
དབང་དུ་བྣསད་པ་དངྱ ཁཅིག་ལཞི་ཚར་གཅད་པ་དང་༔ ཀྱའིག་ལ་ནི་བླ༡ད་པ་དང་ཿ སྡུག་ 
ལུན ཐྔམསཅད་ཏང་མཉམ་པ་ཤིད་ཅི་དཀོད་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བརེམ 
ངྲ་ཐཱག་སུ་ དལ་ལྟལ་ཏ་ཇགས་ལར་སྣང་རའི ༦སྟེ་འདུན་པའེཿ ༧ སུ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཁསུ་གསུང་ཐུགས་༡དེ་ཁོན་ཤིང་ གསང་པ་རས་ཅང་ ཆེས་གསང་ རྨད་དུཀླང་བའི་རོཁ་ 
་མ་ ལཾ ༄༅ཆཊ་ལ་ཕན་ གདགས་པའེ་ཕྱིར རོ 


བྱང་ཆུའ་ 


ཧྲི 2 ༨ རི 5 ྙ 
ནི ཿ ། ངེ ༧ རཾ 
སན ཁས སེམས་ཅན་ི་གྲཟུགས སྣ ཆགས་པ དག་ཀཱི་ ཧྱ 
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རྡོ་རྗི་རཆང་བ་ལ་ ཁ་མ མངས་སུ་གཏང་ན སྭཱ ན་ཁྲ་མ་ཁིས་དང་གིས་ཨི་འགུར་འར་མཛད་ཇེ ཉིང་ཁྱི་ཞུགས་ཁུད་པར་ 
གི རྣམ་པར་སྨིན་མའི ཚེ གཞེངས་ནསཿ ཞས༔ ` ་ཏེ་དེ་དག་ངང་ »: མཐུནཱ་པའི་ཆོས༔ ཿ བསྙུན་པ་ གས་ 
དཱ ་དང༔ དྲང་པའི་དོན་དང་༔ སྨྲ་ཇི་འ ཐཁ དང་དཀོངས་པ་མ་ཡིནམ་དང་ 2༠8 
དོན་དང་༔ ཡིནའི་ ༈ ཐམས་ ཅདྱ་མཱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་ མུམ་ཧུདཀོངས་སེཿ ; 


ཏཱག་ཤིན་ ཀིན་རུང་ 


བོད་ཁྱིཿལེ་ཙུ་བ་འངག་པི་ རོཙ་ནས་སྒྱུམ་ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


ཏུ་འདུས་པྱཾ་པ་ ་ཐའི་རླུད་ཞེས་ བཱ་བ་ རྩོགས་ རྩོགས་ 2 
མ་ྲིང་ཞུས་ ་ཅཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའྩོ 
རྒྱ་ངྐྱ་ངྐྱཿ རཾིཿ ཆི 


རྒྱལ་པེའི་ཟླ་དཔེའོ༔ 


༤ 


༩ 
ཟདྭ་ཧཱཿ གཏརྦྱརྦ་ 


༠༠ ༠༠ 





བང་ཆེན་འདུས་བྱ་ཚ་འའ 
ན་གཤེ་གྲས་ལ་ཐ༣ཿ ཀླ 

















ཡིན་སྒ་བཞིར་གནས་པིའ་ལྷ་མེ་བཞི་དང་༔ 








རླ ༔སྣྲད་བུའི་ཞི་བའི་ཆཱོགས་དངཿ ཊི 
ཡུམ་ཆེན་མེ་དྲུག་དང༔ འདག་མཉག་་ཡ་གྲནགས། ཏྲལ འགས་བ ་པ། 'རྒལ་པ་ཆེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པྣ་རམས་དད ཀླུ་དང་སྤད་དུའེ་མོགས་མ་ 
ནུང་བ་ལཱས་འདད་པ་གྲའ་དངྱུ་ར་ཀར་ཚི་ཚོགས་དངྱ༔ དེ་ལ་སགས་པ་རྡེགས་བའ་ཟེ 






རྩ་ཉ་བ་ལ་སེགས་པའི་འོ་བོལ་ཚོགས་དད༔ 


༨ 










གཙོ་མོ་ཆེན་མེ་དྲིས་ཅིས 


ཞསུ་མཐའི་རྫ་འྔཐལ་དཔག་དྲ་མེད་པ་དང་ ཝཱན་པྲས་འད་བན་མཛོད་པའི་ཁེ༢ 
རེ་འོད་བར་རབ་ཏུ་འྲ་བོབ་ལསྔ༔ བུང་བ ལེཡ་ཉིས་གནོན་བྲའོ་ནོཆམ་པ་དྲངད བམ་དབཅས་དའང་ འ་འ 
གཞན་ཡང་སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཅིས་ཡེན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་ཁའ་འབྲེ་བཞི་དང་༔ མེ་ཤེས་ 




















ལས་བུང་བའི་སྨྱན་དང་ ལྡན་ ༨ ཏེ བྱའུདུཀ་དང་༔ འཕྲིན་ཁས་ ཅིས་ལྭ་ཧཱ་ ཐོབ་ན ༢པའི་ཚོགས་ཏིས་གཙོ་བོ་༩ ་བྱཅུ་དྲུག་དད་༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ལ ་འཧྲེ་ཐའི་ ཚཱོལ་ གྱིས་སྤྲལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་མཆྱོག 
མཱ་བརྐྱད་དང་༔ _ སྦས་པའ་ཨེ ་མེ་དང་ ལྡན་ པའ་མགས་ བྱརྨན་ང བའི་མེ་ཚོགས་ཅི ཀྱི་སྲིན་མེ་ཝིའ ི་ཤཱཱ་སཱ་ཁྱ་ཏད་དག་དང་༔ གཞན་ཡར་འཇི། ག་ རེན་ྱི་ལས་། ་ལས་བཊ་ བའི་ ལྷ་ར དང་ཀླུ་ སམས་མའི་འཛིན་ཡས་ 'ཟླ་ བ་འ 
ལྡིང་ དང་མཱི་འམ་ཅི་ལ་སགོས་ ་པའི་འཁེར་གདུག་མ་ཅན་ཁས་མ་ཅིས་མི་ མ་ཁུ་པ་། རྣམས་དང་ཐའས་ཅིག་དུབཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་བྱཅཆོམ་ཝཱན། འས་དབང་གོོ རྔཁ།པ་ ཟཛཿ ༨་ག་མངའ་བདག་སྣང་འ་མཐའ 
ཡུས་རེ་ ཡིད་ཀྱིས ་གསུད་ཐུགས་ཀྱུ་ཞེ་བ་ཆིན་པེ་ཆོས་ཤད་ ད་མཉམ་ པ་ཉིང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐས 'རྗེ་ཆེན་པེ་ དང་བྲས་པཱ་ཆེན་ པྩོས་ གདུལ་ཐར་མ་ནུས་ པའི་གྲགས་ པ་ཅནྲ་ནཾམས་བདུལ་ 
བའ་ཕྱིར༔ སྐུ་བིསུང་ གས་འཇེན་ཏེད་ཆེན་པོར་སྨྲ། ལ་བ་ བ་རད་ ཧུ ཿ ཕྱོཀྲས་འཅུ་མ་ཁུས ་ ཐམས་ཅད་ན་འའིད་ནག་ ་རྲཾ་གསུས་ ཨཱམ་ཀྱུན་དུ་ བཟང་མེའི་མཁའ་རྦབངསྤ། 
གི་ཁམས ཐམསཾ་ཅད་ནི་ མཐོར་ནུང་གྲག་ པེ་( ལེ ཁིམ་རགས་ ཀྲས ཡམ་དམ ་ཚག་སྤྲོལ་ མའ་མཁའ་རངས༔ རུའི ཁམས་༣མས་ཅད་ན་རེགས་བཞི་འེག་པོ་རང་ ངའེ་འཟིན་དམར་འིང་ ཤྷུམ་ པའི་རིགས ཀྱས 
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ཐཱ པའ་གཟྦུགས་དགས་ཐམས་ཅ 
ཉེ 





“ུ །ད འུ རཾ 
ནཿ འ ངི མ་མ་མ་ཀེའ་མ་ཁའ་དྭ་ས༔ སའ་ཁ སཟམས་ཅད་འི་ཕུང་པེ་ིའིའི་རང་བཞི ངི སྤ་ཐུ་ལཞི རི ུས་སྐན་གི་མ་ཁལ་རཀིམསཿ 
༥ རཁམས་ཚུམས་ཅདནིར་དརནི ག་པར་འ ས་དཀར བྲ་རཱཊྭ་ཏི་སེམས་ལྷི་ནམས་པ་ཐམས་ཅང་ ཀང་ུས་འཐརཔའརབ་ཆེན་པ་རརཏུར ྦ 
༩ དྲྭ་ཏ་བདཀ་པ་ ྭ་ཀི་ཏྷཏིཌསྣ་རམ་ཕར་དག་པའི་རད་བཞི་ 'སལ་ཞིང་ཏྲིན་ཅིས་ནབས་པེ༔ གཞན་ཡང་ ྲ་ཡི་ཁག་ཏེཉ་རནམ་ཆེའི་གཞུལ་ལས་ཁད་སངས་པར་སྟང་ ཀུ 
བྣམས་ན་ཞོད་པ་ཀ མ་མེ་དང་དོན་པ་དང་ །དག་རརས་སུ་ཆགས་ ་པས་ཡུགས་པའེ་གཞལ་ ྭ །ཁང་ཇོགས་པའི། 'གསུང་ཅི་རང་བཞིན༔ འགུན དྲ དག་ཆ རསང ངར 
གཅད་པ་དུག་ལ་ཀ་དུད་གྲེ་ཚལ་ངུ་བུས་པ་ལ་ན་དམན་པའྲ་རེགས་པ་བྱརད་ཏེ་རང་བཞིན། དར་སྣང་ཀྲ་ཝ་རྔན་རིང་ད་དཀ་རྩ་སི་ཚོགས༔ ཐོད་ཁྲག་ ཅུ མཐོདནམསིཆོའསྣ་ནམས་ཉི་ང 
བཞན༔ ཞི་མ་དདྱ་ཟ་བ་གསལ་བའི་འོད་འཁེལ་འཕྲིའ་མེད་ཁ་ནི་མཐོང་ཁུང་ཀྲ་ཚུལ་ལ་ཐབ་དང་ཤེས་ར་ཁྭ་ར ཊརང་འཞིན་འཇིག་ཏེན་མྲར་དང་དེགས་མངན་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དངཿ གཙུག་གཏོར་འཁོར་ 





རྨུད ང་གྲི་ལོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་ ལིའེ་མེའེ་འོད་ཆེན་པ འའར་འནི་ཡེ་ཤེས་ ༥ ཞུངས རྒྱལ་ཁ ༢ ན་གདནདུ་ཏུས་པ་ ཞི་ཧཱོན་མེངས་བའེ ་བའ་དུག་མ་ལུས་པརའ་ཇོམས་ 
ནྟ པད་མ རྣམ་བར་དག་པའི་གདན་བས་ པ་ནི ཐུགས་རྗེ ས བ་ར ཅི་མ་སྟང་ པའི་རང་འཞ༣༡ ཧ་མ་དང་ན་ བའི་པད་མ་འདར་བའེ་འོ རོད་ཏྱིས ¦ 
མ་རོ ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཆོགས་རམ་པར་དག་མས་བྱཧྱན་མའོཿ དེ་ལྟ རིང བོ་ལ ་ཉམ་པར་འདྲེ་འུར་མཛད་དྩོ། གཞན་ཡད་བྱའུད '། 


2 ༧༢ ད་ཀ ༥ རྭ་ཏྲས་ ཧཱ དྲ་ནོ་བནེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱིས་གཙོཿ ངནི་སབས་ར། 
ཐས ལཿ ཱུ ལ་ས རི : རག་ཤཾ་སེནུ་ཀཿ དནི་སྡས་པའི་རང་བཞིར་ 


ལེས ་མུར་པ་བང་དུ་མུགཏེ་ རྒྱལ་མཆནདུ་གཙུགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིས་ས་དངོས་པེའཡུལ་ལས་ཆུམ་པར་ ` ས་བཞི་རྨ་མེ་བཞིར་སྣང་ཞིད་དུས ཀཀ འཆུ འ་རང་གཞིན § ° 


ཤཿ 
ཐ་མཱས་ཅད་ངའི་དབང་དུ་འདུུ 
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ར་ཁ 


ན་ག་རུ་ཀཿ ངའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ཁེ་ཏེ༔ ས་མ་ཡ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྱ་ 


'ོ བཀའ་ནང་རམ་ལས་ཁུད་འདས་ནྱ༔ ༤ སར་བར 


ལི་མ་ཆེནཔ་ཏས་ོང་ ུར་བའི་ཁ ཅྱ སྐྱོད་ཁ་ཤུ་དུ་ བཾ གས་ས་ཡོ་ ནྭ་སྟེ་ གསུང་ཡང་འ་ 
ག་རི ཅི ངཿ ུ དཿ ཉཱིཿ 


༠༧༠༩ ཨཕྱོགས་ཁཇུའི་རྡ ད་མ 
དྲ `རེི 'ཏུང་ཤིང་དམ་འཅེས་སྟེ༔ དཔལ་དབང་ཆེན་ ་འདུས་ཕྱ་ཆུ་བའྱ་ཧད་ལས་པད་མ་རོལ་པ།༥ 


ཨ་གསུམ་མངོན་དུ་འྱ་ཏང་༔ དུས་གསུམ་འདི་ནི་བའི་ 
ཨོ ཞིས་གྲསད་ཞིང་ཝམས་ཅ ལལ 

དྲ་སྨགསྭ་སྭེཿ ཨི་བད་མ་ཏྭཀིང་བ་ཡ་ ་བ་མཧཾ་ 
ལད་ 





དྤེགས་བ་ཅན་ཁྱི་མོགས་ཐམས་ཅད་འཇི ཀ་ལ་ལཾ་བླ་ཅ་ ༧ ཆ་ྨ་ 


ཁ་ཁའི་དྱཀལ་འཁོར་ཆེན་པ 


ཁར་སྤྲུལཔ་ཟླང་བཞིའི་ལེའུསྐ་དང་ཕེའོ༨ ཏངེ་ནས་དཅམ་ལྡན་འདས་དབད་ཀྱི་རུལ་པེ་དེ་ལ་འཁོརྦཉི་ཐོག་མར་རེགས ྱ་ཉི་ཁྲ་བོར་པད་མ་སེ་རུ་ཀ་ཆེན་ཕོཿ ཆུ་དབང་གེ་རིགས་ཆེན་པེ་དཔག་དུ 
ཉ་བྨེམསདང་ནུ་ཅིག་དུ འི་འ དེས་གས་ཏ  ཨི་མ་བཅེམ་ལྡན་དབད་གྱི་རལ༔ རབ 33 3 2 ་སསྱརུས་འབུས་ཏད་ིསུ། „ ཀ་སུང་ 


ག་རང་བ ན་གསུང་གི་ གཙོ་སྟེ་གསུད་ གསུང་མཆོག་ནམ་མར་དག་པའི་སྟཿ ཨྭ་རགས་ ཆགས་ཆགས་མེད་གསུང་༔ གསུ ང་གི་དབང་ ་་ རའ ཏོད 216 
ྐ ས་ས ད་ར དེ་བ ༢ ༠༠ རུ ལ་བ ཏྱོད་ལ་ཡེན་ཏནཅི་ ཞག ་ ཛྲ ནུ་ལས་ཇི་ གཟིགས་པ་ཡེ ས་ཇི ཞིག་ 
ཱ སམ༔ དུས་གཞི་ཡིས་ནི་སྨྱོད་པ་གངཿ ནོད་པར་ངཁཅི་ཞིག་ལགས༔ དདཀ་ཏགྷ་ནམས་ ཅིབ མ་འདེཿ མུནདུ་ཆེར་ཅིག་ལྷ ་ ༥ ན་ཁམས༔ 


ལྡགས ཀྱིདབང་པེ་། ལའ ཌམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསུང་དྭབངས་གཞན་པོའ་སྨྲ་འརྗོད་ཏེཉྲ གསལ་ ལྔ་གས་ཤིང་བ། ་འདེས་ཁ༔ -: མང་ཕའེ་ ཉོན གས་པ་ཅིད་ 


༤. ་ ༨2 རྡེ - 2 ༡ ༤༩༧ 
ནོ༔ ཡཱ ཉདུ་བསྙུནདུ་གསེལ༔ ཞེས་གསལ་ཏེ་ཀུས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཅས་པས་མདུན་དུ་འཁའོད་མར་འབུར་ཉོ༔ ན་ནས་འཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཅི་གྲསུང་ 
བ་ད་བང་ཇྱལོ། ཟའ བ་འི བ་པ 1 + རི རིལ་བ ོིལ་ལཔ་རིལ་་ རི་མ མར་ལོ རུ 2. 
་གདབདྲ་ཡུག་ངེས༔ ཆོས་ཟམས་ཅད་ཅི་སྨྲ་ཡི་སྙིང་པ་ གསུང་གི་ལུག་རའ་འོད་ཟེར་ནམ་མར་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པརྡ་བེད་པའ་ཏང་ང་འཇོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ ཡུབ་ཡུམ་གཉས་སུ་མེད་ 
རོ ལེན་པ་ལ ཞལ་ཟྱ་དྱཅིལ་འཁོར་ལཱགས་ྱི་དདད་པ་ཁུབ་པར་མཛོད་ནས༔ འི་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ༔ ཨི་མ་ཧོང་ནི་ཐམས་ཅད་སྐུའེ་བརྒྱནཏ ང་ནེ་རམས་ཅད 27 
8 གསུང་གྭ་ཀྭོང ངན་ཐམས་ཅདྲ་བགས་ཀྱ་དངངས༔ ང་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཨེན་ཅན་ཚོགས༔ „ ང་ན་འཕྲན་ལས་མ་ལུས་མཛྭ༔ ང་ཡིད་གནུགྲས་ལྲརན་འཐལ་ཞརལཿ སྤ ལམ་ཉིད་ག་ཡོད་མེད་པར་སྒོམཿ མ 
འགགས་ཙོལ་བ་མེད་པར་སྦྱོད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཿར་མེད་པར༔ ང་ཡས་ཟེབ་པར་ང་ཁ་ཡནཿ གལ་ཏེ་ཁེན་ཆས་ཐེ་ཆོམ་དག༔ སྤེལ་བུད་ནས་པ་མ་ཐེཊ་ཉཿ ང་ཡས་ལེགས་པར་བཤད་ཅུས་ ཏཾ རུ 
ག་སུམ་སངས་རྨས་ཐམས་ཧད་ཏིས་ངེའི་ལུས་ཏིས་ཊྱིན་ཧིས་ནབས་པའི་ཆོ་འཕྲལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་འཞིན་དུ་འསན་བ་འདི་ལྟ་སྟེ འཁེར་དིའེ་སེམས་ཅན་ནུགས་རྗེས་ནབ་ཏུ་ཆགས་པས་སྐུ་དམར་པའ་ཁ་དོག་ ་ 


སཱ་གནོན་ ནས 
དག་ལྡན་པའྱི༔ རྫོགས་པ་སུ་གསུམ་དད་ལན་པས་དབུ་གསུམ་ཅིས་མཛས་བའོ༔ ས་ས་ལུ་ནདྲ་་གནི་ིགས་ལ་ཚ འཁའ ་ 


ངཱ ཆེ ༦ ་ ཆུ ༣ གྲ£¿་ ༥པའྱོ། ཨག་ 
ས་རི ཡཿ དས 


སྲ ་བྱཉི་ 
གཟ 
ཤཨ་ སྱ བ་ག་ནི་ཧན་མེངས་ རཐ་ ས་བཅད ༡ ༥ ཁ་ཅནྨ་ནམས་འྲབ་ཞང་ཐུགས 


༔ངྗེསུ་འཛན་པར་མཛད་པའོ༔ རྒན་དྷ་དམཱར་ཕཱ་ཏ འྲག་དང་ཞག་གི་བསསང་བྲ་གསེལ་བ་ བ་ནི འཁོར་བའི་སྨུག་བསྡལ་མ་ལུས་པ་ཐྲགས་ རྗེ་ཆེན་ཕྲེས་རྲད་པར 
ལལ ་ལ་ ¿ རྩར སྨྲོག བྲི་རུན་འཛིན་པེ་ ཁྲམས་ ལེ ་པེ་ཿ ཟུལ ཨ་ཆུས ་མ ་སྣང་པར་འདེ་བ་ཆེ ཆེན་པེ་ ་ཡི་ ངང་དུ་ཁྲིད་ མར་མཛད་པེའོ༔ ཟླད པྲ་རེའི་ཝེགས་ ལ་ དང་ཞིང་ཝགས་ཆོན 
༦ པ་གསེལ་ད་ནི༔ ཐེག་པ་རེམ་པ་དག་གི་ སིག རར ་ གླུད དཱ་འེ་ཊའྭོ༔ ་ སྦཊས་སུ་ཀྲས་པ་ཉེ་འཕྲན་ཁས་ཧྱི: ར་ ཅུ ༦ ལེ 19 
སེ་སེརྦ་ཀུབ་པརཱ་མཛད་པའོཿ དྲར་ ཞེད་ཆེན ཆས་ དས བྱར ས་དར་ཁས་ཁས་བུབ་པའ ་ འགོ ་ ་པ་འོ༔ ཅག ་པེ་ཆེན་པ་རེགས 
ཁཱས་བྱྱརན་་ན་གདྲུག་པ་ཅནྷ་་ གྲ 'རྦིལ་ཧྱེས་གཱནོནྣ སྨ ཞབས་བ ཞཱི་ཀྱང་སྐམ་དང་དྲོར་ཐབས་སྲུ་གཞུགས་བཿ བྱི ྐུ་ུག ོསི་ས་དསའ 
ཏང་བ་ན་ཞྭ་སང་ དད་སང་མག་རང་སར་ ད་སྦྱིང་ བའོ པད་མ་དད་ན་༤་ ཟླའ་གདན་གཏད་ང་ན་མ ་ཆོགས་ ཕའ་བསྐད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཆོ་ 


ཅ་མད་བར་བྐའི་ཞ་ཏ དིནས་དང་ཨཤེས་ཁདུ་ལྔལ་མེར་པ་རང་ལ་བས་པའོ༔ རགམ་ ཏས བ་འཚུ་ནིཿ ཆགས་པ་དང་དནེ་བ་ཆེན་པ་གྲྭ་ སྭ་སཱ་མང་བའེ་རང་ བཞིན་ནོ༔ 
ཉྱིས་འཕྲོ་ཁའ་ བྷྱ 

་གཅིག་ཤ་ོག་ ུ་ུ་བ་ཆ་ = ཕྱར་གཉིས་ན་སྙིང་རྗེད་ ད་མ་འ ༦ ེ སིམ མ་ཛད་བའོ༔ ཟུ ཝིད 
_ ཇའྲི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཉ༔ 1 ངའི་སྣ རའ ལངས་སྦྲེ་རྫོགས་སྙེ་མཚན་དཔཱར་ ལྔན་༔ 


མུར་མཛུད་པའྩོ་ ཀ་བ ར༤་ 
ལ་ལའི དོན་ཇྫོགསཿ མྭ་ཡུམ་ལུས་པ་མེད་ ཞདད་མྲ་མ་ གའོ༔ ཆེམས་༦ོཁསྭ་ཀ་ིམ་ཅན་ལ ངའ་ 
གཾ ཏ་འཁྲལཔ་མ ་ མ་མནོང་མ་ཅོགས །ཡསྭ་ཉིས་གནོངས༔ཿ འིད་ལ་གེལ་བ་ར་ཏཱ༔ པ་ན ང་དང་ག་ཤེས་སུུ་མེང་པརྨསརཾཿ ངང་དགས་བ་་ལྟ་ཅི་སྨ 






དྲི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དབང 


ཅདགལ་དདང་ཆེན་འདུས་ལྲསྱ ད་ས་ཀཱ་མ་པ་དག་པའེ་དབྲ་དག་གསང་བའི་ལྲེའན་གཞི 


་གིཾ རྒྱལ་པེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱ་བི་གདུག་པ་དི་ཁ་མས་བསུམ་ པ་ཐམས་ཅང་ 


པའ་རྱ་རསྭ༔ ངདྭ་ཊོང་དྲགས་ཡ་ཞམ ཁྭའི་དིངས་མ ཤཱམ་པར་མཛད་དྲེ༔ 


ཆེན་བེས་སྨྲས་སེཏ ' ཨེ་ཕང་མ་ཏ་ཀྲད་བ་ཡ་བྷྲ་ཁ་ཨེ་ཀ 


ལོ ཾ་ི་ཧཱོཿ ཧ་ཧ་ 
ཤུ་ཐུབ་པར་བེང་པའ་སཱིང་མེའོ 


ཨཾཏ་ཡ་བྡྲ་འརྙུ་ཛཿ 


ཧེ་ཧེ་བ་གེ༔ 
. 


ཛ་ཏེ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུར་བྭུ་དྷུ་དྒོ་ནཱུཿ ཨ 
གྭ་བཱ་ཧ་གྲ་པ་ཧྭཾ༔ སེསྐུ རྩིབ 


3 འ ཟི འོ 
འདྭ་སཱད་ཅེས་བཀའ་སཡ་ཏོ༔ པ་དེ་ནྲས་ཡང་དེ་བཞན་གུ་ཤེགས་པྨ་དམྲས་ཀྲུ་བུགས 
,, ་ར་ལ་ཇཾ༔ རའ་ཏུ་དླཟས་བཔའ་སུང་པེའོ༔ ཌྲཿ 
ླ་བ་ཛ 


པགས 


ས་ 


རཿ 


= 
བཔའ༔ 4 
༨ 


གས་པྲ་ནམ་བརྡ་སྤྲེངས་ཁ་འ།ཁར་ཁེ 
ེེ རོ་རའ་སིངང་པེ་འདེ་ 
ནིཾ་ཏྩོར་ཛཿ འི་ཏཱཏྲཱིཾ་ཉི་ཏི་འི་ཏྲི་ ༣ ནོ 


ཨ་བྲཾརཾ་ཙག་ཏཱརད་ན་བར་མེགར་མ་རུ་ཛོ་ ཨི་ཡར་ 


རྨ 








ཨ་ཀོ་ཏི་ག་ནྭ་ཧཱ་ན་ད་བ་ད་ཀཿ ཁ་ཙ་ཁ་ཙོཿ ཉནྭ་དྷ་ཧན་ཏཱཿ ཧྭ་ལས་ལུ༔ རེ ཆན ན་ཟ རྔ་་གརྡ་ཛ༔ སྦེམ རྣ ཨྭ་ཆཱ་ 
ཤ་ཇོ ༡ དྲར་པ་ཤ་ཧཱཾཿ ཨཾ་བླར་སྲེ་ཏ་ཇྱཾ རཿ ་ སྦ ཏཱ ི་ དྲག་མ་ཏ་ག ོད ཡི 
རྨ་ཨ་ཏོ་ན་ངོ་ཤ་ཁྱ༔ ཏ ཝ་དང་ངོ་ལ་ལྕ་ ༣ ་ཞགས་ཏ་མལ་ིའད་ ཧཱཿ རྒན དྷ :22 
- །ཏཱཀ་ན་བཱ་བེ་ཤ་ན་ག་ལེ་རམ་པ་ལེ་་ཨ་ཀ་ སྤ་ཀར་ ནུན ཏཿཾམཱ་ཤསཱཏུས་མ་་རཱེ་དཾ ་ཕཊ་ཕྲཊཿ འ རྒལ ཀིས 
ཉཱ 'ཏྣན་ཛཱ་ཆོསཿ ཏིག - ཀ་ར ཊྭཿ ཀྲོ་ཏ་ཀྲེ་ཀ་རེ༔ྱ „ཧི་ཁ་ཧྭ་ལ་ཛཾ༔ ཏཱ 1 ་ དྱ 
བྲ་འུགསོརྣསམོང་སཊ ཨའོ་ོ་རིམ་དཔ་ཚཿ སྒང་མུང ་ ཛོལ་སྣ་དལྭ་ར། བཉསནམྨན་སྣཚུཿ རམ་ཛ་འཛྱཿ ྲ 


གནས་ས གཞི སྨ ་པའི་སྙིང་པའོ༔ ལས་ཟླ ཤང་ །ཁམས་ ཚའུ གྱི 
ད་དང མྲ ད་ནས ཆས 


4 
ནཿ 
དང་༔ བསྲི ཏྭ 
༤ ་མ་ས་ཅཿཅ་ཆུ༼།འ སླེ ཆ་ར ྭ 
ཀར བོག ཟང 


ནི་དཔག་ཏུ་མེད༔ ¬ ་ ཞེས་གྲ་གུངས་སྭེ༔ "སས ཀཾ རརར ཐའ 






ཏདེ་ནས་ཁཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཞམས་ཅད་ཌིས་དདག་པ་དེས་སངས་རས་ནམས་ཅར་ཅྲི་བུགས་ཏི་ཁེ་ན་ཅིད་རང་བཞིན་ཡངས་ས 
ཛ་ རར ་ཁར་མཛནཱ་དྭོ འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོཿ ན་མའི ང་ཆ གནྭས་དྲདདན་པ་ཨ་ 


སྐེ་མས་ལ༔ ཁཅ་ཡང་མེདྷ གཟུགས་དང་ཁ་དེག 'མཆན་མ་དང་༔ མང་དང་བྡང་ ནམ་འའ་ཆོ་འཕྲལ་ཇཾ་ཁ ན་ནོ རུས 2༤ 
ཡའ ཐད ཡ་མ འཇུང་ཞིང་ ངཿ ད ་ཞིད་ཏུར་རང་ཆུད་ྷཿ ་ § རྣམ་ཁར་ཤེས་ལ་མེ་ 
སྔ ཉོནོསདཔཨ་ོས་མཀདགཟ ོན་ཚའ་ད་ཞིས་ག་ཧིད་ཁྱཿ བར་ངངི་ན་ི་འཞནོ ནགས་ན་ཡདོར་མ་ཡནྡད ས་ ནས་ག ཡར 
རོན་ངམ་རང་བཞིན་ཡས༔ པུ །་དང་གྲཟུང་དང་འཛན༔ སྩེ་དང་འཁག་དང་རག་དང་རན༔ སྣང་དང དང ཟི་་ 'སཱང་༣ མེརན་མ་མེད་ 


¿ུ དཱ ` ` ་ 
ཡེ ཐ་རང་མཆོན་མ་དང་༔ སྨན་མེད་སྦན་ཁ་མེད་པ་དང༔ དདག་དང་འདག་མེད་འཕྲོ་ར་འོངཿ ཟགྱ་མེའུ་དང་ཟཀ་ཅས་རངཿ ཁ་ཆ་མ་ལོ་མར་མེད་དང་༔ འཇིག་ 
འ ས་དང་མ་འདས་དང༔ སྦྲེ་དང་ ་འལ་སོགས་པཿ༔ རུས་་ཁྲ་ག་་ མནད ས་ཆོགས་ནངྱ་ ནང་ཀི་མཚན་ཧིད་སེ་སངང་༔ ཨིང་རང་རྡར་ངང་ཞ་ལདངྱུ། སྟན 
ངན་མ་ལུས་ནང་༔ ཧྩུ་ངང་འདས་ཁུཏིན་དང་གནས༔ ཅི་ནང་ཝ་ཡི་དྲུས་གསྦུམ་ཀྱནཿ གེམས་དང་སེམས་ལྱ་བུང་པ་རང་༔ ཏེག་སྦྱཱརིནས་སྤྱོད་མཁུས་སྦྲོད་ནང་༔ བག་ལ་ཧལ་དང་འུ་ནས་ལང༔ 
མངོན་དྲུ་རདང་ག་ཡེ་ར་དངྱེ༔ ཡེངས་སྲུ་དབ་དང་ཀླན་དུ་བཏག༔ ཞན་ཅས་དའང་ལས་ཅུར་ཁ་ཏང༔ གང་ནག་དངག་ལ་ཁུང་ཁ་སེ༔ ངི 


འཇའ་ཇོ་ཁུྷ་ན་ན་རུན་དངཿ ཇྫི་རུང་ཁྲ་ཆདྭ་འདེ་དང་ཞོག༔ སྣང་ཡང་རཱཁའ་ལ་ཁ་ཡོུའ་ཁ་ཨེང༔ ཇི་ཁཞེན་ཁའྲི་ཐྲགས་ཅུཁདགཿ སྭསྐྱི་སྟེ་སེའྲ་མེ མ་འགག་མི་ཁགགས་འགུགས་མ་མེད་༔ མ 
གསེས་ད་དའའའོར་ཆོར༔ དླ་ི་ི རྨ རང་བཞི་ན་དུ་ནི་ལྕུན་ཧིས་ཐུའ༔ ཏོགས་མ་ཙམ་ཚོས་མངོན་དྲུ་ཧུར༔ ངས་སྭུ་སྭ་ཇསཿ དཔསྟ་ཚོགས་འིང་གནན བསྣར་༔ན། 


གསལས་ཅི་ཡངི་མེང་༔ དཔེ་རན་མ་ཁའ་ལ་སྤིན་ཆོགས་དངཿ༔ 


མཱ་ངོ་མཚར་ (ཞེས ངས་ས་༔ ཁང་ཆེ ༣༦ུུ་ པྲ་ཚ་ཁའ་ཆད་ལས་རྣམ་ཁ་ པ་དའང་ གསང་ཊའི་ལེའུ་ ཁཞ་པའོ༔ ས་བ་རོམ་ལཱན་ཁདས་རཱཕང་ཆེན་ 
་གི་རྐྱམ་ པཾ་ > རླུ སས གག ༣ རར ་ ཆོགས་ ༡༥༦༦ ཡ་ ༢༨༩ ཌཿརྣམ་ཡར་དུག་ ནཱ ཐ་འཾན་ ིད་སྙེན་ པ་འདྭ་ལྷ་སྣེ༔ © 
1 ས་པའེ་ཁཱི། ་ཁྱི་ཆེད་ཉིད་དང་༔ ་ི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་༔ སྐྲེ་ཆེ་ཁ་ཅིད་ལ་གདོས་ཁ་གང་ཡང་མ་ 226 
ནིཿ ན་གསུ་ལསྒནས་ཁརཔའའ ཟབ་མ་དང་་རྨ་བྱ༔ སམྟརས་་དགེ་སྤ ནན ས་ཟེར གོས་པ་ཆེན་ཇྭ་ལ་ཁས་མ་ཁ་འོང་དྲེ༔ འདུག 
ཀག དཱ་ལ་གནས་ ལའི་གནོད་སྟིན་མུའ ངྭལེ་ཁར་འཞག་པ་དེ་ནའི་ ས་ལ 'སྤྱོད་མཛནུས་ཤིང་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ པུ མས་བནམ་ལརྐ་གོ ལན་ག 
མ་གས ས་ཀ གོད་ནུས་པར་ཟང་ཏི་ ནན་མདི་པའི་དས་ ལ་མ་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པྭ་ནམས་ཏང༔ ངའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ ་སྐུང་ །ི་ཡེན་ཧན་ཐོའ་བ་མེ ད་ཁ་སྔོང་ཁ་ལ་ཉྲི་རཱ་ཅམ་དུ 


མ་ར དེ་ལར་འབང་གྱི་རཁ་ོས་ངའྡ་ཐུག་ས་ཉི་མའེ་ཏྱའིལ་ཁཁོར་ཝི་ཁོན་ཁྲིསུ་ཐཱ་ གས སྲ ས་ིསང་ཆནགེིཆན་ཏེནིཉམ་མ་ཁ ་ས་ལི བཞིན 


ཧྱི་ཀཱ་མྷཱ་རམས་ ར་འ ་ ཊ་པ་ཆེན་ཁེ་ཡན་ ༢ མོ་ན ཉན་པའ་ལུས་་ 
དཱ ༔ མངོ ཁཱ ས་ཀུན 227 
འར ཡོའི དིག ༤ 


རི་མ རྔརངྱ༔ ལུས་དང་ཡན་ལག་༣མས་ཡད་ཀུན༔ ཏོད་རོན་འཕེད་དང་མལ་ཆུ་ཁྱཿ༢༔ སྨན་དྭུ་ཁ་རར 
་ཱ ཱུ རའ རུ ་ བརི་ནྐདདགསས་། ་བ་ས་འཆར་ན་དམགས ཡཿ ཆར 








ཌོ་ངོ་ཆེན་པ་ བླཅད་འདྲུས་བ་སྭ༔ ཚངས་དང་རྩ་ཏིན་སྣོད་ཅིང་དགོས༔ དམང་ཆེན་ངའི་ཆོགས་ ར་ཁ མནའ་འཞིན་ཆེད་ པ་ཨེན་ཏན་ཡིན༔ ༥ ༥༥༧༢༨༠་ བློ་དང 
པ་བསྔམ་པ་དང་༔ ཁམས་དང་རིཊས་དང་ཡུལ་རང་དངོས༔ དམན་དང་བར་མ་མཆོག་ཊྭུ་ཏེད༔ ཏཱ་འ་ ར་ལ བཀ་ གྲ་ཟུགས་དང་ཆོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདུུ་ཏེཿ 
སུང་པའི་ཚོགས༔ དབང་མེ་ལུལ་དང་སྟེ་ཏེ་ག་ཆྩོག༔ དེ་ནི་བའི་ར་ཏུ་ཏེད༔ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྩས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རེགས་འི་ངོན་རཱརྦ་རཱབ་སྲེམས་དཔའ་དང་༔ ཧན་ཆོས་རར་ 
རེས་ལ མས་ལོས༔ ཅ་ཿ ད་པ གག $ ཨག་དང་མིང་དང་ནྣམས་ ༦ ཅ-: ༥༠ འ 
ཀྭ ང་ལ་གྲ་ཟུགས་དང་ཆད་དང ནང་དངེས་། རཾ་མ་ལུ་ཅིག༔ ང་ལ་རེགས་དང་ དངྭ་ཆུངང་ པ་པེ་ན་གང་ལ་ཡད༔ འདུ་མ་བས་ཤད་ལུནྭ་གས་གུབ༔། 
རྗེས་མཁེན་ ཁྕེན་མ་ཐབས་དང་ཞནཿ ༢ ཡུང ས་ཅི་སྐ༔ སྙིན་ཏེདྐ་ཁ་ང དྲུས་དང་འཁོར༔ གང་གས་ དམཔའ་ཅིསླ ཤ་པ ཇེས་ པཅནངདུུ་ནམ་པྨ་འྷ་ ང་ལ་ཡུན་ཀསུམ་ཆོགས་མ་ནཿ 


སཿ ༔ སུངསྭ་ཆསཱ་ཧངྦ་རཱབ་སེམས་ནཔའ་དང་༔ དམན་ ཐྨཾས་ རང་སངས་རྒུས༔ འདེ་ལས་ནཞ མཱ་ཉི་རོལ་ཕྱཿ དྲབད་ 
ཱ བཱ ྣ ་་ དྲབ་ཉལའནསཚ ་ འད་ཆགས་པན་བུ་ལ་བོས་བྱར ་ གང་ལུ་གང་གི་ཁཱར་ ཊ་ 
རབ །ཏུཊ་ཇྔོད་ལས་འདས༔ ཤཤེས་ཕར་བོས་ཤིག་ཧེ་རུཀྱྲ། ཞེ་ས གསུངས་སོ 
ཿ ༡དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དབང་གྱི་ཆལ་མ་རེས་དུས་གསུམ་ཅྱི་སངས་ ༠༨༩ 
ཨ་རག བླམ་ཁ ་ ང རྔཧེད་བ་རང་༔ ཁེགས་བྲརྔ་བུབ་བར་ཏད་ཁ་དང་༔ ཡང་དག་པར་བ 


དཿ ལེ དད། རཾ གསང་བ་དང་ཏ༔ ཊིསུང་གོ་གསང་དང་༔ ཐུགས་ཅི་གསར་བ་ཆེན་པར་ཏེ་རར་སྨུབ་པའེ་ཏང་ངེ་འིཇཊ་ཁ་ 





མ་པར་ཞུགས ཡིད་ཏ༡འཁོར་ཁྱི་དྭིལ་འཁོར་དང་༔ ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་གསལ་བྭར་མཛད་ ས་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྲོ། ཏྲེ་ཏེ་དབང་ཆེན་སྲེ་ར་ཀ་ཏ མ་འོངས་ཡིན་དུ་ ས་སག 
་ ངལེང་ ལཿ ༣ སོ་ན འཇོད་མགས་ཞེསང་གིཌཡུསདང་ཿ བ་ནས་འ དུས ལིའི རི སས་ཅུན་ 
ཐན་རུཊ་ ཨཱ ་ཤེནཿ : ཙཱ ཉེན་མེངས་ཆོགས་རྣམསྭ་དྲ་ཉིད་ཀྱིས་ད 2 

རེ ་ རཆ ་ཝཱན་སྐྱཾས་བུ་ ཐེག་མར་ པའི་སྐྲཊ་བ ྲཿ རོ ཁ་ལཱས 7 བྲག་ད་མར་ཆོས་འྲཟར་འདྲ་བ་ཉྱེ༔ ངའ་རགས་ 
ལ་པཤ་ས་བའ་བྱ་ནས༔ ཆགས་ཅན་མདོག་དམར་འཤེ ལུ སུང ི་གོགས་ལ་སགྲས་ངེ་ པས་ན བྱད ས་ས རབུདུ་འདད་དེ་སྣཾམ་པར་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ནིད སྣང་དང་གྲེད་པ་འདི་དག་ཀུཉ༔ ཡེའུ འོད་བ ན་སྣེམཾ་ཏ འའ (ཁམས་ཀྱ་དྱཀལ་། 7 སྙེགས ན་སྙིང་པེ་ཡི་གེེ་དི ་ཐཱཿ སྡོས དང་རྫམས་བས་བསན་པར་བཞགཿ ཡུལ་དང་ཏེ་ཡེ་ 













ྭ དྱ ཉྲིས་དངོས་༔ ཨེ་སེའི་ལས་ཉིས་རབ་ཏུ་སྦངསཿ སྭ ༔ མི་གཡེ་ཚ 
དགག་ཆ འི་ཁང གས་འ རར འ་བ ་ 
གསུད་ པས ་ ང་དང་ཟླ་མོག་པས་སྣར་པར་བྱ༔ རམ་པ སྭ་མ་ཁའ་ལུ་སྤྲལ༔ སྒྲེ་ཇབྷེ་གསེལ་ཞིང་འདུང་ 
འོས ཁར ཉིན་གྱས་ཟླ་ནཊས་ ཡིལ + 
ཡ་ 


བྱ 
ུ རུ ཛས ་མང་དག་པ་ལ་བདག་མད་དས་མ༔ འི་མཚོན་མར་ས ཀཿ ད་ཀ ནའོ ལེའི སེག་ཅི མིགྐས་ཁས་འླགིལ། 
ཆོ་ག་ ༡ ཞེ § མཆོད་སྙེད་མཉེས་དད་སྦྱངས་པ་རྫོགས༔ རང་གི་ངོ ཝམ པཔ ཤ ་ ༩ ྒ་ ཏཱ ` ས་སི བདཔ་རནློ་ སྙེང་ཞིང་ག་ལདད 





ྱ་དངབ་ནི༔ གཅེན དག་པའི་དབར་ཕྱེད་ཏིང་ངེ་འཛན༔ བ་ག་ཡངས་པའི་དྲ་ལ་འཁེར་ཝ༔ རང་གི་ངོ་བོ། ས་སྐྱེད་པ༔ ཟྲིན་ཧྱིས་བླརབས་པའི་མ་ཆོག་ཡིན་ན ཟླཾ་བ།ར་ན་ཕཊ ? 
ྭ་ཞིད་ཝག་ས་པའི་ ་ཧིཏྐང་ནང་༔ ཀུར ་བའི་ཁུ་རན་དད་ ཅུཊཿ འྱབུང་པའི་ཞུས་པ་དྲོན་ལན་ཞིང་༔ རོལ་ཛཱི་འབར་ཁྭ་རམ་པར་བསྣ་མ༔ བཞོ་རབ་་ཧུ་ 
་ བཛིན་ཏོཿ ེ་འི་གཔས་ཇས་ནམས་ཅན་ཅིསཿ „ དགུང་གྲི་རྱལ་པེ་ངའི་ལུས༔ ཆེ་བའི་ ཆག་ཏི་མའིན་ཅན༔ ཐྲ པའ་ཡུམ་དང་རྣམས་སྐྱརབས༔ ་་ ད་ཚོས ཟླབ 
འགྲེབྷ་དམས་ཅིས་ཞིང་དདྱ་དྱུ དག་པའི་ངོ་ཁོ་ཧིད་ཏྲུ་སཱངསཿ །སར་ཤིད་ས་འོན་མངོན་དུ་ཅུར༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སཱཾ འའ ཛི 
0 ་ཨཞ་རག་དྡང་སྔར་ ་་ ,ང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ སེ་བསྟེད་པའི་ཏྱིརཱཿ སྲས་ཀྱིས ༈་ཚོུལ་དཱ་མངོན་པཱར་དྲཟུང་༔ མ་ལ ནས ཧུ དགར 
ང་ཉིད་བད་མ་གེ་རུ་ཀྱཿ མདོག་དམར་ཞལ་ཅིག་ཕྲག་གཉིས་སྟེ༔ ཕཊ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡེན་ནོད་པྱ༔ དེ་དངྡརེས་སྐུ་ཆགས་པའ་ཡུམཿ ཁྟ་ཐི་ཇོང་པ་འཛན་ཞིང་སྙོའ༔ ཕས་ནས་ སས་བ ་དན་ 


ཏདབང་པེ་ཡི་ན་ཕེགས་ངོས་སྤུཿ ཇྡོ་རཱེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཁྲག་དྲུག་ དང་པོ་རྡོ་རི་ནོད་ཁག་ནམས་༔ གཤིན་རེ་གནས་པའ་ཕེནས 
བ་ ་ སེར་ནག་ཞལ་ གསུམ་ཕུགྭ་དུག ་ལྡནཿ དྲ་བ ལྔ ཀླུདང་གནས་ ཡཿ 3 རཀྟ འུ 0 
དང་པ་པང་མ་ ཐོང་།ཁྲག་སྣམས༔ གནོད་ ནྱི་ནི་ཐྲེགས་དེ་རཱ༔ འཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་ཧེ་རྲ་ཀཿ ལཱང་ནགཱ་ཞལ་འསུམ་ཁུན་ཇུག་པ༔ དང་པེ་རྒྱཐམ་ཐོང་ཁག་བསམསཿ བར་མ་གཉིས་ཉི་སྣལ་ཞགས་དང་༔ ཁྭ་ཱཾ་ར་ 
ཧཾ བཞུམའཇོན་དངོམང། ཐ་མ་དའང་ ་ུད་ཀ་འྲིལྷ་ དཔར་པ ལུ དདུ་མའི་ཞལ་ནི་སའི་མནོག༔ གཡས་ཞལ་ཀར་ལ་ག་ཡེན་ལཱང་ཞལཿ ཉུ་མགོོ་ལང་ཁུ་ཏུན་ལ་མཛས༔ དུར་ཁྲོད 
ཞས་དན་ཀྱི་ དཱེགས་ཁ་་མ་འྔངས་པས་ཏེ༔ འདི་དག་ཀྲུ་ དག་ནིུརལམནི་ཡུ་ཿ ཉི་དབང་ཟུག་ཁྭ་ཏྲོ་མེ་འཞི༔ རྡོ་རཱ་རེན་ཆེན་ཁདཱ་མ་ལས༔ ས་སའ 
་མཁ་ལ་ཁིལ་མཛད་མཿ ཞལ་ཅིག་ ས་ཡ སྙ་ཁ་ནེག་ཡ་ཏང་མྭ་དྲཱན༔ ཅུང་ཟང་དམར་ § །ཁ་ཏཱཾ་ཞོད་ལི་ཁཱཀ་གས་འཇཾ›ཉ༔ ་ཨབ་ཡུམ་འད་དག་མས་ཆད་ 


ཤཀུན༔ འྲུག་བའུ་གང་ཧསས་དྭ་དང་ལཱནྟ། ྤན་ཱསམ་གསིགས་ཤིང་མཆེ་བཡོག་ས། དམུང་འདར་ཐུའི་ནངུན་བཞུ་ནས༔ རད་ འཕྲིན་ལས་དེས་ པར་མཛདྱ ཨཱ་པ་ཡ སྤ 

དྡང་ཀ་ཏྲ་ད རར, ཏྭཧྱཱཿ ཨ་གེ་ཡ་སྐྱི་ཏ ༣ 1 ༥ ཨེ་ཀ ཏིཛྡཛ་ཏ་ཏཱི ྷཱཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིུདན་ཀཱོ་ཏ་ཏཱཾ། ལྔ 
ལྤ བྷཾ ཊིཊཀ་ཛ་ ཀང་ཀ་ར དྲ་ཏྲ་དྲ་ཧཱངཱ ཐཱ་བ་ར་ན་ཕྲ 1: ་ ༢༨ ÷- འི 4 

ཧོཾ ༦ མ་རྭ་ན་ཕྱཊྕ་ གང་ཧ་ན་ཏྲི་ སྲ ་ ་ བོའ་ཀཿ སིད་གྭམ་ཟིལ་ཧིས་ རྣོན འཇིག་ཏཱེད་ ཨ་པ་རྣམ་པར་འཛོཿ འབྲན 


འའི་ཁྲ་མག་ལ་ཿ ངཊང་ཆེ འིདྷ་རམསྙན༔ མངཀ་རམར་ཞལ ཀ་ཁ གཡས་ཀརག དབུས་དམར་ཞཱལ༔ དྭངུས་འླ་ག་ཏ་མཁོ་ལྗང་ཁུ་མཐོན་ཱ་ 
༤ འབར སཿ མེ་མར ཡ་ཡས༔ མརྡ་མ་བལྡ་དརིལ་བབས་ གཞོ་མ་ སྭ་ཝཱའ་ཞབས་ ཡི ¦ 7 











ཨི ༼ང རོ གཾ" 
༔དང་སྦྱོརཏ ༨ལས་ཅྲིས་ཁྲོ་མེ་ཌི ཟིཡ་གཉོན་ནི༔ སག ཀུ ཡར ་ ུ འོ 

འི་ཡི ཡེ་ཤེས་སྣ་དྲ་རོད་ ་གནོན་ན༔ ༦ ས་གང ཁུ ཿ ་ ཏོ སུ གོ 

ས་ཨ ཁ་པ ་ཟིལ་གནོན་ནིཿ རྡོ་ངེ་ས་དང་ཨི་ཁུང་ག་ཨས༔ མ་ ་ཧྱིས་མགས་ལཱའི་ ུང་ནམས་ཛིས༔ ད 

ཿ ི་ོ ི་ོ ¦ ་ོོརའཐེར་མོ་རགག ཡོན ྫ་ འི་ག ལས་ཁུད་མ་དང་པྟོརྩ༔ 

ར་སི ་ཟི་ག་ཡསྐ་རས་སྲ་ ག་ཡིན་ན་ཞགས་། པ་ཝཱི འཛའ ཐ་མ་ མདའ་བཞུཌ་འགེངས་མའོ༔ ^ པ་ལ གཤིན་རེ་ཁས་ཏཱེད་མོ་དརསྦྱོང༔ པ་ ་རྣམས' 

ཟཾ་ལ་ཁི་གནོན་བ་ནྱི༔ ཀུ་རིགས་རུག ་གི་སྣུབ་ཞ་གས་འཆན༔ +: ཀླེ་མེ་ལག ལ་འ དྲེག་ས་པའི་ག་ཟལྨ་ནམས་ཟིལ་གནོན་ན༔ རྡོ་རཱ་ཞགས་པོ་ཌལ་ཐ་ཁོསསཿདུ་ 


ནག་རླུང་པ་ ཁུད་ཆེན་གེནཿ གཟར་ཆེན་རྱརད་ནི་ཞཁས་ཅིས་ཇི་སྔ༔ གནོད་ཇྷིཊ་ལས་ཉེད་ དྷོ ས་པ ཅུ ༈ མ་གམ་པོའི་འས། ཞལ་གཅིག་ཁ། 


རཆ་་ ¿རེད་ཀུག་ཁྭ་ཧཾཿ ་ཨ་ད་ཡུམ་བཅས་ ཿ་ ` རི་འ ཨ་མདཱ་མ་ཀོ་ཏ་ཧྭ་ཉ་བནྲ་པཱ་ཕཊྭ༔ ཨཾ་མངཱ་མ་ཀཱ་ཏད་ཧ 
ག་ཁ ཨོཾ་བད་མ་ཊི་ཏ་བུ་བ་ཙྭ་ཏ་གཱ༔ ཏཱནཱངྡ་ཏྷཱཾ་ཁཊཧུ ཨཾ་བན་ནཱའོ་༔ བྷནངྷྡནྷཐཱཱཾ་ཛཿ ཨོཾ 
སིི ་ཨ་གུ་ཡཱ་འ་ ཨཾ ¡` ཀའ ༡. སྲ་བ རར ཛཿ གི་་མི་གས་ 
བ་འི ་ ཆོད་མེད་སྒྲེ་བཞི་དངབ་པེར་ཊ༔ ཇ་དཱ་ཌ་ཧྭ་ 
འ་བ ཟེརམི་ཞགས་ཁ་འཛིན་མ་དང་༔ ° ` རལ ས་ འིན་སྣན། ན་མས ནན ༥༤ ་ཨོཾ་འྔརཾ་ཨ 


༤ 
ཨཾ 


4 བཞིནཿ དྭ་སཱ་ཚག་ཁ་ལཱ་རབ་ཅུ་ 
༢ ག་ཡན་ས་ 


` 


ཧཱ ཨ་བ 7 ཁོ་ཧ་ ༨༨ 
ས་ས ཁྲ་ཅན ༣ ཨ་ས་ོ་བླ་ིམ 
ཐྱེ་ཐ་ཏིལ་ཧི་གང་འུ་ཁ་ཞིན༔ ལངས་སྦྱེད་ཇྫོཊ་ 


ནང་གྲི་སྣ་དང་མརོངས་སྱར་ཁཿ ཝི 


 གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞུསས་བར་ ས་གེདླག་བ་པའ་ 
ཙཱ་རབ་ུ དཔིང རུ་ལྭ་རུ་ཞུག་ཁཞ ྭ་ཱྣཱཱ་ཿ ༢ 
མ་ས་ ཇི་ལུར་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་འདཊ༔ དྡེ་ནས་ཁུད་ཁར་་ཞའི་ལས༔ གཏིས་ ལུས་ཀྱི 

དཱ ༨ ; ་ 


ནཱཔལ་དབང་ཆེན་འདུས་ཁྱ་ཚ་ཁའི་རྨུད་ལས༔ ད་སྙེན་པ་ེ་འའི 
བཏན ༨ ཐའ ། གསལ་ཞང་མ་གཡོ (ཚད་ལྡན་ན; 


གསུ ལེ འ་ཆོད༔ གསལ་ཞིང་འོད་དང་ལཱན་པ་ལྔ། ཚོ ས་པའ་ཚད་དད་མཉམ་༔ རངུ་ནི་ པཿ ཀུན་ནས 
ལར རླ ཀ་ཏན ་ིུ་ཁ་ཆ། ཨ ཆཱ མཁའ རམན་ཁ ནགས རུ སང་བར་སཱཿ ླ་གུས་ཆས་ནེ རྩི ཤུནསྭཱཿག་ཨཱན་ར་ཡས་ཙིསཱཿ ་ཁ་མ་ལུས་ 


 ོ་ སས སང་ ནག སོས་ཨ ཤལ་གོ་སི་ཿ རིགས་ྱི་འདག་ ེག་སས་གས་གནུས་༔ ; བོ་འི་ས་ོ་པལ། ༤༨ =; 


༨ ཀག ཨེ་རྦལ་ཚ་བདའ་ཝོ་ལྭ་བྱཾཿ རང་ངང་ཕ་རོཿ 








8 
ནོ སྤྱང་ཞིང་འསུས་དང་སྨྲལ་ངང་གསེའ༔ མཆོད་སྙེད་ཡར་དང་བ་ཅོལ་ཞིང་ཁྭསལཿ ག་ང་དང་གར་ལ་མགས་པ་དེ༔ ་ཊར་བའི་གས་ཅིས་ངམིགས་པར་རྱ་ ། 
སྐར་འདུས་ཇང་གི་གཞི་ཉིད་ལྭ། ‡ ༢" གནས་པའི་དོང་དེ་ཞད་དྫུ། ཇིགས་ང་རད་ཏུ་ཇོགས་པའྱི་ ¡དོན་དེ ཞིད་ ལ་འསམ་ཞིང་ལའ༔ ང་དང་གཉིས་སྲ་མེད་བར་ལྕརན 
ཡཡས༔ ཉེ་འར་ཏེད་ ཊཁའི་ཁཱས་ཚོགས་ཁར་མུང་བའི་ཏང་ ང་ངེ་འཛིན་ཙི་ལྱེརྭསེ་བདྡུན་ཁའོ༔ ཧཱཾ གཅོས ལྡན་འཀང་གྱི་རལ་པ་དེ་ཡང་དེ ། 
ཛཾ ཡ་མས་པ་ཅིས་ྲིང་འམོ་ཁུརརེན་བ ཚིག་མ ་ཡུས་ཁ་ཡང་དག་ ི་ོ ོར་སཚནམཞག་ ངེ ས་འ 
ྱ་སདཁ༔ སུ་གིང་བོ་ུབ་ཅངྱ་རང་ཁ་རང་གི་ངོ་ཁོ་ལས་མི་ཀ ་གཞན་པ༔ འཇིག་ཅིན་པ་དང་འཇིག་ིནལས་འདས་ "པའི་ཆོས་ཐམས་རད་ལེ་ཁར་འ། ར་བཿ ལས་ཞམས་༤ ཝོན་ རྭ་སྨབ་ང་འདཱ་གསུང་ 
ཨ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤིད་ནོགས་ཁའ ཁང་མ་འངོས་མེ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་མའྫོཿ ཏྭ་ཕིང་ལོ་འ་གར་དགུ་ཇོགས་པའོ༔ ས་ལ ཁམས་གྲུམེ་དངང་དླསང་་མཐིན་ནོ༔ མདྭ་ཀོ་ཏ་ཆེ་འཅན་འདུལ་བའི་ཁར་འོ་ 


ཆེན་ནོ༔ །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མཁ་ཅིག་མ་དང་གགིས་མེད་ཅིངྱ་ དགེས་པའི་ཧམས་ དང་ལྟ་ན་བའྩོ་ ས་མ་ཡ་དམ་མིག་མི སྲ པའོ༔ ཡུ ༥༦ ཁའི 
ཆོགས། ༠༧ 7 ་ ཧུ པའྱི་ཚོགས ་རྣམས་འདོད་པའྱོ ཧྷྱོ་དེ་དག་ལས་ ་ཡ་རད་མའོ༔ ཧཱུཾདདྲོས་ཟུབ་ ཚེ་ཁར་བ རྭ རཨ་ང་འི་ ཛཿ ཏཱམ 
་པ མད་མིའ་རིག་ 





་ལ ༥ ་ཐམསྲ་རད་འའི་ངང་དུ་ངསམ༔ 
འའ ་རྒྱབ་པེའྩོ༔ ཨེ་ཀ སྣས་ཁའི་ཡུམ་ 
ནུས་རབུག་ཅིང་ཐད་དའོ༔ 


ས ་ རཔ ཐེ་ཆབས་ 


་ཨ་ད་རཿ ཀུན་ལ་གེ་འར་ཏྙད་ 


ˆ" ཧ་ཡ་ ཛཾ 


ཏཱ ་ རཿ 

རིགས་ཀྱི་ ་ འྩོ རུ་ཡུ་མཿ ལ་པའེ་ 
-- ༢ རམ་ ་པས་ན༔ རྣང་པའ་ཡུང་བཞི་ 
ན་དང་ནི ལྦམགསལ་ལཿ ཨེ་ཀ རཿ ་ཆགས་རའ་ རོཉཁི་ཁྱ ཁའོ ༣ ཚོགས 


ྨ 
ཨཾ ཏོ ཤྦྦྲུལ་ཇ པ་འབྱེད་པའོ༔ ཏི ཛ་ཛཾ་ལ་ཧ་ ་ལས་ཁ་ན ལེ ཉ ཉཨྭ་པཱ་སྣར་ འོ ་ ་ལ །ཟྡོན་ མའོཿཾ ཕུ་ཛ་ན་གྲ་ པ་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས ་འདུལ ་འའོཿ 


ཤཱ དོན་བྱེན་མཿ རདཾེིོ བ གསང་འའི་ཞུན་ པཱ ལུ སྲེག རྩོ་ ˆ དགས ཏའ 
རོ ས་གས གས་བ ༨ ་ ས་འ ངང རབ ར་ཁ ར་ར ཤློ ཀུ 
སར ཐཾ 


རུ ངོ : ས་ལ 


འཁར་ཚོགས་རྣམསྭ་ ༔ ཨྙ་ན་ཏྲ་་དང་ནི་འྭཕེན་ལ་ས་ཆོ་གྲས༔ ཀཱ མུ་ཐུང་ཧཱ་ཁ་ཨཱ ས་མར་ར་ཁ་འི་དཊ་ཡིན༔ ས་ཏིཿམདུན་བླརད་ཡའ་དང་ཡྱུམ་ 
དྲ སིད་དང་དོན་གང་བཅས་རྱ་འ ང་ནག ན་ཡ ཕམ ༨༤༤༥ རས ༔ ཞིའ་ 
སྭན་ཚཱཀས༔ པཔ 


ཤྲོས་བྒད འི་ཡཱ་པཾ༔ ༥ “° ༥༥ ཡཿ སས ་ ང་ཆེན་ང་ཨ༔ 
་ཡེད་མ་མངས༔ སྨང་དང་སྣང་མན་སྐའི་ཚོགས་༔ བགས་དང་ བཱ ་ 
ཞི་ས་གྲ་གངོས་སྟེ། དཔལ་དབང་ཆེ ཏད་ལསྔ༔ + ་ ཞིན་ཀ་ལྲ་ 






ནཿ "ཉང ུ་ |" ཅི་ཐགས་ཏི་འདག་གིད་ཅན་དྲུ་ཁུན་ཏེ „ ཆོས་ནམས་ཅཱང་འི་ཌྱའིརས་མ་ལཱས་པ་ལ་རབ་ ཀྲའིགས་ལས་སྩངས་ཆེན་ 
ད་ནས འི་ན་ེསམཀརྱམས་ཀ༔ ཨ་མ ་ཧོན་ཅིག་འདུས་མའི་འཁོར༔ ས་ཅི ཧཱཿ དངད་ཛཱས་ སྙིལ ཡིན་ནོ བ་རལ རྨ གས 
ཤཱ མཐེང་༔ འདི་ལྭ་ལཱ་ནར་ཁང་མེརྕ༔ གཞུག་ཁ་ཤིར་ཁྲལ་ཊ་ཡིན༔ དེ་གཞན་མརེངོ་དང་དུན་པ་དང་༔ ་ ཞོད སུལ་གུ་ཞི་ཆུ་ན་ ་ཁརྩསངྱ༔ ཁཱ་རོལ་དངོས ་འའི་ཡཱ་ཁ༔ མ 
༤ འགགས་སྨརྲ༠ ཅིང་འངག་ཡང་མ་ཿ དྲི་ཆེན ༦༤ ང་ཏུ་འཛིན་ཊྱེད་སེམས་ཀྱས་དངོས་༔ མ་སྐྲེས་མང་ཀི་ ་ངང་གིས་སྙེ ངུ ཤལ མེ ་ བཉིས་འཛེན་དོགས་ རང་ལྕ་འུ༔ 
དྲི་མ་མེད ་འད་གསལ་༡ སྦུས་ཁཱ་ ཡིན་ཏེ 'ཀུན་ལྭ་སཱངྱ༔ འད་ལ་དབང་ཞོབས་ཁུར་པ་རྩ་ དབང་གྱེ་ངལ་པི་མདོན་དྲུ་ཏུར༔ ཞི ཡང་མི་ཏོགས་ ལས༔ གང་ཡང་སྣོམ་པར ང་མེད སྣ་རངེས་ འཆོས་ 
ཁྲ་ནྭ་ིད་༔ དསིགས་མེད་ཙམ་ྲ་ང་ཛོའ་ངང་ཿ རང་ལ་གཉས་ལྭ་ཉར་མྭ་ནས༔ ལྕལ་ཁའི་ྭ་རུགས་ལ་ ¬" རར ་ཙམ་དྲུ་གམ་ཞེས་ཏྱ༔ སུང་པོ་ྱ་རུས་ཏེན་མི་འརཿ འཀྱུང་བཞི་མཐྦན་ལའི་ཕྱོདས་ཙམ་ 


སྤྱད་༔ ཟླ་ཨིན་གནས་སུ་མ་ཏོགས་ཁ་ར༔ ཤུས བཞི་ མཉ་མ་བ་ལུསྱྱ་བིས་ལྭ་ཟྲ༔ བརཆད་གླང་ཁ་འདུལ་བྱི་ཁར་ ས་ན་ག ངོན་སེང་གནས་རྣམས་གཏོང་བར་འེར་༔ 
ཌ་པའི་སས་སྭུ་ཧེས༔ ནས་སྭ་དགེད༔ ནུགྟ་ཝྭ་སྲུ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལྭ༔ ཚོགས་དྲུག་ : ༦ ༨༨༩༧ ༢ 





མ་འྲདེས་ཐ་མེརྨ་ངོགས་མའིཆོས༔ 


"པ་འོ མ་གཱ་ཀྲ་སུངྡ་ཐུགས་ཡེན་ 
འདོད་པའ་རོའ་ཐོང་མྲི་ནུས༔ ༠སྣ་འིྐ་ས་ སའ ྦ་ རདབུང་ཆེན་འདུས འར ལྤམ་ཅི་ རླུ 


ཏདེ་ནས་པད་མ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ལ་སྲས་པའི་ཡངསྲ་སྭ་འདུས་ལའི་འཁོར་མང་མ་དེ་ མས་ཏྱིས༔ དཔལ་ དབང་གྲི་རུལ་ ཁལ་འགྲི་ནུཅིག་ 


ྱལསྲསྲགས་ཞིང་ཿ སྲིད་གསུམ་འགྲན་་་མེད་བྱ་ཆལ་ཞའེ་མསཿ གར་མ་ླད་འད་མམས་ཏིས་ར། 


ནཿ ཏ་འནར་འྲོ་འོའི་རྷུ་སཱ་ཅ་༔ ཆེ་དས་འཁནས་པ་དབང་ཁུ་ཆེ་འའི་དབལ༔ ལ་ང རན་གྲའི་ ཐར པ 
ཤེས་རབ་གཅིས་མེད་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་༔ འབྲོ་དོན་ཡད་བཞན་ལགས་ལས་དྲ་དང་བའི་ཁིཌ༔ སྲི་མས་ཅི་འྲའོ་འདུ་སྤེལ་མཛད་ཁ་ དཀང་མ་ཆོག་གསལ་ཁཱའི་ཿྱ་ཨ་ལྭ་ཁཊ་ཁལ་སྙེཿ ཆོལ་ལཁྱོཿ པི་རབའ་ལྟི་ན་གདེང་ 
ཤཱ ཞིཉམ་མངསརཞིས སེ་ཤེསྭ་སུན་མྱ་བོགས་ ཤེས་རབ་ཁ་མོའ་རྷཱནཿ ༤ ༨ ལང་ཚ ས་ཨ ©) )ཉ)༦ '༣མ›ིན ཊཱ ཏཾ = ༠ ་་ < 
€ ༨ ངེ (ྭ ནྡ རོམ་ལའི་ཅྭ་ཏོོས དུ་ཞད་ཐལ་ཁརྨ་ནོག་༔ འཇིན་ཏིན་སྣ ་ ¬ རྭ ངྲི རེ 
གསས ་ཨུཁ་དཱག་དབད་ཁ་དོགས་ལའི་ཁྱྱརན་དུ་ར༔ ནམ་འར་མ་ཐར་དར་མ་འདྲ་མ་ཁ འཇིག་ཧན་ནས༔ (པད་འཞནན ཤོ དུད ཨཿ ཀྱི་སླཿ ཏེ ཧཱ 
དབང་བླ་མདྲ་དག་ཁ་བ་གས་་ཏི་ས་རླ།ཁ་ཁྭ་སཱམས༔ ཆེ་བའི་ནགས་ ® མུཿ 


གཏི་མུན་འེངས་འའི་དབངྱ་ཧར་གནོད་སན་དང༔ ངྲ་མལ་དྲེགས་པས་།ཁེངས་ ཁའི་བདུད་རིགས་དང་༔ དབང་ ལྡན་ཐཞས་ཏྱི་ཆྱོལ་མཛང་ཀི་ཆཏ གདུག་ཏྱེན་སོ་ 








ཀེ ལྤ 3 ག་ས ཡུ 
ར་ཤ ཊུ ་ ད་ཆོན་རྡོ་རཱ་ཞིཊ། ཏེ ་སིར་ཆེན་ ཕི ༥འས་ °, 
སག་དང ཾ་མཛད་རཾ་ཀི་ སི ོ་་ ཚིན ིསླརལ་ཆཿ གསར་། ནི་རསས་ཁུ་འཇོམས 
རྙན་འདི་དང་པ་རོལ་གེ་གིས་ཀ་དུཿ གདུག འ་བ ཀ་ག ཨོཾཱྨ་་ ཨ་ཀ་ཉཨྐ་ཏི་ ྭ་ནྭ་ཨ་དཱ་ཞིམཚ་ཨ་ 
༩ ༡; ་དྲགས་པའི་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་འདུལ་ཞིང་ཚར་གཅིད་ཁ་ར་དབར་རླག་རའྱེ ཚུ ལམ་མ - ཞག ་་ཞ༔ དེ་ནས་ཁྱགས་བྱར་དེ་དཞི་ན་ག་ཤེགས 








ཤ་ 
༤ 


འི་ཚོགས་ནམས་ཅིསར་ྲིི ང་བ་འདི་ཁུལ་ལེཿ ཨོཾཏཱ་རཱག་ཤ་སཱིང་ཁ་རག་མི་ཏ་མ་སློག་ཆུ་ཁྲག་ལ་ཐྲེང་ཞེང་༔ ཁ་ལ་དུན་ཏེ 
ཨབ་བཀ་མི་ཀེ་ཧུ་རུ་མ་ཏི་ ཚ་བཅི་ཨ་འདགིརའ་འླན་ོ་ ༔ , དེ་ནས་མ་ཁ 


ཉེན་ཅིས་ཁམས་ཏིཿ ༦༦༠ ཆུ ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱང་མང་ཀི་མིང་དུང་ 


རྐད 
ˆ ༔དེ་ནས་ཡང་དབང་གི་རྒྱལ་་པ་ ངེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནམ་ས་འདྲ་ཀིས་ 


ྒུའི་ཐོ་ཁོར་སྣང་འར་མཛད་ནས་༔ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བ་སུལ་ཏེཊ ® ་ 


རྣ་ནམས་ཉོ 


ར་འ ཚོགས ཤུམས་ ཅིས སྭིང་པ་འའྲི་སྤས་སེ༔ 


སླ 


མྱོག་རྡད་ཛཿ སྲ 
གསྨ་སབཅར་དགེངས་ལ་མལལདག་ཧན་ཡར་ས་འས་མོ དྲབལ་ མཀར་ཆན་འདས་གྱུའི་ དེ ལྤས 
ས་ : 


ྱ པའི་སྐུའི་ངོའོ་ 


་་ 


ནིཿ 


་ག་ཨཱ་ཧསདཛ་མ 


` 
ན་ངུ་ བཞགས་ལྭེ༔ དི ངེས་ 


རང་རིགས་ བྱང་ཆུབ་ ༦ ་ཡས་སྣད་༔ རྟ་མ་ 


ངྲ་སུལ་ © ཆོགས་རྣམས་ཅིས་རང་ཀེ་ཧུང་པ། འི་ཕུམཿ། 


།ཅུན་རཱག་ཨེ་ 
-་" 


ཙུ 
ནིཿ ༨ ཙསདཐཾན་པ་ཡེས༔ བྡར་ག་ཤེག་ ཡང་དག་དོན་ངེས་ཆོས་ཅི་སྔཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མཆན་མའི་ནགས༔ ཤི 
རྫཔ་ རྨ་སྨོན་ལའ་སར་ལྔའོ་ཞིང༔ ཞེ ིགསགྲསང་གིདངས་ཟབ་པ ཅི ་མེད་རབུ་ཏུ་ཇོགས་ པར་ ཐཱ རབ ང་ཀར ཀའོ 
དྲ དཾ དོས་རྫོག ་དེ་ཞཾད་ང་ལ་མངའཿ ངཔེ་དང་དོན་ཁྱི་ནུགྷ་ནམས་ཀིས༔ ཕྱེ་ནང་གསང་་ནེ་ཤེད་ཏཅོས༔ མས རེ མེ་ཤ 
ར་ལནཐུཊ་ཅིང༔ སྣང་མྲིའ་ཨ་ཡྤུས་བླམ་བའྱི་རྱ༔ འཀའ་སྡེད་འཕྲེན་ལས་རོགས་མར་མཛོད་ཿ སེན་ཧྱི་ཞ )དབུདས་ཞུས་བླསལ༔ དང་རི ན་ 
་ ་ཞོ་མེ་བོས་ངིའི་ ཛང + + ི དོན་དམ་ཀྱུན་ཚོད་སྣང་དང་སྟེངཿ ས་སེངཔའ་ ན་ཡཱནནོ༔ (° ` འོས 
འཁ འཇུག་རྟེན་དེགས་མའི་ཚོགས་ཆེན་ཀུན༔ དབང་མད་སྦག་པིའྲ་རུལ་གྲཟུང་རྣམས་༔ རྒྱར་དུ་འཕྲན་ལས་གནས་བཞིན་ཁེར༔ དའིས་ནས་གྲ་ཟུགས་སྣ་ང་ཐམས་ཅད་ཀླུན རབང་སྒུ་ར་སྣང 


° 


249 


ས་མཛད་དྱེ། འགལ་བ་ཏེ་ཞིང་རང་ངུ་ག་ཏྭ ༢༩ ༦ འལ ༤  སུ་ྱུ་ག་ཁ་ཐཊས་ཀར་ཀསཏཱཏྟཀད་ཀླཊ། ཿ རང་རྐང་ཛ་ཛ་ཏཱུཾ 


སེ ༢༤༢༨ ཨ་ཁྷ་ཇཱ་བའྲཾ་དཱད་ལས༔ དགོངས་ཁ་ཡང་དག་པྲའི་ང ཌྱད་ཞས་དབང་གི རྒྱལ་མེ་ཡིས༔ རའེ་ 
སས གྲསུངས་ ཀྱཱ་ནཱ༔ -ཞིས་ཁའི་ཛས་ད། གླག རར ་ 
¦ ངཱ 6 ས་ ཁར་འབུལ༔ སྔགས་ཆོག [ ཀས མྨིར་དང་སྤར་འ་ཚ ཏཱ 250 
ས་ཡ ག་ཅིཞིགཞབ་གཏོངམཏང༔ 7  - གྲོ དྲུསཉཅར་མ། དང་དབང དུ་ཨ་ཏ་ཏིད་ 





ཨཾཿ ་ ཨུསྒུ་མཤ། བཞིག༔ མ་མྲ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ ཡམ་རད་༔ རྭོའུ་རོ་ རག་མཙི་ཏྲ་ཧ་ལ་ཐད་མད་ ན་གཅུ་ཡ་ནག་པ་ཏི་ མཚ་ཡཡ་རི་ཙ་ུ་ས་དྲ་ཤཞ 
ན་ག་མཚ་སད་སེར་  ་ ་མ་ིང་ཡངནད་ནད་དུ རེལ མནུ ཉི་མ་རི་ཁག་ཤྭཾ་ཨ༔ ་ 
ཕཊཿ ༄ཡུརུའུ་ཛང་ན་ག་ ཟླར ཤཱ ཡའོ ལཅ་ པཱ་ཡ་ཐདྷཱ་ན་དཱང་ཁུམས་ཇྭ༔ མྭད་ཁ་ཤ་ཏཾཏི་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་རཾ་རྡ་ ན་ 
4, རྒ་ཏུ་ནན་ཏ ཅྲ་སུ་ཀ་ག་ལྲི་ས་ཞིད་ས༔ ཟིརུ་ཏ་མཱར་ཡ་སོད་ ཇཱི་ཡག་ཤ་རླ་ཀ་ལི་ར་ཙ ་ ཉཱ ཨའི་སུ་སི་རྲ་དིཁང་ཀ་རི་ཀི་ཀའིཿ 

ཨ་རྭ་ོ་ཡམ་ག་ཤེས་འ་ཧེ༔ ན་ག་རྩ་ཚ། ལ་ལང སྤང་ཨ་པ ནཿ པས 
ཅེ ནི ཏི་ཏ་ ར་ ` ཏད སྒི ར་ ངྭ་ཏཱ་ཧཱཧཱ་ལུ་ཀ་ལྭ་ད་ལྱ་མས་མས་ཏཱན་ཐད་༔ ཨ་ཅོགས་སིག་ས་གནན་ཚོལ་ཚོལ་རམད་ར ཨའ 


ཨུཧུ་ཨཱ༔ ཀུཀྭཀླདཾ་རྷཾད་རྲཿ ཏྭ་ 


སྤིར་རྐོགས་ད་ ཅུ ད་མར སཿ ལམ ཿ་ ཀི § ཡར་ཡ་རྭ་དན་ཅ་ཏྱ ཱྭསོད་ 


ཁ་ཁེ་ཀསང་ཁའི་ཝགས༔ 
འཐྲེང་བས་དག་པའི་ག དཱ་དེ་ནས དརད་་ ང་གི་འ ཅེ ་ 
ཆར་ ཌི༔ ༤༤༣ ཟི | ་པ་དང་མདུན་མ་དང་མཐ་པ་དང་གསོལ་ཁུར་༢ ཟླ 





ནི་ཁ་ད་ག་ངགྷ་ནམས་ཏས་ཆོ་ ང་དབང་ཁུ་རང་རགས་པ་དང་ལངས་སྦྱོང 





སོ་བ སྐུ་རླུང མངོསཿཤེས་བསས འདད་པའི་ཡྤེན་ཉན་གསུལ་བདེ་ཁ་དང་དགའ་ན་དང་སྤེ་བར་ལང 
=± ཁོ་ནི རོ སུ་དཁེར་མེད་ ར་ས ཧཿ སྤྱད རྩ་ ་ གིས་ནི ང་དངདུས་ཞྲསས་ནུ 
ཤཱ བར་ལྭ་བ་ཅན་དང་ དང་གཅརན ཏྱ བླང་འ་དང་ ་ ཧཏན་ ཀྲག ༥ ཅར རོ 
པ བྱལ་བ་རང་ལྤང་པ་ འ 
༦ སགས ཡབ ས་ས ༦ ུམ་པནངས་གནོ་པ་དྲ་ ྣ 


འཛིན་པ་རངའཞིནྭ་ཟུན་པ་དང་སཱ་ལ་སྐྱོད་ བ་དང་ཆོ་རིང་འར་དབང་ཁ་དང་དེ་བཞིན་ གཞིགས་པ ༦ བས་ལ ཁ་རྦ་ནངཞིནཿ 
ལཾང་ཅིག་ཿ ཆོང་ཤིགས༔ རར ཿ གཞན་བདུག་ལ་ཡངྒ་ཙཆ ཞག་མ ་ 


དུས་ནསྤ། ༣༣ ˆ 8༩ 






£ 

35 ལས་༔ ་ཡངས་སུ་བསྟན་པའི་རྲུད་ཞེ་འར་གཏུད་པའི་ གསུམ་ལའོཿ རི ཌདཔལ་དབང་ཆེན་འདུས་ཁ་ 
རུ་ལའི་རུད་ཇྫོགས་སེ༔ བྐེདམསྐས་ཀྲ་སེན་་ཡང་དངོན་བདས་བརའ་གའ་་་ སས་མ རྨལ་པེའི་ྲ་དབེའོཿ 
༧༧ གཏེར་ར་༔ སྦས་ཏུ༔ གཏང་རྨ༔ ༢༠༥ག༽་ ཤི ( ཿ བུ 


༠ 
= 255 
: 





རོ ༡ བབད་བཤ་ཟ་བད་ར། མཁས་བ ས་ས ཀ་ར་ཀ ལོར ར་ར ལོ་ཚ ་ 
ཡཿ རྷྱ་གར་སྐང་ཏཱ༔ ན་ཀླུམ་མ་ལྭ་དྷི་རུ་ཏན་ཏཱ་ན་མཿ ;བེད་སྐྲད་དུ༔ `¬ 3༦༥ 
ལུས་འདུག་པ་ུན་བྲ་ཅ་བའྲི་དད་ཞེས་ཐ་༔ བཅོམ་འཱན་ཁདས་ཏེ་ག ིནཏན་ཏཱ་ན་སཿ བདུད 


་ཐམ་ས་ཅད་གདེེན་ མི་ བྲ ཟཱ་ཁར་ཡང་དགུ་པ་རྭ་བུབ་པ་ཁྲོ་འོ་ཐམས་ཅད་ཏི རྒྱལ 
པ་ཆེན་པ་ལ་ལག་འཚལ་ལ༔ ཙཿ གཱ་གིས་ཇོས་ ནཱ འོག་ཨིན་ཅིས་གནས་གསང་ང་ ཆོག་༤ོ། རཿ འདིན་ལས་ཆུ་ཆེན་ཕེ་ནས་ པར་རོལ་པཱ 


མཇད་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པ༔ ག་པ་ ངྭ་ཐཱང་ནཊ་འབར་ཁྭ་ཐ ༡༦ ལཱས་ཐུབ་ཕ ་ལེ་ཊྭང་ཆེན་པེ༔ 
༦ ༢༥༩༦ དྲ ༨ སང པོ་གཞེ་ན་མུའ་གྲ་ཟཱ གས་ཅན ཀིཾ ་ཐལ་བ་ར་མ 





ཀྱི་ཡ ་ེ ནཱ་མེ་འཁར་ལི་ཏྤས་འདེའས ་མ་ནང་༔ „གཉིས སེན་པུའི་ ་རོལ་པྲ་འེན་པོས ་མཉམ་ཞིང་དངྱེས་ པརྨ 
འགུགས་ པ་ལ ཤསེནའ་ཡི་་པ་ ༥ ས་ ཡེངསུ་སུ་རྫོགས་ + ་སྙིཿ དར ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀསྭ་སས་ཏི་ 


པ་གི ཡ་ཡ་དང་༔ ནན་ན་ཀི་ལ་ཡ་དང་༔ པད་མ་ཀི་ལ་ཡ་དང་༔ དཀར་ལ ཀོག ཤིགས་ ས་པ་ཐམསྱ་༢དྱ་ཏིལས་ 
དེ་ནི་ཀ་ར་དང་ ༣ བརྨ་ཧླུས་ཐཱ་ཏྱ་ གཤིན་རེ ཀུ་ཡ རེ བམྱུར་དཇིཿ ལའ ནདྭདྭཿ 


༨ རེ་ ུབ་པ་དང་༔ དདུད་ར་འཁྱིལ་པ་དྱང ཁམས་ པཔ རྣམ་ཁརྦ་ཧ་བ་དང་ ཉྐཞན་ཡའ་ 








༤ 
་ 





ཏཱ མོ་མ་དང་༔ གསན གཏུང་འུང་མ་དང་ད གས་མོ་ཆེན་མ་ང་ཿ མདུའ་མསམས་མ་དང་༔ ཡབྱིན་མ་ 
་ དི ཅྲཱཿ འ་་ཝ མོ ཝེ་དང་༔ ཕ་ཤའ་ཡང་ཐ་4 ས་སམ པ་ 
ཇི ས་པ་སེ་ཿ འས བ་དུང་ཙཱ 8 ཟོས་དི༔ རད་ འཁའ. ་དང་°ཱ དླསལ་པ་ ཉི ཏུ་ཨེད་ དང་པོ 
དེ 


ས་ཆེ་བའི་བ ས་མི་ཐབ་ཅིང་ སྔ རདུའ་བའ་སཁ་མ་དང་མ་ལན་ཞིང༔ ལེངས་། སེད སཅང་རབ་ཏ་ ་ ཏཿ 3 


ས་འ ྲྦ འར འཇིག་ས་ རེ ཅོགས་འྒྲག་བླག་དེསསས་ ཀཀསྲསཾཀཾས་ ཁ་ཆེ ཆེན་ག སུང 


ཨཾཿ ནསེན་ཁང་ཆེན་རེཿ དང་བཅས་མ་ཡ་རབ་ ཞིང་ངོ་མཚན་བའི་གྡི་ཞས་དགའ་འ་ཆེན་དྲེས མུར་མྲག་ ༦རྐ་གྲས་མ པཿ ° 
ཁག་ག ( གག རྲི ¡ ཅིག་གི ར་བ ཡུ གསེརྦ་ཡིས་ ཧྭ 
ས་མན 








@ བཞི་ཞིད་རེནའི་རས་བྱས་མས༔ མེ ི་ོ ཀས་༔ ལྷ་ཀུ་ཞི་ཟ་གཟའ་ 
ུརྣ་ས་ཅིག་བར་་ ་ད། སྡེགས ིམསེ་ད་སརིནཆནོད་ད་ལན = མའིནུངས༔ ` ཁགས་སན་མའ བིན མདེ ཡཿ 

ཐའའ་མ་ས་ འ་འིར་ སྣམུ་མཐཾ་ཡྱསཅིང་༔ 

ག་ཡན་ཞལ་ལྣང་ནག་སྨྲུལ་སྨུ་འགྲོ་དོན་མཛོདཿ ་ཡེངས་ ལ་ཡི ༣ ཅས པ་ཡས་འྱ་ཉ་བ་མེད༔ ཤཿ ༣ མོགས ་ཡེ་ཤེས་སྔ་བདག་རེགས་ལྡིན 





སངས་རྐྱས་བཞུགས༔ ནནཱ་སྭ་དུ་མ་དམགས་ དཉིངས་ལ་གཟིགས༔ གྷྭ་དཱདྲ་དག་ཉོན་མེངས་འཁར་། ཤངསཉས མ་བྒེལ་བའི་ ནག་འཁྱེན་ཿ ཞལ་གསུམ་ལོན་ 
སྭུ་སྦྲཁྷ། རྡོརཾ་མཆ ས་ས སླ ་ སྐམ བགས ± མ་ཞན་མ་སྣ་དག་གསམ་དང མཱ 
ལ་རྐྱད་ལྔ་ཚར་འཅད་ རྭ༔ མེ་དབུང་འབུར་བ ཨ་མེག༔ ཁི ཀླ ་གསུམ་དུག་གསུ་མཚོ་བ་གཅོད་༔ ྫོརིཕུར་ལྔ་དདག ཡད་གྲས་དངས་སུ་འདེམས་ཿ 
ཞནས་དི ནད དམར ཌི འཆའ་རྐྱན་ཏྱིས་ཆེ་བ༡ ་ ན་ཞབས ན་ཐེག་མཆག་ལེའས་བྱངས་བགྱ༔ རྒུག ་ ཐའས་འ འཇིན་ལས་སྣ་ ་ ༤ སམ ཞིང་ཆེན ༩༠ 
(པས་དབུའ་ཆེན་གདུག་པ་འཇུཊ༔ ཐོད་པའི་འཁེང་རྭ་ས་གསུ༔ སུས་དང་ལ་གནས༔ རོན་དམ་ཁྱརུད་བྱརན་གཟི་བླརིང་ས་ལ་བསོད་༔ 
༡" ་མ་སངསྭ་ཧཱས་འྲའན་ལས་ཇོགསཿ སྔ་གཤགས་པ་མ་འབན་ “གནོན ས་འདོང་༣ེའ་བསསྐོང་༔ བའ བའ 


ཏཱ ཅམགས་སེགྱ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཏོན་དམ་དྱའིས་སྭ་སརཿ ཡུན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀླན་ཡིས་རབ རྒྱན་བའི འཕྲིན་ལུས་རུལ་ཁོ་ཏོད་ལ་ཕུཀ་འཚོལ་སྙོངཿ 
ཆོས་དྱིབས་སྐྱེ་ཨེད་ངང་ལས་མ་གཡེས་ཀྱངྱཿ༔ རཾ མའི་མོའྔཕལ་ངིར་ཡང་ ཞ་མཛད་པཿ གས་རྫོར་ཐབས་ཏཅིས་ གཏུག © ཏཱ ཡ་སྤྱད་ཊའི་འཕྲ་ལས་ཀུན་ཏིས་ བདག༔ དེན་དམ་ 

ཐོཊས་ཉིས་འཕོ་དོན་མ་ཛོད་ ཉིན་རླ་དབས་ཁུཀ་ཏ་འོ། ཞིན ཀྲོལ་ཧིད་ལ་སུཊ། འཚོལྷ་སྐད་ ཞེས་ནེད་བས་ 

༢ི། སླ་ར་ཨ་ང་རོ་པ་ཆེན་པའི་དཿ ལྔ་བསུམ་ཉིས་མི་ཁུཊ་པ་ ལཡ་་་ ཧོཿ འཕྲན་ལས་འདུས་ ེི་ི་ འི 

ངེ དེ་ནྣས་་ཨད་ འཁེར་ཆེན་པ་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ཀྱུ་སུཿ་ཿ མ་ཝྡན་འདུས་༔ ༦ ིཿ འདྲུས་པའ་སངས རྒྱ ་མ་ལུས་ པའྩེ འགིན 

ཉྲོད་མཛད་ཅེའི་ཏཱིརཿ རྗེརྗི་ཞེས་ནི་ཅི་ཕིར་བྱ།ོད་༔ ཐོན་མ་མེད་ ཆའ ་ཞིད་ནས༔ གཞེན་ནུར་ཐྲགས་ 7 དཔོས མར་སང་འ ༣ ཡོ ཁུན་ཡར་ཕུར་པཅི་ ཁིར་ལན༔ ཞུགས 


ད་ཅང་༔ དྲག་པའྱི་ཏྐན་ཁཅས་ མཛང་པ་གང་༔ 


ཡཿ ཐ་ལ ་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་ུར་ཏེ༔ ཨན་མཛད་ཡར༽ 


་ལས་མཛད་པར་ཁ་བའི་ཏཱར༔ ེའཤིན་གཞིན་ས་ཁ་ཐམས་ཅར་འའིན་ལས་ ངེ་ཁེར་གཞེདས་སྟེཿ སྐྲ་དང་ 
གི་གསང་ཁ་ཆེན་ཐ་ བ་སངས་ཆུག་ཞུམས་ཅདྲ་ཝི་ལས་སའ་པརནུས་པའི་ཡང་དག་ཁའི་སྙིང་པེ་འིད་ ་གསུང་ཞེགས་ ཅུ ཏུ་ཧཱ་་ཧཱངའོ ཡ་ལུང་ངྱེ༔ ཨ་ཁྗར 
ཐག་དུ་ ས་བྱའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁཱམས་༣མས་ཅད་ཀེ་ཡེ་ཁརྦ་ཧུར་ཏྱེ 

སགས་དེ་མསཞབས་གྲ་གངགས་ཤེ་འ་དུསལ་མ་པང་ཅདྲུ་ཆངཔ་ དངྱ༔ ་ཡོང་བཅོམ་ལན་འདྲས༔ 






དེན་དྷེ་དག་ལ་ངེས་སྙེན་ཅིགཿ ཞེས་གསེལ་བ་དང་༔ 


གང་དབ་སངས་རས་རེམས་འ་ཐགས་ཇེ་ཞི་འ 


ར་སི །ཨཱཱ་གསུང་ཞུགས༔ གསང་བ་ལས་ཅི་ཆེས་གསང་བ༔ མད་དུ་ ད་ུད་ལའི་ཆོ་ཁས 


༨ ཊཅཾམ་ཝན་ནས་ ཀྱིས་ཁྱེགས་ བྱརའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་མ་༣ 


གདུལ་འར་མ ར་ཁ 
༩3 ཐུགས་རྔ་ཆེན་ མའི་ཡོད་འེར་ཅིས་ དེ་དག་གི་ལུས་ཁུབ་མར་བའེའ་ནས་ 


ང་དྲང་ཐུགས་ཀྱིས་ ཡནཏཡསན། གས་འ ན་དུ་འཐོ་བར་མཛད་ནས༔ རར ་་་ 
་ ཁུ 


ཅུ 


དྲ པོ ¡ཱ 
དབང་ཡུན ་ལ་སགས་པའ་ གཡ་ཧནྟ་ཉམས་ཆོ་ ༢ 






༧༠ བླདབས་འ ྨྒ་བ་ཱ་ མེ་འྱགུར་ 


༤ 
ཡཿ ཉཝམས་ཅད་ཏད་ཡུས་དང་ཡིད་བདེ་བ་དམག་དུམེད་པ་དང་ལྡན་པརྡ་དུར་ནས་འཆོམ ན་འདས་ཉིད་ལ་ལུག་འཚལ་ཞིང་དཔུང་གི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ཞི་ཐ་ 
གཞས་ནས༔ ས་སམ ས་ལ དེ་ནས་  ་ ་པ་དེ་ དྭག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཀོ་སྨ་ཏིག 
འདས་པར “ཚོགས ་ཆེན་རྣཿ མསཿ༔ ༨ སྤེན་ཀྱིཿསྐངས་ ཤུ ` ཐབས་ཏི་སེ། ཀྱི་སྨྱེད་པ འགྲོ་དེན་དུ2 བམས་དང་ ཞིང་རྗེས་ ་བའེ སངས་རས འཕྲིན་ལས རྫོགས ་མཛད་ངི ཁའཿ དབང་དད་ཏྲེན་ 
ཨཿ ས་དེ་རྗེ་ཡི་ ༔ འདུས་ཏས་རྫས་ལས་མ་ ་ དྲུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདུཿ སཿ ; སྤེས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལཿ གདོད་ནས་མ སེེ 
བ་མེད༔ ་ཨི་ཞསྣ་ར རྣམ་པར་དཀུ་ མའེ་ངང༔ དེ་ན་ སྲ་འཁྲེགས་ཅལ་ཤུགས་ལཱན༔ ་ཤིགསྡ་རྡོརེ་རྩ དཔརྔན་མའ་ པེ ་བཞིན༔ སུས་ ཏང་གཞོམ་ པར་མ ནུས་ཤིང་༔ ངོའི ེ 
བར་ཝཱན་པའི༔ གོ་ཆ་མཆོག་གེ་རྡོ་རེའོ དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་ལུས་ ཕའ་༔ སངས་ ཡེ ཤིགས ཡེ་ཤེས ་སྤཿ རང་ཉིད་རྡོ་རཱི་ཆོས་ཏའི ་དངས་ལས༔ འདར་བའི་ཌ་ཐཾ་མི་ མི་བཟད་མ༔ ཧྐུའེ་ (འ་དེན་དུ་འཊག་ 
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རར ་ ཧ་ས སོཾ ད་ལ་ཀ་ ་ཆེཿ 


ྫཿ་ ༡ རྨ ད་ད 


ཨཾ སཿ 


ད་པའི་ ར་པ 
རེ བཱ སྲ ་ རྦ 


གསྒ་དུདཡད་མི་མཁར སྐད་ཅྱིག ཉིད་ལས སྭ་ཁུད་བའོཿ ཨའི ཁྲུརསུ་ཨ་ར་ཀ ཀིཞིཀ་ལི་ལ་ཡ ་སརྦའིག་ནན་ཛཾ་ནླུཾ་ བཊ༔ ཕནག་ཏིས་ ས་ཤེས ུས་སུམ་ 


ཅམབའའྱང་ 


2 


` བའ གུན་ ༼་ ཏཱ དཱ་ད་ཀི་ལི་ཀི 
་བ་ར་ཡ་ཧཱི པཿ ཨོཾ་དྲང་ཨཱ་ཀར་མུ་ཀུ་ 

ཀ་ར ཨཾ་ཛཛྡ་ཏཱ་ ཏི་ཏྲ་མཱཀྭ་ཧཱ རུག་ན་གྭཱ་ནཱ་དཱ་ལྱཊ༔ 

‡ ཧས་ མན་ཏ་ཀྭ་ཙཱ་ ཨེ་འྔརའོ་ཏི་༦ 


ཨཱ་འྡང་ཀྲོ་ཞི 


བྷཱཿ གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་འོད་ཟྗེར་ཅསྤ། འདྲེ་འདུ་གསལ་བའི་ཏྲིནུ་འབས་ལྲསྟ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ 
སིདཞསབན་ ་ི་ མས་བ དས 


སྐར ཅེ 


(འའ 


སྭ་དཱ་ལཕ༔ེ ཤྐ པང་མ་ 


འྔང་ཨ་པི་ཀ་མུ་ཀྲང་གར་ངི་གར་ཛྭ་ཙཱ་ཕུར 
ཨ་ཀ བར ་་ 


འཛྲ་ སྤི ་ཏ 


རྦཧལརཱ་ 
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སུ་འའི་ཨགཛ་ 


གག་ཿ 


| ( ཆ་འ ི་ོ 


ན་བྡྡ་བེ 
ཅ་བ ཧི 
ཧྲ ཨི་ཆན་ད་ཆ 

ཏྲ་སྭ་ཛཾ་ཐ་ལཱ་ཧཱཾ༔ 
ི་ `; 


་ཨ་བཛྲ་ཀློ་ི རར 


ལྡོ ་ 

ཅར :‡ ལཿ 
ལྡངིསྱིནང་ལཏིརླ་ ཨ་བ 

ཅཅ 'ཨབཛ་མ་རན་ཆུ་ཁ་རཱུ ཀོ པྲ 


[འདུཅ་ཞུམ་ཁྭ+ི། ཟུན་ཟན་དྷནི། ཨདོོཏ 


ལཊུཿ །ཱ་བྫུང་ཀི་ཀཱ་ཨ་བྭ་རཱ་ཛོ 


ཐང་རོང གཱི ་ 


ར་ནྷ་དོ་འཐྱཾཿ ཨི བྲོར་དག་ཀེ 
±= ལ་ད བ་ལ 


: གཾ་ཧྷ ་ད་ནྭ་ནཱཿ 
རོ་9ར། ༥6༦ 2༨༦ 


༦. 


ཨོཾ་བྲར་ ལགྲ་འུ་ཏ 


འདན་སྲིང་ པའྲ་ཚཱའི་ འྱུཿ སུན 


༨ 


སེམས་ལས་རྱ་སདྱ་ ཡསྐ་འྲེ་འདུའི་ཏྱེན་ལས་ཆུརཿ རང་ལས་འབུང་སྟེ་དིངས་སུ་འདེབས་ཿ སིད་པའ་ཡུར་པ་ཞེས་སུ་བཤད་ ཤིང་གསལ་པའི་ཆོསྣ་ནམས མ་ལུས་འད་ཡེས་ལགས་བ་མགང ༔ 

འྔཇིགྷ་ཏེན་པ་དྲང་འཇིག་དེན་འདུས༔ ཤུཊྭ་རུབ ༈བུས་གང་བྲ་ཐ༔ | ལ་རས སུང་ཡིས་བྲནདཿ 'ཡུན་ཏ ::: : ༨ = ༨ ཕྭོཀས་ཁྱ་པདུག 

གི་སངསྱྱ་ཏུས་ཞང་༔ ཀྱུན་གེས་མཛད་བ་ཟེ ག་སོར སནཱ་ཁམས་ཀུན་ཡངས་སྨྲེལ་ཐེའི༔ འཇིགྲས་ཏེད་ཁོ་ཁྱར་བྲང་པ་ནོ༽ ཞལ་གསུམ་ཕཀ་དུག་ཞབས་བཞིས་བཞུགསཿ ཤས་དྲངའི་ 

དེགས་པ་གནོན་པར་མཛདྷི་ ཕཱཀ་རུག་དང་པེ་གཉིས་ཏེས་ན༔  ོ་ ཐ་མཱ་ལུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སེམཿ ཅུ་རེན་སྲོ་སྐུ་མདའ་བཞུའ་འགེངས་ཿ རྣམ་རྐལ་འེ་ཁོར་ལ་འི་འུ་དཀར་ 
རྡོ 


རྨམ » ༨ ཡི ཧུ =: 5 རོ 
རཀ་སཱོན་མེ་༣ལ་དྭགག་ཐོ་འཁུར༔ གཤིན་ངཱེ་ག་ཤེད་ན་མཐིང་ཀ ཇྲི: ཐོད་དཱ་ ་ངང་ནེ་ངྲན་ཏ་འཛིན༔ མ་གཡེ་ཝཱང་ཞག་མལ་གླ་ཞགྲསཏ ཏུ་མཁྲན་ཞགས་པ་ གཱི་དམར༔ འདད་རྐྱལ་དམར་སྐ་ཁ་ད 
ཛར འདུདྲ་ཌ་ རའ ཁམས་རྐྱལ་སྦུལ་ཞགས་ ་སེརཿ བས་ཆེན་དུང་ཀ་ཝོ་ཁ་ཞགས༔ ཡུམ་རམས་ཡའ་ཏ་མདེག་ལཱན་ཞིང་༔ ་འཕྱནཕི་ ་ཞཡས་རྡོར༔ བཞེ་རོ། 


ངའ ༥ 
དཱྲི་འ ་ ཤར་མངུའུ་ ཇི ་རྡེན་མི ཨཡཱས་རའོ་ ཁྲོད་བདག་ ` གདུན་ཁུང་མནི་ཝོདའོ༔ རྡོར་གཏུམ་སོ་སྤུ་གི་འཛན་ཿ རྡོ་རྲེ་ཡདའ 
` ཐོ་བཅན༔ ག་ ེན་ུ་ ཡི གསེད་མ 3 ེ་གསུམ་འཛིཿ ཧག་ག་ཡེན་རྣམས་ན་ཐོད་ཁུག་སྣབས༔ ཡབ་ཡྱུམ་ ལིམ་ །ཝམསཅད་ཏྱསྭ་ 
་པའི་ཕུར་པྲ་སས་ པ ་ལསྔ༔ རང་གི ཊ་སྐ་མ ་དང་སུནན་པི ཏུ ཞལ་ཅིགྱཾ་ཕགྲ་ཀཾ སྭ་ལཱམ་ ཁྲལྭ་མུལ༔ གཡས་ ཅྱི གཡེན་ཧི་ ལེགས་གནས་ ཤིང་༔ ཡཔ་ཡུམ་ལྲུག་མཆན་ས་ །སེར་འཛིན༔ གཡན „ 
༼ - ་འཛནཿ མྔན་ཁི་འདུལ་གཞིའེ་ལ སེ་སེའི་གདྡོང་གི་ ཁུན་ཁར་དེཿ སྙུག་དང་བ་ནོད་ཐ་རོག་གཡག༔ ཤ་བ་ལྡག་པྲ་གཟིག་དང་འྱ ཕྱི་ཁ་ཡུ་བཞུན་ 
ང་ཀེ་ཝ་ཝ་ང་ ལེ་མེང་རྣོམ༔ ལག་ ་་ ་རམ་ བཞན་དྲུན་ནང་གནས་ལྷ༔ ༣ ལླེ (བཞིར་པུ་བཤུད་ ག་དྲང་ ཏྭ ཧིན་ཐཱཿའའི་མགོ་ཅན་སྣམས༔ ཁ་རྡོག་ཀ་ར་ 
དམར་དང་ཝལཱངས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལུགས་ སྦྲགས་ དྲིལ༔ རིམ །ཁཞིན་གཡས་ འཞས་ གཡེན ལེ་འའ་སས་མཆོད་ གྱུར་པ་ན བདེ་གཤེགས་ རན་ཆེན་པད་མ། ལས༔ ཞལ་གསུམ 


ལུག་དུག་ཞབས་བཞིར་དྲ་གདྱ་ དཀར་སེར་དམར་དང་ས༣འི ཐའི་མདོག༔ ཌར་པར་བད་ཏ་ཀི་ལ༔ ཁག་དག་རྡོ་རི་ཇཱ་ཞུགས་གལསྕ༔ གཡན་ན་དྲན་སྭ་ར་སེའོ༔ སས་མཆོག་ཆད་ན་ཀ་ལ་ལྭ་ 
ཀ་ཡས་ན་ཁེ་ར་དང་རལ་ཏིའོ༔ ག་ཡེནན་དྲག་ ཉེ་ཐཱན་འཇནྭ༔ པདུམ། ལ་ཞེས ་ཡཿ 2༧ ‡་ མདུང བར་མ་ ་ རི་འ (ཞུའ་འགེངས་༔ : ® ་མཛད་ཕཱའཾ་ 
སཱས་མཆོག་ནེ༔ གཡས་ན་ང་རམ་ལྕགས་ཀྱ་ས་ ག་ཡེན་ཉིས་ དྲ་ཞུག་རའ་ ཀྤའོཿ ཐ་ མའི་ཡུཀ་ གྲིས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞི་ རྐྱས་དབང་དང་དྲག་ ་ཕཾའོཿ རི་རབ་ཕུར་པ་རིམ་ འཞིན་འཛན འིད་ 
དག་མ་ལུས་ཝམས་ཅད་ཀྱུན༔ དཔའ་བརིད་དུར་འང་ཆས་ཏིསྣ་ཏན༔ ཁཱི་མོབ་དངེས་པའ་ཆོས་ ས་ལན གུནས་་སུངདང་ལྷ་དུསླ དྲན་དུད་ཟུས་མས་འང་དོར་རྲའོད་ཆྫོགས༔ འདེར་ནམུས ༩༠ 
སར རེ རྨན་འ འད་ ངག་ཉིད་ཏུད་དེདུགྭ་འེཿ , ནེསི་དདུ་ཁྱཊ་ པའི་ཕར་པའོ༔ དྲེ་ཤད་ཞདས་ ཀྱིས་ཤེས་གྱུར་ ས་རུཊ་ཡིད་ཏུང་དེའ་༣འས༔་ ཐི དམ ་གེས་ ་མེད་ཡུན་པ་ཏེ༔ 
ཀུན་ཁྱིས་དམ་པ་འ། ཞི་ཟུང་ཤིག་ དྙོག་ པའེ་འཆེང་ཁས་འཆིང་ཏྲེད་ཅིང་༔ གྲོལ་ཁ་ཡང་ན་དེ་ལིང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ གསང་ཆེམའང༔ རོགས་ ཁ་དང་ནེ་ཤེས་ཏ༣ི བུའི་ཡུལཿ ཏྱོདྱཏེས་ཝེ་ཙོཨ་མ་ 


གསུངས་སེ འཕན་ཁས་འདུས་པྱ་ཆ་བའྲྱ་དདལས༔ སྣ་ཡོངས་སུ་ཚོགས ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཧ་བའི་ ས་མའོཿ 

་ ལཱ་ཝེ་ པི དམ་པ ི་ ་ རར བྱིད ཨཿ ་ ཆོས་ཅི ནི་ི་ ཆོས་ཅ༠་ཀྲུ་ ཀག 
དེ་ཤིད་ར ཤགས་པའི་ཡེ་ ཆོས་ཉིང་མཉམ་པ་ཡིད་དུའྩོ ་ སྭ་ནྩྕི༔ དངོས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ ༧ དིས ས་ཀདས རོ 

ལཾ ཀིས ན་བ ཤུན་ཇོཊ ོ་དུད་སང་ལ་གཏག༔ ་ རི ལ་མ ཤྱི་ཨཆོག༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལའོ༔ ལཱཾས་གླནོང་པ་ལྔ་ས རི ཇཾ ཆླེདུ་དདན་ལ་ མ༨༠༥ 

མེ༔ོ དྭའིངས་དང་ཡེ་ཡེས་གཞིས་མུམེའ སྨོས་མད་འསམ་པ་ཕྱོནས་དང་ཞལ༔ ཆོས་རྭ ངས་རིད་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ཏུ། སྒད ༢༥༡༡ སྣང་གིད་ད་ཁ ་དེ་ཡི་ཡུལཿ གཅིས་མེད་སེམས་ 

སྐུ་རོགས་པ་ཐབས༔ དེ་ལས་དེ་བཞིན་༢ཆརཞིང་སྙོང་༔ འཁུལ ཁཿ ས་ཨ ་མན་ཏན་ཡནཿ ཀར་དམར་སྙང་འ་ོང་རབ་སེམས༔ མཁམ་ཡིད་ཡུམ་ཧྱས་མཁའ་ལ་བདའ་༔ 





27] 












ཐཊས་དད་ཤེས་རབ་གཞིས་སུ་མེད སྐྱེད་འཐོ་རི་ རིགས་ཁེས་ཏ སྭ་སྲ་གུའ༔ ཱོཆང་འཛོས་ སྤྱོད་རྔོགས་ ཁའྲི་སྲུ་ འའ བ་འྭབས་ཤུ་ཡིནྱ སཱིང་ཇེས་སེམས་ཅན་ནོས་མེ་མདོརཿ མ་དག་ 

་འསྔལ་སྙངས་ཕིར་ཀ འདུབ ཆུ། ད་ཨཊ་དེ་ཚད་མེཧུང དག་པུའི་གོ་འ་ཕང་སྣང་འར་ཊེཏྱ འཁོར་བའི་གནས & ཨཱཿ དེ་ཤིདྲ་དོགས་པ། ' དེད 
རྒྱད་དུག་ཆོས་ཏིས་དྲོཿཌེས་ཏགས་བཿ ༨ འི་བདག ལ་དེ འདར་གནས༔༔ སྭམ་ཧམ་ པར་ནཱོག་ ད་ཡའྲཱ་ཤཱཿ སྣང ས ཀལ པའི་ཆོགས༔ འི་ད བཱཿཏཱག་ 272 

རྡང་གས ་དམིགས་ པཾ ལ་ཡ སུགས རྫས ` ཌན་དེའྲ་གོགས༔ ཡེན་ཏན་དགས ་ 'ཿ ཏིད་པའོ༔ རིགས་ ་ སསིས་མི་ 

དམེགསྭ་ ༨ ` དྲ་སེམས་ འའ གྲསུམ་ཙོལ་བས་དེ་བྲསལ་ཆུགས་༔ །གང་འདོ། ་ཁར་ན སླ §, ཧིན་ཁྱིས་འླརབས་པའི་ཆུགས་ཁྱང་ཡིད༔ ལྕེབས 

པ་ན རན་པ མད་ ཌྷ པ་བནི་བརྨརམ་ ཐར་བརྐྱད༔ ཐ་བྱརུ་མི་འཇིགས་རཊ་པ་ ས་ཏ བགེས འི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྨྲུལ་པར་བཅས་དེ 


ནཿ ༔རྫོགས' པའོ༔ ] ཤ་ིད་ཏེན་དར་ིནཡ ཆལ ཀླུ མཚན་ཕ་ཧམ་ཤེས་ པར་ཏྱ༔ ཤྲེས་ རབ་ བ་བཱ་ཆེ་ འབང་ མེ འདོད་ཆགས་ ཏ་ ཡ་ ཧོ 
འམཾས་ཆེཿ དད་ལྡན་སྙིད་ སུ་གཞུན་དེན་ བངག་ཁར་ ས་པའི་ ཛཿ ༦ བྷ མུ་ཤེས་འདུང་རི་མེ་ལེདས་ད ་ 
སྤེཿ འཁྲ གཅས།་ཞེགདུག་བྱཏག་ འདེ་དག་དོན་བེད་ནུས་པའི་རུ༔ གཉའ ཝ་རྗེས་འ་ཿ རུ 


ཌཱ ཏཾ ¦ 
¡ གཅིག་ལྔ་རྒྱ་ཆུ་ཀརྒྱད་༔ དི འྱཿ གགསངའིག་ད ༥ མོཊ་དང་འདུ གླགས ཊཱ ཀ་ས 


ཀླུ་བྷཱ་སྷ ཟི བསྣ་ཝེས་སྲེ་སང་་ཡིན༔ འདི་དག་པི་ །ཡསྟ༔ ཇྲ་སེད་མཉེན་པའེ་གེས་པ་དང་ཿ ཇི་ལུར་གནས་ འིམཉར་ནེག་ དོན ེ་འདའརིགས་ པརྦ་པཱཀཱ་ཨིན ཞེས མ་ཨ 
སེེ འཕྲིན་ལས་འདུས་ ཁ་ཅུ་འའ་ རྗས ་ ༢༦ ༢ ་པརདག་པའ་དགོངས་མ་ ར་ཆ ལགས ཝཱ རྦུས ྲབའི་རྒྱལ་ ་པེའ རེ བ་ ་པའི་བླསཊ་པ་འདེ རཀ 





ཏཱ ཆར་གིལཞོས་སུགཞོལ་ད་དེ ཨཱནྨན་བ་འི ། ལའ ཟཱ་ཊ་མཉེས་ཏྲས་སོགས་ཆྐ་སཆོག༔ ག ཱ 
ག་ཡངས་ཚོགས་ནས༔ ནས་ཁའི་སྐཾཔའི་ྱ་ཡིལ་འ ་འཁརཁྭས་ཨ༔ 
དརདུ་སྭ་བཱ་ཁ་ཨད་མ་ཀོ་ཊཾ༔ ཐདུལ་སྦྱེང་རུགས་ཀྱི་གེན་པེ་སྟེ༔ ངོ 


ས་པ་འ འླ་དུལ་མེདྲ་སཱ་ཁས་འཇག་ཁ་རྭ་ལྔ 
ཆོས་རྣ་མས་དེ་ཧི ཉེལ ས་སྐྱ ས་མེད རཿ 
ས་པར་ཤར་ འབར་འུས་མི་ཏོགས རག 3 ག་མར རར ར་ར. སྭ༔ ་ཡེ་ཤེས་འཐུང་ཁ ་ཡུམ་ ༢ 
ངོ སྭ རའ རཿ ་ཅ་ ༨ 
འིའས་ཅེས་ ལིནས་ཅསྨས་འཞི་ འས ` ྤི་གཡུག་རྲུ མཛེད་ཡཁ་ཡུམ་ག༔ དབག 


ཅྱཧང་ཇཱན་སྭ་ ཀབ ལཿ 
པས་ཞེས་ ༢༤ ཆོ ་ ཱ (༢ 
མདག ཅིངས་ལས་ར་ཁའི རི འཝན་ཡ ༄མངས་ཧུར་ཀའ ༥ རང་ལུས་ ཛོཀྲས་མའིདི་ ས་གས ཚོན་ཆེན་ 
ཤེས་སེམས་བདག་ཡད་ཡུམ་འགིསྟ ཧིང་གེ་དབུས་དུ་འླ།མ་པར་རལ་འའོཿ མདུན་དགི་ག་ཡས་ན། གཡོན་གྲངས་མཞིང 









€ 


ཧོཿ ཅཱདརྨ་རཱམ་པ་རྒྱ་ཧ་ལ་་ཁ་འོ༔ མཞིན་ཁར་དའི་མྲའིནཅན་ཉེ༔ ར་འདུད་རི་་རྭཁིལ་པ་ཁྕསམཿ ལུབ གསང་བའི་གནས་སྲུ་མོབས་པཆེ༔ 
¡སས་ནས དཐག་སྔན་ཅྭནྭ་ གཡན་དྲུ་ཁམས་གསུམ་  ་ ` ག་ཡོན་ལ་གཞན་ཁྲེས འི་ས ༡“ དལ གསང་ག སམས 

= ཅད་ཀྱང = ༢ མས་ཏྱས་ནསྭ༔ ག་ སྭཿ ༣༦༤ ནཾ 

གྱུུག་ཨེ་ཤེས་རྒུནེ་སྟེར་འས༔ཿ ༥གསལ་འའི་རགས་ཆེན་ཝྭ༔ ¡2 ` རཿ མས་མམ་འཛན་ལུལས༔ ཏྲ ་ | ༥༠༦༢ ཡམ 
་འ་ཁོར་ལྭ་སྦྲ་མེ་རཱ་ཧང༔ རི པས་ངེ་ཁྲརྩཧུརྦ་ ཅེ །སེ་ཤེ ཀསའ་་གསང་ གཞིས་མེད་ནིམ་ཁས་དངང་མཞི། རོགས༔ ཇེས སྦལ་ཁ ལའི ཡི ནཿ མ་ལུས་མཛད་མས་ 


ཉྭད་ངས་ཏཿ རྨྱལ་འའི་སས་སུ་ཏཱབ་ཁས༔ གསད་ཅིང་གནས་ཁ་མ་ཡིན་ཏེཿ འདྲེ་འདུ་ལས་ལ་་ཞུན་སྦྱོརཊཿ ནདེནི་ཁྟན་ཡ་མཆོན་ཡིན་ནོཿ གསའ་འདབ་དབང་སྐར་རས་ཇོགས་ནས༔ མཁའ་རྱ་ཉིངས 


8-༦00༦-ཇིཉ` 


གསད་གནས་ན་ཟླདབས་ཤིང་༔ དར ཁའའི་མེ་ན་བང་ལས༔ ± ད་ལ་འ རྣན རྦལ པ་ ཏཾྟོནཾརཾཉྷནཾཏཱཿ ཙུན ཧ་ཧེ་ཧ་གེ་ཧ་ཧེ་ 


།ཧ་ཧེ༔ གགིས་ཁུ་ཞ་ེ ཧ་ཧེ་ཧ་ _སྲིད་པའི་ཡུར་ ངྱ༔ སྙཾར་འདྲུས་ས་སའི་གརན་ ཡར. ཛཱ ར་ ་ 
ཨཿ ཀག ཆི བཝན་ཨཱཿཁདག་དང་༔ ཚོངས་ ར་ཁ ་ ༨ ༦ ཁྱང འཁོརཿས་ཇོགས་ པའི་ཡྲུས་སུ་འྭ༔ བདག་ཧིད་གསལ་ཁ་དུམ་མོག་ག༔ ༥ འ 
ད་འནརྡ་རཱུ་སྦོན་ཁ་ བསབ་པ་དང་༔ ངྱ རྔ 
ཡི ང་ཁ ལི བླབ་ཁ་ཏ' ཏབང་ནང་འངོག་ཟན་ ཁིར ་ ཁཤེགས་ནས་ཏ་ངཿ ༤ ༣ ༧ ཁ་ཟིམ ཨ་བ ཨཾ་འྔར་གྲཱ་མ་མཚཱཀ་ཡི་ཀི་ 


ངྱ་པ༥༥འདུངྡ་དམཱས་ག་ཞོམ་ ཡ' རྩེ་ཅིག་ཡི་ད་དོང་ཁུག 
ཉྱིས་འདུར༔ ཟཱན་མངས་དང་ནི་ཁུན་ཁར་དང་༔ ཏུན་པར་གསང་བའི་མཆད་མའྱིཿ མཐས་ ད་རཅིས་གྐང་ཡ་ ཨི་ཨྭ་ཨཱཿ བྲ་ད་་ཆུ་གྲང་བུས་ཁྱ་ཏཾཿ སྲང་ཨ་ལཆུའ ཀུ 


ཨུ 


རཿ རྩན་ ཧཱ ཧཱཿ ལི་ཞི་ཤ་ ཧིཿ ནཱ ཨཾས་ཧཏག་མགི་འོ་ 
ཀ་མཏིཿ མུཚ་ཀ་ནཚཀ གི་ག 35 ཏཏ ་ རི་ལ 
ཀཿ ག་གཏད སབ་ཁྲ ་ཁ་ི གི 0 ྤ འི 3 ཟཀ ་ གས་ག 277 


ལགོརགས་དྲ་་བོན་ ་གསལ༔ ྐུང་མས་ཅིས་ 
མཛད་ཅད་༔ བསམ་ ༨ རེལ ཀློ ་ལས་གྱེས་སྱ། ས་ལི མངའ ཟེ ་ ད་ཡ སྒ 
ཨིང འཇོམས་མཛད་མ་ཧས་ཉིད་དང་༔ ལྡོམ་བུ འཕོ ྫིྩ ནམཁའ་ཁམས་དད་གཉིས་མེད་ 


༣ཿ དེ་ཤི ཁས་མཆེང་༔ གས་ལ་ཚོན་ཁའི་རྣལ་འྱོར་ཏེས༔ དག་གཞན་དོས་ཅི་བླཟས་ལ་ཙ་ཨ༔ སྔགས་འོད་ཡྭ་མྭ་ཅིས་ཞལ་སྨེཌ ར་ཞུགས༔ ཐ་མའི ཌྱའིཁས་ཞས 
༡ ི་དརསནས་ཚི་ལའྲགའ སུགུ་ད་ ལུ་སླུ་རུད་ཅིས་བམོད་པར་ཏ༔ ུན་ལྲས་བཞག་ཡས་བླ་མྲོད་པ་འོ༔ མུཿ 3. ྱར་མདིས་ལནི། ཀྭ་ངཾ་ཆནཡ་ྲཾ་་ཡ་ནས་སྣ་གལ 
རྭས༔ ༤ ནུ ་སན་མ ལི པག ` ངཿ ས་་་ ཀཿ ོ་དང་ྲནསར་་གན་ཁ་ ` 
༥འ ° 

མེསས་དེ་ཡག་ཁ་ཿ མཁནཿ ཚིད ཡ་་་ སྣུ ཚལ་འྲའ་ཞྭཞུ་གས་ལ་ ཡེས་མར་ལྷགཿ གི མི་ཀི་ཨི་ཕཕ་སྭ་ད་  - སི 
ཁ་ཟངས་པ་མ་མའོང་ཁར་དུའོཿ སྐྱོ་དུབ ཡི་འ ཏཿའྲི་དྲས༔ པར འྲན་ལས་འདུས་ཕྱ་རུ་བའིའྱད་ལས་ཁྭསྟེན་པ་དང་སླུབ་ ཁ་བསན་བྱ་ཆ་ 







© 


< 


ནཿ 
གཅུག་འཁྲིལ་ཡྱུམ་ ལ་ཁྱིས་ཆས༔ ཏང་ཆུབ་སེམས་ ན་མར ཐེང་འཕྲེད་གྲསུམ་ཞི་ ་གསུང་ཐགས༔ ཁུགས་ཇྡེས་ཆ ས་པ་རག་ཤིའྱ་ཆ༔ ལ་བའི་འ ་ལགལ་ཅྱི་ནྷ་ནོ། ཞགས། བི དཔ་འོ་རི་ 
ཌཱ སས ལཱ མི་དེ ཊ ! རི ཡེ ་ི་ྲ་ གི འའ ཏི ཁ་ $ 279 
ཁམ་ཀུན་ཤེངྱ༔ དུགེ་དང་མི་དགེ་མཉམ་པས་བདེགས༔ འཆམས་མིད་ལ་སེགས་བུས་པའང་ཤེང་ད ཧོན་མངས་འདོད་ལེན་མ་སངས་ཁྱགཁཿ ལམ་འདི་ཡེན་ཏན་དངངག་ཏུ་མེར༔ མ་རིགས་ཟག་པ་མུར་ཏུ་ལྔའ་ 
སྡུག་ལཱགས་མཛེས་ཤིང་དཔའ་ར་འཁིན༔ ཅུལ་ལུན་༽ྲ་རས་ནཱི་འེན་ཟ༠༔ རི་དགས་ཆེན་པའི་གཞེན་ཁོར་འྱརར་ཿ སུས ལའ །!། ན་ཡ 
ཛྭ 


ཿལྡན་འྲོ་རུལ་ཅིས༔ ཉིད་ཅིས་སུའི་དབའ་ཟེའི་ཆས༔ ཡན་ཏན་ཁུད་པར་འདི་མཤད་ནོ་ ༦ ༡༣༨༡ ༢ དཔའ་གཏུམ་ཟྲ་བད་སྭ་གཱི་རན༔ ཀྐ 


- 'ཅས་གནོན༔ དྭུག་ཝརགས་སཱར་ཤེས་པས་དཔའ༔ ཧོན་མེངས 
ལེ་ཤེས་ཐུཊ་པས་མཛཇས་ཿ ནུགས་རེས་ཏྤའ བྲསང་ཡེངས་མི་མཛད་༔ བཞ་ཆགས་དསྡུན་པོ་དུས་ཅིག་འཇོམས༔ དེགས་པྲ་དྲ་འའི་གཞན་བརྒྱ་རར། སང་ས སྦུལ་ 


འཇགས་ཞྫནད་ལ་གནུག ་པ་ཆེ༔ གཉེན་ཞིང་ལུག་མ་རེ་མོ་ ་འེལ་༔ ཁ་དོན་ གསལ་ཞིད་དུ་མར་སྣངཿ ་ིག་་ ང་ཞིང་འཇིནས༔ ཤིད་ལ་བྗརོད་ཅིང་གཞན་ལ་གདུག༔ རང་གཏན་དཱོན་ལ་དདུད 
(པཱར་གསལ་ཞད་མཐོང་༔ བསྐེནྡ་རོགས་ཆེ་དང་ལམ་ འཐས་ཊྱ༔ གང་ཟག་ ཤྲུག་ཀ །མ་ལམ་ཁིས་ལ་ལེག་དས་ རླ ཁ་ ངྭཾེ 

ཨཱི དབག མཉོའབ་ཡོད་ མ་འཇམ་༔ 6 ཚེལ་ཁག་ར་སེརའ་སྦུར་འཆས༔ དྲང་གཞེན་ནུང་སྦྱོཊས་ཡ ཡངཿ ལྐ ཟབ་ འབ) ང་ས ངན་པིའེ ་བ་འཇེགས་པ་སྟེཏ༔ དམནའུ་ནཱས་ 
པ་ཡིད་སག་ལྱརརྩ༔ གནས་དད་འཕེ་དང་ཞེབ་དང་༔ འཕྲོ་༢ ཀླིར ༣ མ་འཕམ་རྨྱལ་དབང་དྲ་པཿ རྡོ་རེ མཆོན ཡ་གྐནས་༔ དུ་མ་དང ནིར 


ན་དགོངས་པ་དྲང་༔ །དོང་ཐབྲསཿ ཟླ་མ་མཤས་ལྭ་དང་ཞང་གཏེན༔ ལྕས་ཏུ 
ར་ས དུ་ལར་ ༼་ དམ་ཡོའཉིན་ ཁིཚོམ ་ཡན་ལག་ཚང་་ ྐམ་དླནདའི་མའང་མེཆོད་ཿ དཿ རྡ་ལ་བ་དངྨ་མ་པ་ཏ༔ སའ ངཿ འྟཿིན གསས ་ 
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£ 6༨ ¡ 4: 3 ༨༨ ་ ཾ འའ ༢ དད 
ཐ‰ ©$ ` 6 ཅྫ་ཁ་ཚོད་ཧཾཿཨ་ཙཏ་༔ ཡངུས་སྐྱེད་རྫོགས་ལྐུ་རེས་པ་ལྔ༔ དག་པའ་ཏང་ང་འཛོན་ལ་སང་༔ ཏྱིམ་ན་སྨྱེད་པའི་ཆ་ལཱགས་འཛཱ༔ གཞན་དོན 
བ་རས་ལ་སེགས་༔ སུ་གཏུང་རང་བསླལ་ལྐག་མར་བཅས༔ རགས་དང་ལ་མ་གཉན་འདྱུན་ ང་བ འཁར་དང་བྱསན་བྲ་བནུས་བའ་ཚདྱ་ ཕྱོར་མ་ ག་དང་སྐྱེད་ཅིགྲཿ ༨ནྡོག་ས་ 

¿ཌྷ ༦མ་དང་སྲང་མཐའ་མཿཤ མངོན་པར་ང་རཱཊ་གསལ་བརྡ་ལྡ༣༔ སམས་དཔའ་ཆེ་བའ་ལམ་ཐེབ་ནས༔ ་ངས་ཚྫོགས་བྲསད་ཏི་འྲལ་དང་རགས༔ ལ་ཏིག་པ་ལོ་རམ་ན་རྲལས༔ མཚ 
2 སྣསཱས་ལས་དབེན་པའ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཟུང་འབལ་ཞིང་ཉ སྐབས་ཏེན་རྡོ་རྗེ་ཞེག་པར་གསལ༔ རག་ཏ་དྲནན་ག་ཞེར་དམར་ནག་ཝན་༔ སེར་འདེས་འགྲོ་པ་འ ཁོར་ནསྟཿ ༧། 
མ་དམུགས་ཐུགས་ཇྗེས་ཆགས་ཤང་ ནཱ ཆོས་དྲངངས་ཡེ་ཤེས་ཟླ༣་ལ་གདང་༔ ཤེ་ཊན་མི་གོལ་དྲད་ལ་གནས་༔ ཆེ་དེའ་ཡེན་ཏཱན་ཆོགས་ཀྲིས་རྒྱལ༔་ ཨེ་ཡེས་ཕྲ་རག་སརྱཿགོ ཏཾ .ཐ་ཏང་ 

བས༔ གདུས་བཉི་རགས་ཁ་འཆམ་བའ་རྐེན༔ ཉག་པ་རྟ་དགས་ཁ་དོན་ཝན་པའིཿ དཀར་ཞང་གསལ་གཏན་ཞིབ་སྣོ་མུརཿ ་པོར་རསལ་སླ་བ་འཕྲིན་ལས་ནྙོ ཐོག་མའི་མུན 


པ་མ་ལྲུས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སང་པའི་ཚོགས་ཞུ ཏྱ དྲག་པ་ལ་གཏས་རུར་དུ་གུལ༔ ཁམས་དང་བག་ལ་ཧལ་ཐ་དངྱ༔ ་ཇི་ལུ་ར་འཆཚམ་པ་དེ་བཞྲིན་སེནོ༔ འཐཱང་སྐལ་བ་ཡད་པའིཿ རྣམ་བྲོལ་ 
འོ་ར་རྭ་སཱར་ཐོབ་ཧྱེད་༔ དྲ ཀག ་ །ཅུད་ཞ་ཆག་ནུམ་བྔ་ གྟླྱི་ཉར༔ ཟི་དང་འརོ་ལ 
གསུལ་དཞན་་ རྡོ་རྗེ་རེག་ཨ་ཆོག་གྱ་ནོམ་པཿ རིག་མ་ཅན་བེས་གཉེན་ཕེར་འྱགར༔ ལོན་མངས་ལྔ་དད་དྲུག་ཉིད་ཀྱཊེཿ  ཡནཱ་ྐ་ན་དྲ་ར་ཁ་སའ༔ ཐྲབས་ཤེད་རར་དྲ་་ ཟཿ རྨ ཤེས་འབྲ་ནད་ 
་པ་ཡྤིན འག་འ ་མེད་ཏེ༔ དུས་ལ་བབ་ན་སེར་གནས་བྱེཏྱ་ ས་ ཊོགས་ཏུར་འབྲ ཏུ་བྷཏནཱ གན ང་ཡི་དྭསཱན་པ་འདི་ ྡོརིཟེག་མཆིར་ལཱན་ཞུངོ༔ ཁརདྲསད་འ„ི་འར་ 282 
 དསཿ ཀུད་ཆེན་ཀོ་དོན་རའ་ཏུ་བགྲོས༔ སྒྲལོ་བ་མཐུན་པས་ཚར་གཅོད་ཁིནཿ ཤམ་བུས་དྲཀིས་པའ༔ ཛས ལྔ་བིས་ཀྭ་རྨནཿ སེམྲས་གཤིས་མ་འཕར་ཙ་མ་རྭ སྨྲ་གསུམ་ 
ངང་ལ་ཐང་འྲ་པང་བླསས༔ ིའ་ལ། གནས་ཆགས༔ གཞན་དོན་གཟིགས་ ་རས་ཏའོ༔ དགེ་ཐ་འཕེལ་བྱེད་ཐལ་ཆེན་ཏྱི། ཀླུ་ཁོས་སེམས ་ཉོགས་བཅུད་ཉིས་ བྱ་ཏྱ༔ གཞན་ཡངས་ཞཏྱེ་མུག་འཇོར་ 


4 
1 རླ 
ལས་ཆེན་ཁེ་མརོད་པའ་དས༔ དྲེགས་པ 


རི ་ོ་རརརཇོས £ དེ ་ 6 $ ` ༨ 
ཿཆགས་དངུ༔ ཞེ་སྡང་འཇུགས་ཚོགས་འྲད་དོག་དང་༔ སེར་སྣ་ངྷ་ཧཱལ་མ་བྟར་གས་ཡིད་ དབང་ཌེད་རིམ་དཞེན་དགས་ཏས་བྱཿཿ༔ 


འ་དཱ་དེ་འཁཞེང་དཅྲས་༔ བན་ཡ་གྭ་ཀང་ནླེན་གཟུགསྩ༔ མཁའ་འབྲོ་ཆན་མེ་སྙག་མགོ་ཅན༔ མཐའ་ཡས་ཀླ་དང་ལྷ་ཆེན་པ 8 


༤6 འ༨.¬༽- ༠༤ ༨ 
ཁཱ་ཅག་ངྲུན་སྔེན་བཞན་དྲུ༔ འཕྲན་ 


རཾ ངོ རར „ ར་ : 
ཁྲག་ཞག ང་ནི་ཐལ་བས་བྱརྷ་ ཐུན་མེངས་ཁུད་པར་པུ་འང་ནང་༔ བཏགས་ཀྱས་དེན་མཆོན་ཆམ་ཞང་ཏྱེ་ དོན་དམ་ངེས་པར་ཡུལ་རང་དངོས༔ དེ་ལ་ཏྱ་དངྱཏེད་པ་མདཧཾཿ གཏུམ་ ང་ཁྔའོ་ཁས་འདལ་ཏ་ 
¿@ ¿ ༥༨ ,£5 ༣ ༢༨༩ ¬ ༨ ༽9 རར ༄ 
རཾ ་ཀྭ་ཿ སངས་རས་མྨ་བའ་༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ དཔལ་འྲན་ལས་འདུས་ཁ་ཚ་ ཁར་དུང་ཁས༔ ནུན་ཀོད་རེན་མོའྱ་རས་དད་ཁིས་ནགས་དང་ཡན་ཏན་ཅིས་ལའྐུ་ད་ཝ་བའོ༔ ོ 
དྷ རྒྱལ་པཾ་ལས༔ མངོན་སྨྱེད་ལས་ཀྱེས་རིམ་པ་ལས༔ མཆོད་སྦྱནདྦུག་པེ་འའེ་གསུངས་ས༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བུང་༔ གྲུ་གསུམ་ 


སྙད་སྟེ་༔ ཁྲ་གང་ཨའ་དབུས་ཧིད་དུཿ ག་ཅོད་བའི་ར་ཁེར་ཁྱ་ཅིབས་བཞི་འྲིཿ མིང་དང་མཚན་མ་དྲའིངས་སུ་དགོདྷཿ ཁི་རོལ་མས་མཆགེ་ཕུག་མཚན་ནྩོ ཁ་ས 


ཅུ. ང་ 
་ཁྲ་གང་རཱ་དང་མངས མཱ་རང་ས་ར་ 
་ཚགེ་ཅན་དག་གས༔ རོ་སྲེག་ཐལ་འ་ས་ 
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ན་ག་དང་༔ རྔ་ེ་འོངབའི་བདུད་རིས་ རུཊ་ཿ འ་ནག་མེ་་ོག་ནག་མྲ་ལསྲ༔ ཚིའི ༣༦༦༠ ༥ཞིད་གིས་ནྲི་བཁས་འཚམས་བྷསར༔ འ 
གངུ་ཀྭ་ཏཱ་ཁ་མཚོན་བྭ་རེ་དང་༔ ཀོ་མ སེར་ཁྲདར་ག ་ སྲུལ ཏྭ ུ་ས་ངོ་ལས། 
ནན་ག་དྭང་མེ་ཐོག་གནག༔ སྔེན་བོ་ཆིན་རྡ་ཟེ་དང་༔ 2 ༡ $ གཱ་ས་ད་ྭའ ཚར་མ་རུས་ཝེ་ཁཤང་འཱི་ནང༔ ཐོག་མཁར་ས་དང་སྤུ་མཱ་དང] 
མི འབ སགས བྷ་བ རུ བྷཛ་ར༔ 3  ་ ངེན ཁྲག་དང་དུག་ཊ ལུ རྐང་ཁ་ག་ལེ་རྭ་ཅཾས་ །༡༣ 
་ག་ཡས་ག ༦ ལ་འཁྲི་ྱ་ འྭ འཅས༔ ས་སཱགས་ཁླཟུས་ལཁས་ཅྱས་ཆུ༔ ག་ཡས་ཅི་ཕུགས་སུ་གཞག་བརྡ་བྱ། 
་ེ་ི གླས ཁ་ཡངྨ་ཟ་ང་ྱེ་ར་ཅ་ | ་ འ་འ ལུ རྡོ་རཱ་ཚཱ དགུ་འོད་འཁར་འ༔ ས་འོན་ར་ཡེས་མཆན་པ་ 









ཏཾ „ ༔སྒཾམ༔ ལ: སཱ སྭ་ཏླིས་བྗྗོད་ཁྲཞོ་འདུ་ ཡས ཏཾ གཙོ་ ཙོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནྡེ སྡར་ཏཤད་དགས་དང་ལཱན་པར་ཏཱཿ ཆིགས་ ཆཾགཱ་ བདག་པས་ ་དྲུད་མནན་ཅ ངྭ་ རང་ཀེ་སེམས་དཔའ ད 

ག ང་དའི་གནས་ཐུང་ ས་ཁ ི་ཨཱམ་ ཡིད་རུལ་བཞིན་ ཏེ་ཡིང་དིངས་ ཀྱས་གནས ་མཆོག་ད་ མིང་ཁི་ས་ཁོན་རེགས་པརྙ་སྤ སློ་དང་བསུའ་ཇ་མངོན་གསལ་ཁུས ༔ 

= ཡཿ བོ ༡ ཇི་རྙེད་ པའ་ན་ཁོ་རྨ་མས་ཨིངྲ༔ གཙོ་ཁེ་དང་འྲ་དྲན་རོམ ཡཱུ སས ལས་ལ་ངའབང་ཐའི་ 

༧ ཆོགས་ཀྱང་གཞག༔ ལ་རོ་ར་ནྣམས ་ཐསམ་ནས༔ ལུག་མ་རྡོ་ཇི་བྲས ར་དི གས་ཀ སྐུག འཆིད་དང་དབད་དུ། ཏཱ ་ལ་ཆོས་ཏིས་ཕྱུཀཱ། ཏྐྱ་གཞག༔ རྒྱས་གཏབ་པོག་ཧ་ཆེན་ཁེའོཿ གདན 
བས་པ་དང་ ་ལ་ ངཿ མཆེད་སྣེད་ མཉེས་ཏས་སྨ་ ༈*+ 'དྲཐུལཿ ་མའེའན་ནག་ པད་མ་ནགཀ་པོ ལཿ ་འཁྲུག་ ངཱ འྭཞས་ པའྲ་ཚུལ་ཆེ ་ཆེན་ བསེདྲ་པང་ཏ༔ གངོལ་ཁའ ཁའ་ ཉྱིམ་ཁམ་དུ: ངན་ 


ཁྲིང་ནས༔ བླངས་ པའ་མེ་ལ་དྲག་པེར་ཁུདཿ ༣༦ ༠ 1 མ་་གེནས་སད་ཞཿ བྲསང་དང་ཁིགས་ཅིང་ངེས་པར་ཏྱ༔ ན་ཁྱས་རབས་པ་ནང་ཝན་ནས༔ ངམ 


མ་ཆོད་ཡེན་ནག་བ་་དི་ང་བ་ས་ ནག་བའི་ཆ་ཁུ་གས་འིན་པ་གཞེབ༔ ། ˆ པས བ་འི དདུང་རི་ཨ་དྲུག 


ནེང་ཁའ་ཞ་ལ་དྲ་དྲུ་ ༽ཨ་བླར་ནས་ཨགྷ་ནེ་མ་ཧ ༈པུ་ཙོ་སྐར་བསུ་ཡི་ ༥ སྒད་ཞུ ཨཊ་ཁ ཊུ གཉས་གིང་རདྐགག དངོས ། 
 ུང་ ཀྱང་དྲ་ལུལ༔ ་འཐར་ཐ་ཏང ི་ ཏྱ དྲ་ནས༔ ་་ ཆད འག ལིག་ ས་. ་ ་པའེ་ ལཿ ཡང་འ ༡ ལ་ 
འར་མའིདྲས་ས་དརྱཱཱཿ ཊཾ ཁས ི་  ་ །འཁར་འཇ་འས་མ༔ ཨོ དང རེ ཉིབ་ཏ་ཙག་ དྭ་ ༥ ་མ་ཡ་མུ་ཏཱ་ ༡86 
ཏ ཅག་ཏཱ་མེ་ཏི་ར་རེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧེ་ཁ་ཧཾཿ དགང་དུ། ་ རལ དེ་ནས་ཝྲས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དྱེ་ ཝ་མར་དུག་དང་འདྲན་མ་ང་༢ེ 
ཁ་རྭ་ཏཱཿ ལྷག་ཨང་ལྷ་རྣམས་མང་མང་ཀི༔ ཧྱ ༣ དྡེ་ཛཱས་ཀུན་ རྐ ཀན སྙེ དུག་དང་།ཁ་ཁོའི་ཁྲའུ་མཇ་ལ༔ འདུན་ པའ་གྲ་རྐགས་ །ཅས་ཞཧུན་ཅུ་་རྱ་ 





ཤཿ ཙརང་ནས་ཙཱཾས་མཆོན་ཆིས་གཏུ༔ གཙོ་བྲོ་ནས་ུམ་རེ་རེ་དྲགབཿ ་ཨ་མ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཡ་རི་རྙཾ༔ བཀའ་ཡས་འདའ་བའི་ཝི་ག་ཆན་ནམ རིས གིངུ་བྲམགས་ནས 

ུས་ངག་ཇུལ་ཁྲན་བཞི་ནྭ་དྲུ་ལེགས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་གཏན་ནས་འྔ ྣངཞང་མིད་ཁ་འདྲ་རམས་ཀྱནཿ འྭནྲ་རཁ་ཅིག་དུ་འཐར་ཊར་བཿ མ་དག་ཚངས་པར་གསལ་། འི་མི ཉྣམས་དུང་མེ་ལཱ་ 

གངཞེ་གསྭཱ༔ ར་ལས ་ སྨར་ལ་ངྣ་རེས་མཐཆུན་རིམ་པ་མ སན ཟའ ཡཨ་ ཞེས་གསུངས་སྟེ པཔ པ་ཀ་ ༢༠ ན་བྲསེག་ 

¿ མཆོག ཞིང་འ ཏྭ རའ. ྭ་རྐྱལ་པེ་ ༩ཡེསཿ །་པ་ཆེན་པ། འདི་གྲསུངས་སྱེ དྷ ༡ཅྱིས་འ། བས་པི་ ངཿ ཊུ དྲང པ་པ 287 
ཐ་་ སིང་པའ་ཕུར་ ཁ་གྱ ཁཏུད་པར་དམནས་ དྲ ཝས འྲཐེད་བྲ་དག་བས་སས་ས་ཆོག་སཿོ དམིནས་པ་དགུག་ནིམ་སཱང་ནས་ ཟུར་༔ སཱག་ཙ་ཐེད་རཱན་ལ་ 
འདགས་༔ ་ཁ་དང་མངོན་གེསུམ་ཉམས ལ་བྭ་དགས༔ མ་བུང་ བར་དུ་འབད་བས་སྤྲཊ༔ དུས ་མཚུངས་གསལ་ཁ་གསུམ་རྱཾས་བདག༔ ཧྭིང་ ་ི་མ་དམདཆནཅིས༔ འོད་དམར་འགས་ཁ 


ཁ་མས་གསུམ་འཕྲ༔ ཞུ་བ་ཁག་ཀྱི་ཏྔ་མཆོ་སྭི༔ ཏཏཛ་། + ཁམས་གསམ་ཡངས ¦ ཏ་ འཆ བཞིབས་ལས་བཀུག་མདངས་ བེད དུས་པ་ལགལ། 
ྲ རྡ ས་སི རེ་ 
སཿ ་པའི་དུས་ཁ་ཞབ༔ ཀླན་ཅིས་ཀུར་ཁའི་ཁིན་ × ×: སསར ག་ ་ཡའྲི་པུན་ཡ་འ༔ དེ་དག་དཀའ་གད་ཁ་མ༔ ཁག་རན་ཆེ ༥ 
རྣོས་བཞི་ང་ཁས་ཐངས་པའྱི་ ཁན་ཅིས་ཏམ་ཆོག་དུས་ལ འཁྱ ར་མཛིམ་ཁ རྱིས་ཝེར ཁུང་རའ མོ ྭུ་སམསསེ་ཅརཿ བ་འ ། ཅི རཿ ག་ 
ཅགྷ་ནམས་ལ་ནྭི༔ ཞནོང་ཅང་གད་པའི་དྲར་དང་ཁ གསཿ འནང་དང་དར་ཞཅོད་ཁ་དང་༔ ཏངོས་ཞཊ་འའཊ་ཅིང་ར་ཚ་ རསས ལྔཚི་ ཨ་པ བདང ཀྱིས༔ སཔ ཞིས་འདིར་ 
དྭ་ཀུས་ནས་༔ མངོན་སྤྱཏྲ་ཛཱལ་འཞེན་ཁྭཱལ་ཁ་དང་༔ ལྟས་དག་དྲ་འུ་འ་ཤིག་ནས་ཀང་༔ སྨུག་ཁམལ་ཝམས་སྦུ་ཧོངས་ཁར་མཛོད༔ ཡོ་ཅས་འཇིག་ཏེན་རབ་གང་ཁས༔ འདུན་པ་དགུགས་རྷསི་མས་ལས 


ཨཿ ཀུནྟ་ཐེད་ང ༦༨ །ཡི་ཀི་ལ་ལ་ཛྣ་ཏ་ཊི་གྭོ༔ ཁའྡི་གཱིངཁ་འི་ ཡེས་ནི། སྭ་ས་དྲ་གུག་སྔ༔ ་མ་འྔར་ ལ 
དང ཱ ཊཱུ - ཆུང་གིས རི ཾ རི མད་མ་དེ་ ༢༢༨༦ ཀར་མ་ཧེ་ར་ཀཿ ན་ལ 
ཡི ལར ་ 


མ་ ྲརེེིེི ཁྲ 2 །བཞིའཞོསོ་མང་འྱ་ཆར་༔ 
རྩང་ བུ །རྡཀྱ༔ ག་ས་ཡ་རན་ཏྲ་ཏ་གྭ་ཆཱ་ཡྔཊྭ༔ །ཁག་ངུན་ 
1 ནཱ འབྲ་འ་་་ར་་ལོ 






གི་སླུག་དང་ཁའ་འར་ཅིས༔ ཨཁ་རཱ་ཁིད་ ད་ཏན་ཆན་ད་ཆོ་རྣད་ ༧༣༠ 
བས་བརྡེག ¬ 


ཡིས་དབ་པཅིང་དབ་་ུ་བ་ུ་ཉ ཉིན་ིས་དྲས་བར་ྲཾ་རི༔ ཐུགས་ཀའི 


སྟིང་རྩ་བཅད་ཅི་ང་བདག་ཁ་ཁླམུས༔ རེ་ནི་ནེ་ཡིས་རྩ་་ཁྩོ ཐོཿ ཤི 
རྩི ཅུ ག་ས ཀ་ཀ ཨས ན་ས་མེ། ནས་ད གྲི ཅ་སྡེ 
ས་་་ པོ་འི ག་ནས་བ ལྐ 
དངོས་འཅོས་ཁསྲ་ས་འདུས་པ་ལངཿ 


ཏཱ ། གངང་ཆི་་ས་ཏ་ཁཏ གོད་མས་མནས་ག་ཁས་རེང ༔ ་ཅེག་པའི་ཚོགས་ཁ་ཤད་ཁདག་ཡིད་འདོག 
'བྱུང་༔ ཐས སྐྲ . གདང་ 


་ཨ་ར་ཀི་ལི་ཞི་ཁ་ཕ་ 
:; ཆ་ས ཚན ཚེགནས་ལླཀ། ས་གཙ ཀ, སི བཿ་ཏིཿརབ་ཨཚན་ 


ཕ་ཧ་འྲདས་འུ་ད་ཅས་ལ་འའབ༔ ཆེས་ སང་ཡས་གནས 


སུ་ཁྒ་ཐ༔ ་ ས་པ་འ ་རམས༔ 


ཅུ ར་སམ 
ནྩཅིས་མྲཔའ་དང་འ 


ག་སལ་་གསུམ་ 


§ དཱན་དང་དཀའ་ཧན་ཏོ་གིའ་ཆོགས༔ + ` ནོན་ཆད་ཁི་འཞིན་དམ་ད་ཅས་ཁའིཿ 
ུ་མ་འི་་ཕར་དྲ་༔ བ་རིག ས་གཞི ཀ་ན 1་ ཤ ༢༥ འཛས་རཱསུརཱཛར་སཱརྲ་བྲཱ་ཏྲར་ཀ་ཏུང་ཀ་ཏྲེ་ 


ཤཿ དལས་ རླས འཛས་དང་ཕུར་པས་ ཁེས་ རྤུད་གནག ༣ ་ སད 


ཌདེ་ན་སྭ་ལྲ་ཁོ་འི་ཆཱཁ་པེའྱི་ ཉིཿ 
འ་ཏིད་ང༔ ༤ ས༔ ཀད་པ་ཚལ་པ་རྱྱར་རུ། དད རི ཤི་བ ད་འངས་ ལའ ྲི་འྲས་ 










ལུ ཕྲ 

རྔོརི་བ་རེ། ལེ ཨཱ་རཱུ་ཕཊ༔ ཏད་ཡ་ཝ་གྲ་ན་གཱ་ནྭ་ཏཾ་ཕའཿ 
ཞྷ་ཀ་ཡཱརྨ རི ཡ་ད ཀླ 292 

༢༢ ཕཊཿ ཏིན་བླ་དབ་རྱའིརས་ཊཆོག 

རཾ་ཧྷུཾཙུཾཿ ྨྲའཇོད་དའསཞགས་ར་ མཁའ་ལྭ་སུལ་ཁའ་ 


ཚི ༡༩ ལོར་ཆོ་ སྕཿ མ་མྲ་བུ་ལཊྱུཿ ནེ་ 
མ་འ གླག ང་འ ± 





རཿ མཧུ།་ངྲ་ཡུས ཅས ཡིན་ཏུ་ལྲོསཿ ` 
སངསྦ་ཆས་ ཀློའི ཡོ ཇཱ་འྔ་ཁལ་ཁྱཿིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོཿ 





ས་ར 


རང་གཞིནོནས་ལ་གཟའ ས་གང ཿ སི གས་འ ་ཡའ་ཏུས་ཞལ་ནག་ཡྭ་སྱ་བི་མོ་ཁའཿ 






ལས་སང་གསལ་ཕཊ་ཅས་གདོན༔ སུ་མ་ ཁོ་ལས ཁོག་ ༩ ཞ་་དུ་དཡི་གས༔ ་བྲ་ཅིས་སྦྱོར་ཁལཱ་མས་སཱ་འཁངྱ་ བསྙེན་པ་དང་ནེ་ཝེ་ཁར་ 
་་ ྲ་གབྱ་ཧཁ་ཚཱ་བ་དམ་ཁའྱི༔ བྲར་གཏེས་མཛད་ 
ཊུ བདྨོན་ཛོགཾས༔ དྡོ་ཇེ་གནས་སུ་སྭཾ ྦྱེར་ཐི རལ་ས ལོ གཞུག ཤིས་ ༤ ཨ་ལ་ཨ་ཁྲི་དཱཾ་འིཿ སུམ་ཁ་ལཱ་ནན༔ མེ་ཧ་ཞ་ཡ༔ 
བ་ཁ་བ་ཁཝི༔ བ་མ རླུ ཕཊ་ཕཊ་ཁཊ༔ རྡོ་རེ་ཌིར་ བཙམ༔ ཇེ་པད་འརེར་མ་ཝང་པརྩ༔ གནས་ངན་ངེག་ཆག་ཡེངས་མི་ལན༔ རྡོ་ར་ཅན ༢༠༡ 
ཞིས་གྲ་གུངས་སྭ༔ འཕིན་ལས་འདུས་བྱ་མ བའྱ་ཆུད་ཁས༔་ རྡུག་ཤུལ' མངོན་ཁར་བྨོད་པའི པའི་འཕན་ལས་ ཅི་ལེའུསེ་ བྱཅང་པའོཿ 5ངེ་ནས་འོ་བོའི་རྱལ་པེའི༔ དྲག་ 
སྦས་རྨྱནཀི་ཞིང་ད་འཛིནཿ མདོན་དུ་སྐོད་པའི་འཕྲན་ལས་དདྱ་ ང་ཉིད་ད་དད་འདྲ་བའེཿ འཁོར་ གར་འ དག་པ་ལ་སྭ༔ རང་གི་གནས་ལྔ་འཐར་ཞིད་འདོ༔ ཨནར་ཐཱཧྱཾསཧཱས་དངོས་བུབ་ འམ 













་ ལྭང་ཧི་མ་ཨ་ཀར་མ༔ མ་ར་ ; སྡད་ཁིག།ནན་ཇྲི་ཏཱ་ཁཐ༔ ་གཱ་གསུང་ཐགས་དང་ཡནཏུན་དང་༔ ༨༢༦༣ 
ཡི ཨུ་འད་ཁྲའས་ཞས་ ་རས་ན་ཡ ་ ལ་ཁ. ིའི་་ས་ས་རམ་ཨ་ཙ 
སསག ` ༈ ག་བ ཀན་་ ཀྱེས; དྲཀ་སྨནས 
ཏམ་ཧ་ཤ་རྭ་ཨཾ་ནམ༔ ལལ ཛཱ ཤཱ = མ་་ས་ན་པ་མ་དྟ ི་ོ ན་ཏ ༥ ས་གར ཛ་ གི འཇིག 
|རེནའདས་ནང་མ་འདས་ཀྱུཉ༔ སྐེག་ནས་དངས་ ཁས་སྨྲཊ་པ་ཆེ༔ ་ཆེ་འགྲེ་འདུས་མམས་ཅད་རླས ༦ ཡཱ ཛྲ ་ཀ་ལ་ཡ་བ་ར་ཁེད་ཏན་མར་སར་ནྔ་བ་མར་ཏན་སྡེ་ར 'རི་ཁོཊུ སྨར་འིག་ནན་ཨ་ན་ཡ༔ གན་ 


ད ད་ཧ་ད་ཧྭ༔ པཅཱ་པ་ཙཏ༔ྟ ནཿ ང མ་ཏ༔ ཆེ ནདྭ་ཡཾ་ཐ་ཏད་༥ཡ་ཐ༔ ཧ་ས་ ཨ་ཞེ་ཤ་ཨཱ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ༔ ཏུ་ཨན་ཡ༔ ཇྲྭ་ལ་ 
ཏ ད་ག་ན་ ཕར་ལ སན སྲས ས་ཀ ནིཉཡ་ན་ཀན་ལ་། གས་གདན འི ཤ་་ེཨུ་ ཤི་ིཨ་ན་༔ ན་ 
བདས་བ་ལྟས་ཡ་འཐོ ེཊས་བྲའུ་ལཝོ་འོའི་ལྟ་ནམས་ཀུཉ༔ རདྲྲིོ་ ཨཾ "ཡཿ རོ ཡྭ༔ བུར་ཀི་ལི་ཀྭ་དའི་ཛ་ཡ༔ ནུ་ལ་ཏནཏ་ཡ་མཱ་ཏ་ཀ༔ 
;ཨ་ཅོ་ལཱ༔ ང་ལྔདི་ཁྱ༔ ཨ་མ་ར་ཛི ཏྲ ཨྲ་རི་ཏ་ཀཿ་ཇའི་ལྕཿ ཏེ་ཡཱཀ་ཁི་ཛ་ལྱཱ༔ མ་ག་ཁ་ལ༔ ༈ སན་མ ཅིན ་ཱ ཡེ་ར་སཚིལཝ་ཁམཏ་ཞ སྣར་ཁིག་ཉན་རི་ 
ཧཱཾ ན་རོ ཁྲོ རཱུ བསྲས ༣༥༦༨ 
ཞོ་ཨ༔ མ་ར་མན་པ་མ་ཝྡན་ཡེ༔ མ་ཁངོ་ཏ་།ཁ་གི་མ་ཤ་རངྭ་ བ་ཨ་གེ་བཱན༔ -ཟྐམས༔ ར་ས ༤ཀྐ་ཀལཞ་ཡ་ཨ་ར་ཡ་ཕྲཊུཿ 







ལ་ལ་ངང་༔ ་ཡང་ སྦྲལ་ཁེ་ཝ་ཚོགས་དང་འཅསུ༔ ་ཕང་ཁི་ ལཱག་མེད་རོལ་ ་པར་ཏཱ༔ །ཨབྷཛ་ཀྲི་ལི་ཀ ཡ་ཡ | ལང ཛཧཱཾ་རཾ་ཧོ༔ ཤི ཉི 
ཏི ཟབ ནི་མ་མ་ཤྲི་ ཀྲམ་ཀར་ཡ༔ ཏུ ཁི ཞ་རག་༔ ཅི་ཙནི་མུང་ཇྣཱང་ཿ ཟམ་ལིངཿ ་ུ་ཏུས་ནུས་ན་ཛ་ ཕག་ལས ཏུར་ཏྷཿ ནྣ་རོ་མ་ར་ལ་རཱང༔ སྣནས་འ་ 
༡༤ ཁྲན་ཤིད་ ་ ་ རྡོཾད་ཚད་རྟབས་ལ་དབང་༔ མཆན་མ་ ་ ངྭུང་ ཞེས་འཀའ་སུལ་དོཿ ཀད གང་ན་བ 
མྱུ ༣༠ 
4» ཆེན་པེའི་འྲདན་ལ། དགུ་བའྕ་ 'རྐྱལ་ 


བའ ངྒེ རླ ༢༡༦༦ ༦ ༨གཏྭི་མཱཊ་ངྭ་རཱལ་འདོང་ ཆགས་དང་༔༨ དཱལ་ཁ་རའ་ མཛད་ཁཌ ཡཾཞིས་འ་པ་ སུ 
བོར་ཁྱས་ནཅ༔ སངས་ “= ༤ མུཊ་ག་ཅོང་༔ མཆེ ར་པ་འ བཿ ནམ་ཁལ་དྭཾཾངས་ནས་ཞིབ གས་བར་ཤར་ སི་དས་ཨཱ་འསམ་ 
ཅི་མ་ ནས་ིརས་ ལས་ཤར་འའིེ་ཞམཿ འཕྲིན་ལས་ གནས་ན རང་ལུས་རྫོགས་ མ་འིད་ནེནད༔ ཆོག་ཆནའཁོར་ལོ་མོཀར་ཁ༔ 2 ཆར 


་ ས་བདག་ཡ་ད་ཡཱ་མ་གྲངས༔ ྱིཁོའི་སྙེང་དུ་ ་བ་ས་མ་ལ་རྭ་ཏཱ་ .ེ ཤོ སྤུད་ཏ་ཀ་ལ་ཡ་ཞེས་ཏ༔ མདུཉ་ཅུབ་ག་ཡས་གཡེར་གནས་ བཞི་རྭ་ 

བྲང་ཀེ་ལི་ཡ་དསཾར སོ ྲཱ་སཛད་ཡང་ཡཱམ་དསེཀས༔ དྲད ེྲྣྨ་ ུང་ཁ་འཁ་ངཁས་གཏམས་ཌས་ནས༔ རྣམ་བར་ 

ཅ་ལ # ལཀལ་ཡྣར་ཞན་་ས བཱུ རྔུལ་ལ་ཀྲར་ ༈ འ ཏེ་ལྤུ བབ ་ར་ག་གས་པ སྔགསུ༔ ཀྲ ་ 298 
ལྷ་ཀླ་གནོད་ཏྷ ང་སྐན་ བསེ ཨཡན་ ་དངྱོ། འདུ་བ་ཞི་གུར་ཡན་ཁགྲ་ཟདྭ་འཇིགསཱ་དང་དྲུས་མོན་འར་བ་ཁྱྱཿདྲ༔ མཾ་དགེ་ མན འ་ལས་ལ་གོྲ། མ་ཁ གི་ན་ཁས་ས༔ ངུ 


བྱ་རྩོལ་གཿོནོཿ མཆོན་ཆེན་སེ ར་པི་འདར་ ་ ཁའི་དྦཾཏང་ནས་ཟྲིགས་པར་ཤར༔ ` ཿ ཀ་ནིནཆེན་  ་ ༨ དཔལ་ སིའི་འཆོཿ ཱ་ཟསམ་ 
པར་ཏྭ༔ འིད་ལས་ མགཞོན་ཞུ་སྗེ་ འབྲམ ལཿ བཿ རའ ་ × ས་བླསམ༔ གསེར་མངོག་ 38» ཆིས 


༔ལུས་ཀུན་འིན་ཆེན་འབར་བས་བསསམ༔ རྣམ་པར་ཤེས་ཀུན་རིན་པེ་ཆེཿ ཨ་འ ༣ ལ་ཡ་བྲར་པུནཏིང་དཱ་ཧཱུ་ཕྲའཿ གསེར་པའ་ཤིང་དམས་ལས༔ 
བུའཞི་ གནས་པའི་རྫས་ལ་ བསླགས ཡལ་གསུམ་མཆན་མ་ པཱུ ཚོ པ་ག ཁའ ལཇོས་ གྲ ་ ས་ འའི་ ་ དཔལ་ ངའི ང་ 
༩༤ འྡཛྲན་དང་༔ དཀའ་བདྲེ་རང་གཞྭན་ཁུན་ཚོགས་མ༔ ཀླཉྲུ་ཆས པའི་ལན ལས་༣ ¡ $: ས་འདོད་ཆགས་ གཅོད མཆོན་ཆེན་དམར་པ་འདར་ལྐ་འུ། 
ཤཱ) ནས་ཐབས་པར་ཉ༢༡ མི རྙོ་དྡ་ ཡས་ངངོས་པ་སྟདས༔ེ ལིད ཡང་པ  འགྲེན་པའ་འཚམས་སུརང་ཏུ་བླམམ༔ འ། : ཝ་ ཞན སོང་༔ སཿ ི་་ལ་ཤོས་ཏཿ # 
མད བླ་རབ་གྲ་ཡས་ གཡུན་གནས་ བཞི་རྟ་ རད་ན་ཀ་ལ་ཡ་ ་ ¥ རྨ ཅར དར་ནཱཾ་མཛད་ཡྲད་ཡཱམ་དསམ༔ གཞན་ནམས་ རྡང་ཀཱཾས་གནས་ སྷེཿ དམར་གསལ ཉྲི་མ་ཕད་མ་འད༢ 
པད་མའ་རང་བཞན་ཧྲེཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའང་པད་མའོཿ །ཨོཾ་ རསན ཕཊ ཟངས་སམ་དམར་པའ་ཤང་རམས་ ཟླ་ཀེ་ཧྱཊས་ཏས་ཛྫས་ཁ་ཁླསགསཿ 


༨༼ ༽`༨< 6 ༨༩ ༩ ˆ 
་ཡལ་གསུམ་མཚན་མ་མཐོར་བརྟན་ནས༔ ཏཱརོལ་བྱསན་ཁའ་སར་ཞགས་དང་༔ ལེག་པར་ལྟ་དང་ཟེ་ཚོས་ཅུན༔ ངྷ་ཏལ་ཏེགས་པས་ཁངས་མ་དངཿ ཆེ་བཙན་མཐོན་གྲ་ཏུད་ལན་པ་དངྲ། གདུག་ཚུབ་ 
གནོད་སྟེར་འཚེ་ཇ་དང་༔ ལག་རུར་ནོས་ སེམ པ་དག ་ིད་འདུདདས་དཞད་ གླད རྒྱར་ཁྔཏོས་པས་ཁ་དོག་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་ལང་ཁུ་རབ་འའར་ཊྭ ནུམ ངྱ༔ིངས་ནས་ 
པར་ཤར༔ ནོགས་མེད་ད་ེས་རངས་བོ་སྟངསཿ ཀུན་ངོགས་ལས་ཡསེ་དུང་བྱ། རོརེསི་བན་པ་གྲ་ཚུདུཁྱ ཤུས་ཉྱིསྤ་སྒེ་དུ་ཤར་ཊ་ངརྱ་ འཕྲོ་འུདའ་གསུལ་ཁའི་ཕུག་རྱ་ཡིས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ངཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཞི༔ བ་ར མྲ མདུན་ཆུབ་ག་ཡས་ག་ཡན་གནས་བཞི་རུ་ ` རིགས་ཁྲིསས་འའི་བླམ་མ་ཁ་རྭ་བ འཛིན 
ལས་གཞེན་ནུ་རབ་སྤོར་འསཿ ཀུར་མ་ཀྲི་ལྔ་སྲ་ཞེས་བྱ༔ ཧིང་ཀརྦ་ཱ་མཛོད་ཡང་ཡུམ་དང་༔ གྲ་ནྭས་གཞན་སེ་ ཏཱ ཧཱ་ཝཱང་རྙྱ་རམ་འཁར་བ་ལ༔ ༥གུང་པ་རབ་ཏུ་ལྟ 
་ དས ཨའརམ་འི་ཡི་དཡ་རོ་སཛམ་རན་ ¡ལབ སས སྐ་གམ་རའིང་དམས་ཁ། ::-༩༨༨-༩༦) བཿ ༢ལུལ་གསུམ་མཚན་མ་གསལ་ན་དད༔ 







ཤྱ 
ནིཿ ༔ཡུས་ཅན་ལུས་མེད་རའ་རླུ་འའིཿ འཇིག་ སྒོ་སོ་དངགནོདཅིང་འཆ་7 ཚར་གཅོ ད་སྒྲལ་འའི་འཁྲིན་ལས་སྭེ༔ ་སྭེཿ འྲིན་ལས་འད་དག་ཁུད་པར་འྱི ར་ལྷཾ ༤ 1 5པབ་ 
གྱ མཛོསཱ་དང་བརུའ་པར་ཏུད་ ག་ནས༔ དགེ་ ` རྨངས རྐད་པེ་དནམ་བུད་ 'དང་༔ རྒྱད་ྲྲོབ་ ཡྷ་རྙན་ཡིན་ནྩོ གཙོ་ཆེན་ལ་ཞ ་ཞ་ནགསྭ་ཀྱས་སྲས༔ 1, ཡམ 
༧ དི རཿ ༥ ཊཱ ལ་མ་ལྣ་སཱ་ཁཱ་ཡེ་ སྭ་ལའིི་ཚུལ་གྱིས་བསེད་ཉིང་སྒ,༔ ཤོན་ སྭ་ཡུལ་ལས་རབ་ལྷས་པའ༔ རིགས་ཏས་བངའ་པེ་ 
ཀུ ས་ཀི་ འཛན ནས་ཆང མའ ཉིསས་སས་རྡིང་ལན་ལས་ཏྟེའཿ ཞེས་ འཀའ་ཐླསཡ་ཏོཿ འམན་ལས་འདུས་པ་ཆུ་བའ་ཆུད་ལས༔ ་རདྲ་འ་ཚིདགས་ 
༧ཾ འཕྲིན་ལས་བཞི རས སྐུན་མའི་ལེ ཉདེ་ནས་འའོ་དའྱི་རལ་པ་ཡས༔ ཕྱཾ་མའི་དྲུས་ན་རེགས་ པ་འཛིནཿ སྐྱེས་བླུ་རེན་ལ་ནམ་ཏྲིས་ན༔ ང་བ སྙན་བ་འཛན་ 
བྲང དྲེ་ཕིར་འའི་ ས་ 1 ༨ ཁྱར་གྲངས་ལཱམ་ཁལ་འས་ མའིཿ དམ་ཚག་ ཆོ་ཀ་རབ་སྐྱོང་བས༔ རྗེས སྨེད་ངའི་རྣམ་འབྱོར་ཡེན༔ གྲཟུགས་ སོ་ྷན་ཆ་ཁ 


ཛི 


དུ་ན ་ཨེ་དདྷཱཉ་བྷསྣལ་ཊའི་ལོ་འང་བཅག་༈ ཀོ ཞུས་ཀག་གཏསིན་འགེ གསེར་དངུལ་ཟང་ལགས་རིན་ཆེན་དང་ ཁག་ཞག་འོ་མ་མར་ཙཱ་ཨ༔ ཨ་ཅུགྭ་མུར་དཱ་ཏླགལ་བའི་།ཞག༔ གསུམ་གྱིས 
ལྲ་ཟང་གྲསྭུ་ས་དུ་འོ ལུགས་ལས་ཏྲམ་པའེ་ཕར་པ་ཉིའ དྲག་ལའི་གཟུགས་ཅན་སེར་བྱརད་པྱ༔ དར་ཁྲོད་་ར་ཁའ་མགོ་ནང་དྲ༔ ཚཱ་དང་སྨང་ཀི་ཡར་ཁྭ་ཏྲི་ ཙི་ཏ་ཙལ་དེ་གནསྲ་སྐུ་སོང༔ ལིན་ཆེན་རམས་བཞི་ 
དབུས་སུ་དགོངཿ ཀླ་བློའི་ཡུལ་གས་ནང་པྲ་རྩུ་ རིགས་གཉིས་བང་དྲ་བཞུཊ་སླིང༔ རུ་ལ་དས་མཆོ་ཆེན་གནས་སུ་དགོདཿ རུན་ཆེན་མཚན་ཝཱན་སྣོད་ནར་དུཿ མི་དངང་ཙོ་ཏ་པན་།ཁག་དཅས༔ ལྲས་འཞི། 
ཐུར་པ་ལ་བྱསད་དྩོ མིང་ག རུག་མེདྱ་རཱང་མེང་ཏིས༔ ཝོང་པར་ཇོོ་དྲུན་དྲུག་ཞག་རང་༔ སྩྱི་ཆུའ་བཤང་ཟྭན་རེམ་གཞིན་ཁསར་༔ སང་མེ་བྱའ་གཡས་ལ་ ཡ་བ དཱལ་བེ་འཀར་པསར་ནག་པའ༔ སྙི་བ 
འཚམས་གསམ་ལྭ༔ བླིངབཞེ་ནྨ་པབ་ས་འརོས་བཅས༔ གཅན་ཌན་འདབ་ཆགས་རྩལ་མཚན་ངོར༔ཿ བཤེས་ཆ་མཆོང་ཚོགས་ཆུན་ཝན་དགོདྱ ངྱ་ཆུལ་ཆེན། ( ༦ ར་ལ ན་བ ྱེ 
སྒྲེལ་མའི་སྦྱོར་འ་རབ་ཏུ་འསྐུལ༔ ཨཱ ཤ་ན་ཱ་ན་སཾ་ལྭ་ས་ཀྲ་མྭ་ཀྱུར་ཛ༔ ཏྤན་རག་ཤྭ་རྲུ་ད་འྲ་རུ་འད་ནན་མུག་ཏེ་ཇི་མ་སྲ་རལུརུལྟཱཾ་དོཿ ཁད་མ་ཏ་རིི་རུམ་ཏིཙོ་ཏལྭཏོཿ ཊཛྩཾཿ ཆུ་ཏི་ངུ་རུ 


ནཿ ཧཱཙོ་པ་ལ་མི་ཛ་ཛྭཿ ་ཡ་མ་ཀཱུ་ཡག་ཤཱདེ་བྭ་ནཱ་རག་ཤ་ཆ་མྭ་ཏཱ་བག་ཤ་དར་ཧྲི་ཏི་ཏག་མལ་དུམ་ཧུནུ་ཤག་བྷོཿ སེ་སེའི་གནས་ནས་དང་ཁརཿཿ དཛང་ཀོ་ན་ཡོ་སེ་མ་ཏི་ཀ་ཀ་པྱ་ 
ཏ་ན་རྲཾ་ཤ་ལ་བྷྱོ་ཏོཿ མྭད་ཡག་ཤུ་ཏིགས་ཱ་མཾ་དཱར མ་མྭ་འི་ཤྭ་ཏ་ལ་ཛྲ་ མར་འརོ་ཀུ་མ་རས་། ཡེ ཙུ་ཏ་ཤད་ཇོཏཱོཿ ཐ་སཱན་ཙཾ་མད་ཤཱ་ལ་ཀོ་མཱན་ད 
„> མ་མ་ར་ཨ་རདྷཏོཿ ཞེས་པས་དྭམགས འི་ཡུལ་ལ་རདྭ༔ དཛ་ཱཾ་མ་ཀཤུ་ྲ་ཀླ་མི་ལ་ས་ཀ་ཱཾ་ཱ་མ་ཁིང་་ལ་མགས༔ རླ་ཐ་མུ་དུ་ཏ དུནདུ་དངས་ཅིརཿཔ་ལ་ཅིཏ་ལྲ་དུད་མད་ནའ ཏཱག་འག 
ཌྷ, ཤུ་སྔ་དཱ་ཏིརེ་མ་ཧཾ་མར་ཡ་ཏུ་ལྭ་མཱགས་ཐུམ་རང་ལ་༔ ཏག་ཤླ་རའྲི་ར་མ་ཏིངམ་ར་ཡཙ་ཏ་ལྔ་རབས་རབསྟ། ཝག་འྲ་དུ་གེརེ་མ་ཏི ཡམ མང་འཁ་ ཐཱམས༔ ཏཀ་རག་ྲ་དེ་རེ་མ་ཛཚོ་ཏ་ཐམ་ཡེ་ 
༠ ༢ལ་རད་ཐྱཉྭ༔ རག་མེ་ལོ་འི་རའི་མ་ར་ཡཾ་ཁྦསྲརདྱཾ༔ ཡག་མ་ཧཱུ་ངི་རི་ཨ་ར་ཡྲ་རུར་ཐྔམས་རདྱ་ བཱ་ཡུ་མ་ ཅེའི་རིས་མ ་ར་ཡ་དུར་ཆུམས་ཞདྱ ཕང་པེ་རུརཿ 
བླསལ་དརཏྤ་ དྲག་པ་རྣམས་ིས་རྨ་ས་པ་ན༔ དྲང་པུ་ཏི་བ་ཡ་བརི་ཏ་ཏི་ཙ་ལ་ས་ས་མ་ཤཡི་ཏྭ་ནི་ཝངཿ ནི་ཛམ་ར་ཡ་དུ་ཡ་མསི་ཏ་རག་ཏི་ཚོལ་པ་༔ དུམ་པྲ་རྷུ་ཛེ་ཏ་ཁ༔ ཁུག་པརས་ཿ 


ཙད ས་ཞེ་ ཏི 
གྲྭ ཏ་ཨའི་ ས་མ་ཨྭ ན་ཇ་དྲུན་དུཿ 
ཤིན་ཧུ་དམིགས་པས་ཆུརདུ་འགུའཿ 






མངོན་པར་སཱད་པ་ལསེགས་པའྱ་ གནུཡ་བྱས་ཝ་རམས་གྲཟུགས་ 


་བཀའ་ས་དྩོ༔ འཕྲེན་ལེ །འདུས་ཕྲ་ཚུ་ཁའྱི་རུད་ལུས་སྨལ་ཁའ་ལུག་གཅན་དམ་ཚགས་ཆེན་པ། ཏཱ 
ན་དོན་ལེ་བར་བླམས་ཏེ་གཤངྱ༔ རྣལ་འདྲེར་ཡ་ཤེས་རང་རིགས་པའྱེ༔ བདག་ཉིད་དིས་འཁོར་་པ་བྭ་སེཿ གཞོན་ནུ་རིགས་ཅིས་གཙོ་བོ་ལཿ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་སུས་མཆག་ནམུསཿ ཀུན་སྦྱརཉི 
རྱོཝཱ་འྲརྡ་ཇོགས༔ འཁྲོ་ཆེན་ཕིགས་སྱངའི་དྲང་ལ་འཁོར་དུ༔ ཡད་ཡྱམ་ཝེ་བའ་སུས་གགད་ལས༔ ཆས ཆར ཧི མཿ 

སེ་སེའི་རོགས་ཅི་ཀཙོ་ཆེན་ཝ༔ ཀང་གེས་འདུལ་ཁ་རེར་སྣང་ཞེ ༦ ཞང་དང་དའང་ངང་ 


ཙོམ༔ གདབ་ཅིང་བརེག་པ་འ་ཕང་སེགས་དང་ཿ 


སྨུན་ཡ༔ འའྲོ་ཆེནཞལ་གསུུས་ཁྱན ་ངེས་ཝཿ༔ 


ཉངཾ་ུད་འཉ་ ༤༨༨ 

ངོ སྨ འ་འ འདི་ནྲ་ལས་དག་ཡིད་གྲས 

་ཝི་ནང་གསང་རའི་དུགས་དང་ཚད་༔ ངོན་གྲསམ་བཅི་ནང་གསལ་ས་ སུར ཞྟཀར་པ་མད་པ་ཁྲས་ཞ་ཏེདྱ འདྲེན་ལས་གཅོད་མའི་མ ` 
ཏདེ་ནས་འའོ་བོའི་རཁ་པ་ཡས༔ 


ན་ལས་ཅི་ལེའུན་བྱུར་ཅིག་པའོ་ 


འཛ 


'ཀི་བདག་དད་འཅས་པ་ཡེས༔ དླ་དང་དྲདའ་ལྭ་དམས་སྣང་ 







ཉདྱས་མའེཿ མས ༢ ས་གས མུ ད་རང་གིས་རྒྱལས་ཟླུའ༔ མགོ་ གཡིས ་ སཿ ཀྱིས ་„ 
།་ གསམ་ མས་ནི་ཁུད་པར་ཡིན གཿ ཡོགས་བཞི་རྐས་པ ཀའ པ་དངང་༔ ཟུར་ནམས་དྲག 
་གཞལ་མད་ཁང༔ འཁེར་ལོ་ `` ཉཱེ་འར་གཙོ 0 ་ ¿ 'ཅཱིཕས་ལ་ སིའི 'བརྒྱད༔ ཐ་ཡུས་ཨ སའ ཧ་ས སེ 
༧ སྲ པ་ཆེཿ ཡད་ཡཱམ་སྭས་ ་ ས་བླ ་ཞ༣ས་སཱན༔ ༦ ༥༦ ༩༡༦༣ 'སེགས་ ལི '' 
གནན འདན་གནས་གར་ད་ 'ལུམ་ཇྲལ་ཉི་ཤུ། རར ༡2 གསུམ་བསམཿ བས་ཿ ག་ འུ གས་དང་འ། 
༡༦ ལག་མའི་སས་མ་ སྤེམ་པ་སྟེ༔ དདུན་དྲརྩཚ་ རྩར ལུ དཞིགས་པའ་དྱའིལ་འཁོར་ཇོགས་ཿ འིད་དག་མེ་ལང་གཟུགས་བསན་བཞེན༔ རང་འགིན་མ་ཟུང་ 


£ ་ལོརོོ༩༢༢ རོ ¬༢༥།༠༦།ཞོའེ༣༩༢༠༩༥།༣༣།༣༡༣༠༡ ༡༣༡༡ ༢༠) ཤ༠༡༩༥ ༥༣༣༡ རིན ་༠༣། ° ༠ 
༡༧ ར་རིམ གྲད ས་ས ི་ོ རེ ༥༣༣༡ ཆོཾ # 3257 $ ར་རེ ཉ༣༤ ན་པ ཤ་ཁ 
ཆོ རར ང་་ ༠ འི་བ 


ཛུ ར་མོ རར ལེ ཀའ་ཚུལ འབོནམའི་ལྔ་ཞོ་རད ཅེའ་ ཡན རའ་ 
སུར་མ་སྨྲལ་མའ་ འི་ས ེ ༥ཁ་སྭ༔ ཁྱད་མ་ར་བྱལེག་ 
མཆོག ག་ཁ ༔ཱདེ་ནས་འ།ྲེ་། ང་ ཡས༔ རང་ ཡིས ཞི་འགོ་ཛགས་ ལཿ འུ ཅུ འདི་སྐད་གསུངས༔ 


ཀྱེ ཧར ། འཁ : སིལ ཡ་ འི ཁ་གར་འཅས་ མྨ་ནྣམས་༔ སྭིངས་ མའི་མམན།ཅན་གདུས་ ་ཊཀྲའ་འས༔ ཟླག ཀླ ཞངས་ སྤ ཉྱིས༔ ངའི སུཁརུང་དུགས་ ཀྱིས་ཐ དྲ ནཱ 
དུ་ཞིད་སེན༔ འདག་གས་ ནས་ས མཿ ` རྣམས་ རལ ཁར་གནསཿ ཅ་ནུད་ུ་ བཅར སྤྱེད་པ་སྙན ལ་ ཕྱི་་སམསདཐ་༔ སྤྱོད 
¬¬ = ནའས་ཆ ནས་མརྦ་པརརྦ ཆར་ ་ རོགས མཚན་རབ་སུམ་བྱང་ཅ་གངས་དང་༔ རཔའ་ དུལ་ཁར་གནས་མ་ཞི་ཁ་དང༔ གདུག་པ ན་འཁྲོ་ངེའ ༔ 
༠༩༡ ༩༨༡༦༠༩༩༥༥༧ 2༥༠༡) [རོགས ༣༥༧ ཤི ཞ་པའི ༨༡ ༡༦ ~` ༣༩༠༣༣ལེ་ བལ ་་་ ཅ་༨༡༡༩: 
སས བས 3 རར. £ ཀཀ ར 2 ༡༨༨ ༧༩༨༡༩༥༥༣༣ོ༥།༡༩༥༧༢༦༡༡༥།༡༡༥༩༦༩༠༧༣༣༡༩༤ དོ རི ཧལ 


ཨཿ ད་པ་ཇང་༔ གཞལ་མད་ཁང་པའི་ཕྲི་བུ་ང་ཇོག སྭ གཉིས་མེད་སྙོར་བའྲི་རཱལ་ཅན་དང་༔ ཁྲ་ལལ་ ༥ ཡྭང་ཤུམ།། 
ཡྱིས་རྣམ ༥བཱ་ཅན༔ : གར ་ རང་རཱགས་ རྨ (འེ ནུ་ུད་འཅུ་ མངས་པ་རྒྱ་ཏྲིན་ངའང་ཕྱུག་དང་༔ རྔད ང་མའམ་ 
གྲ 


 ་ ཏེ་ཟ་ཨྭི་ནསྲས་དང་༔ ཌལ་ ༥ཤནནགས་རྩསལ་ན སྔ སེ་སེར་གང་འཇུལ་ དེ་ཤིད་ཅིས། 1 ནན ྣ་ ༔ རྟགས་ 337 


བས་ད པབ ས་ངག མཱཿ ་ སསར ་ོ་སའོར་རི། སོ་རས ཅོར་དང རཧྱོུ་་ི 
རྣལ་འཁྱོར་དག༔ ་་ས་་ ཤེས་ཝྱ༔ ལམ་ལཱ་རིགས་ལེེ་དག་བྭ་ཝ༔ ས་ཁྲར་སིཊས་དྱ་ མ་འདྲེས་ཁཿ ས་རས སར ུད་མ་ང་ཿ ༡་སྔ་རེནའོ་ 





དུས་ཨིད་གྲ་ྱམ་༔ | ཁར་སྤྲོད་༔ ཟློ་དང་དབང་པེ་དསམ་པ་དག་༔ ཐ་མ་འབྲིང་དང་མ་ཆོག་དྲུ་ཅུརཿ ཆ་ན་ས་ཏིས་ཕུནད་ཡིས༔ སྭ་དུན་དང་ཞོ 

༔ ཚེ་ཅིག་སྲིད་ཁ་འརཱ་ཨ་དད་༔ གྲསུམ་འམ་ཝཱ་འམ་ཁ་དུན་ན་ཀ་ཀིསྩཾཿ རང་གིས་ས་ལ་གནས་་བ། དི ་ཤན་ཚཱན་ 
ཅེ ཅས ` ༨ འའ རཾ ང་ཡེས་ཡི་ཤེས - 
ར་སག །པ་ ་རྣམས་ཀྱས' ཁ་ཤགས་མ་ཐམས་ཧདྭ་ས་གསུང་འ༩ སྭི ཏྱ སྐ 
པེ་དེ་ཉིད་ ན་ལས་ཀྱཾས མས་པ་བརལ་མྲ་ཆ སྔ ་ཡུལཅན་འབུལ་བའི་ དྲ མས "སྲ ་རང་པྱ་རུ་ཆེན་པའི་སྣ་ནས་མ་ངོན་པར་ཁསད་ 
པ་ནཾ༔ ཅན་མར 'མའི་རྐྱལ་མེ། གུ རྔ ཤྲུས་གྭསུམ་སངས་རྱས་རྣམས་ ཏྭིསི་ལ་ཆིནས་བྲེ་ རིཊས་འི་འདག་ཁ་། ༣༥ སིས ཀོ 


ཨཿ ཏཱསུམ་ཝ་དྱརད་ཏྱི་དེབ་ས་ལ་རང་འདྲས་ནོ་རེ་འཆང་༔ ཁྲ་ཕཾིན་ལས་འཞི་དང་གཙོ་ཆེནྲདན་པ་མངོན་བུང། ན་མཛཱང་ཁའི༔ གཞོནྭ་དྭ་ཝ་ཝཱན་མཱར་འཆྲུང་འཁེར་དང་ 

བཅས་ལ་ལུན་འཚལ་བྱསདྩ་ ཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལ འདས་ཀིས་འཁོར་འདྲུས་པ༔ ན་པེ་དེ་དགྱ༔ ༢ ཅྲི་སྐ་ལྭ་རའ་ཏུ་ཁྗམས་གྙེཿ (ལས འོད་ཞེར་ལེས་ཚོགས་ཆེན་མ་སང་ལར་མཛོད་མསུ་ མི་ནནས་པའ 
༢༠༥ དངིས་ཆོས་ཤིད་མཉམ་པ་ནིད་སློས་པ་དད་ཐལ་བའི་ངང་ལ་ཏྩེས་ར་ཆེན་པོས་འྱུགས་འརྦུ་ཆར་ཀོཿ ིའིན་ས་འདུ་མྱི་ཆ་ི་ུད་ལསཉི་མ་ཚ་རེས་ཁརཁྱཁ་བན་པད་ལན་ེཁྲར་གྲསམ་ ༡༦ 
ཨཱ ཕའོ ཏའོམ་ །མ་ཨ་དགས་ཨ་ཆིན་ དུ ལི ལི ར་ཁྲ་་འྱི་དུད་འ དོཏ་མོ་ཡ་འཁམ་སེ་བླམས་ཁྱ སྩིགསྐཾ་གོགཿ རྒྱ་གར་ལིས་མཁན་ཁོ་ 
༢།རྣཔན་ཆེན་པ་པད་མ་འྱར་གནས་དངཿ འོད་ཆི་ལྕོདད་ཞིརོ་ཙ་ནས་བསྱརཡི་ཞུས་སྟེ་འྒསན་ཁ་ཁན་པའྩོ༔ རྒྱལ་མའི་ཞ་དཔེའྩོ༔ གཏེརྱ་རྲཿ༔ ཇྔེས་ཏྔ༔ གཏདྦརཌྱི 


410 





411 








\ཿ ཅ་ཕཱན་ཁུབ་པའ་གནས་ནྭ་ས་མས་ཁར་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ནས༔ རྦབ་ཏགསང་བའི་དབང་ཤན་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་དོ་རྗེའི་ཞགསྦ་ 
བརཆད་པ་པད་མའི་ྱའིངས་ནས་པུར་དག འི་ས ས་གས འདྱ་དྲུས་གསུམ་ཏྲུ་དུན་མོ་ །ང་བ་ དཔང་ཡིག དོ གཞས 
| ཆེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་པ་འད་ "སེ ས་ཆེན་ལ་དང་;༔ མེ་ཆེན་པེ་དང་༔ ཆ་ཆེན་པ་དང་༔ ཆརཱོང་ཆེན་པོ་དག་གོས་གནས་བདང་༔ བྲསགས་དང་༔ ཞེ 


ཀ་དང བརྟདྲ་རིང་གཡོའ་བརྦའེང་པའི་མྲའ་ཆེན་པ་བསམ་ཏྱེས་མི་ཁུབ་སྣང་པ་ལས༔ སིད་ཁའིའཇིག ཉེན་བླ་ཆུད་པའི་ས་ཁོན་རང་ཙ་ཁ་ ེ 


དངོས་དང་འས་ཁུང་འཆས་མཅ༔ ཡེན་ཧེན་དང་རྣས་པ་མེགས་པྱཿ ཕཊས་རང་ངུས་ར་ཏུ་ཝེ་ཁ 


ད་ཁརབཞུགས་པ་ལ་༈ 





ཧུ་བཟྡང་ཨྫ་སཱིད་པ་ ཆརཔ ར་ཀ་འམས་ཅད་ཏི་ལྨས་ཆེ མྭཿ ངང "མས་ཅང་ཉི་འག་པའི་ ཁ་ས མ་འཨས་ཅདྲ་ལིཿགཙོ་མེོ༔ དེ 

ཙ་ ན་ཉིད་ཡི་གཞ་ ཞྱ་མ་ཁ་ལེ་ཞེས་བབ་ནེ་ཡིད་རོལ་ ཅག ཧིར ལས་ས དས་ཞས། འཅཿ ལན་འཐོས་འ གླས ་མཿ ངེ 
ས་ཏ བླ་སེད་མངོན། །ཛྫོགསྭ་རྐལ་མེ་ཤི་རཱ་ཀྷ༔ རྣ ངག སི འི མནན་མེད་སྨྲས ཅེ: རླབ ༨ གུ མེད་ཟང་འཇས་ུ ཁུཁ་པྲའི་ཏྲགས༔ 
མ་ཤུས་རང་ལྭ་མོགས་པ ཡནོ་ཏུནམངྱ་ ༣ འཁཕཱན་ལས་མཛད་ཤར་ བའ ཞེ ཞེངས་ཅིགཿ ༨ ས་ཁ སྣལ་ཟ་མཛད་བས༔ རར འདྲས ས་འདི 314 
, ཀའ་དསུལ་ཏྱེ། ཨེ་མ་ཧོཿ སདས་རྐྱས་ནྣམས་ སྨ་གསུན་དགས་ཅི་རང ངང་༔ སྐརམ ༣ ལླི་སོག་འཁོར དང་གིས་སྒྲའེ་ཁ་ལས༔ 
ལ་དངས་པོར་ཡང་མི་སྣཾ༔ གདུལཏའིའསམ་སྨ་ནས་དག་ཐམ་གི་ཆོད༔ ཅུས་ལ་མ་འང་ཞི་བར་གནས་རར་ཧ༔ འའ ས་བེ་ི་་་ས་གས་ནོ༔ 


ཏ་ཨེཾ་མ་ཧྭོ༔ ས་གསུམ་སངས་རྒྱབ གས་ཇེ་ཆན་ཁེ་ལས༔ མ་རོརམ་ལུས སྣི མཏྲེན་པ་ལས༔ ཏོགས་དང་མ་ཉོགས་ ལག་པའི་ཏྭོ་ ཁཿ སོ་སོའི 
པའ ག་ས ཿ ཡཾ་ཤེསཙཝ་ཁྱི་ད ་པ་དབག་ནད་རས་ ན་ཞས ནར་མོ གསའ ༣༡ སི སྲ །ལན་འདུལ་ཅི་ ༢ ་ 
ྲ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ ་ལ་འི་སྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ །ཨེ་མཱ་པོཿ ༨ སྲིད་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྲུར་ན་རེླ་ཊའི་ཿ ར་དགའ་བ་སྨྲ་རིག་གནས་སྒངས་བཞི ་ མགས་ཆན་༣ ་འཞུད་ 
% བཱ་དང་རིགས་ ལས་ཏྱད་པར་གང་སྣང་པའ༔ མཐརྦ་ལས་རིམ་བཞིན་དུས འཁྱུང་ཞུས་ བར་ལ མཁའ་བཞི་ མདུ་ཱས་གེཊ ཊས་ «+ ནམཁའ་ཁུང་ པ་མནམ་ ཡིད་སྦྱོར་མཛང་ཏྱིར༔ ཟེ ¡ 
ས་པད་མྱ་རས་མཛོད་ཅག་ཿ ་མ་ཡ་ོ༔ སྲ་མ་ཡ་ ཉཱཿཿ ར་ཁོ་ཧིཿ རྣ་ག་ ་ཡ་མི༔ ས་མ་ཡ་འཛྲ་ཕྲ་ཏི་ཤ་ བཿ ཞེས་བླསལ་ནས་༔ ་ཡང་ཡུམ་གཡས་གཟིགས་པ་དང་གཞད་པ་དང་ ལན་འ 
པའ་རོལ་བས༔ སོམས་ ་པརཞུགས་སྙེ༔ འོད་ཟེར་ཅི་འའོ། (ེ་ག་ཡེས་པ་ལས༔ ཁཱས་བཞི་དང་དངུས་ཏི ཀྱེ་བྷྲབ་ཡཡངས བི་ྣས་ཆམ་མོ། ཁམས་བསུམ་པ་རྣམས་ལ་གསལ ་འར་མཛད་ངྱེ་ ཁོནས་ལྦ་དད་ 


15 


འོདྭ་ཝཱ་དད་༔ བསམ་བ་ལ་དང་ཿ ཅ་འ་ལ་དངྱ༔ འཐུས་ལ་དང་༔ མ་ཧ ་:་ དཿ ཡས་ཝ་དང༔ ཁུཌ་ཁྭ་ཝ་དུང་༔ དབང་ལ་དང༔ ཆུ་ལཱ་དང་༔ཿ རྟེན་དུ གཏ 
ཊཱུངང་ཝ་ 


ར་ཁབ ཀུན་ནས་ ༦ ཤེས་པ་ཝཱ་དང་༔ ཐ་མི ༠༨༡༠ ཞམ བྭ་ལྭ་དྱང ཡུལ་ཝ་དང་༔ དད་མཨཱ་དང༔ པུ རུ ངྭ་༔ དེ 

ལྔ་དང་༔ ་ ཝཱ་དྲང༔ ཡཨན་ལགྭཝཱ་དྭ སྦྱཾི་ཁ་ཝཱ་དང་༔ མདེས་པ་ཝ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཧིད་ཏྱི་མ།འབ་ ནྭལཱ་ལས་སྣང་ཞང་གནས་བརྨ་པ་ཁར 

མཛད་དྩོ ཞན ཏུས པག་ལི །འམས་ ཁི་ད་གད་བྱ།ཆནམ་དོ། $ དངལ་འཁོར་ཁཱ་འཁྲ ༠. པ་རང མུ མ་མཁར སས ངྐྱན་སེ་ 316 - 
བུགས་ཀུ་ 


སེར་སྣང་ཁ་དང་༔ ཞི་ཕའ་ འརྣམ་པར་ ་ འྭའཁོརརམ་ཡར་སྣང་པ་དང་༔ ཁཿ་ བར 'དད་ 
ལིས ་དང་ཿ ་ཨན་ཏན་ལིརེ་ རའ །ཏཿྩཿ འཇིནལསྦཉིྡཊ དང་ཉ དེགས་པའི་རེགས་དང་༔ སྦུའ་པའི་ ¬ ༥ ཏྱ ཀྲོ ཨིམ་ཁུཊ་ནམས་སྦྲང་ཞིང་གསལ་ཁར། 


ཏོ དྲེ་ནས་བཅོ་མ ཨདམ་ མ་ཅིད་ལས་ཀ ཆོ་འའལ་ཆེན་ཁ་རྣམ་མྲང་ པའི་འ་ཁོར་ལཱི་ཏཏིལ་ འ།འོ་ར་དེ་ངག་ལ་ 
གསམ ཏཀྱེ་མ་འདུས་ལ ཊཱ བརར སི ་ང་ལ་ཧཾན ིི་ྲ་ ང་ཅ ཨམ ནས་ཅི ཁུར་བར་དང་༔ འྲིན་ལས་ཟབ་ 
སཿ ནས་སཛུདཔ་ཁས་ལུངཡད་གུ་ ་ ་ འི་གསང གླ་ཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་འ་ ཌཿ སྣ་ཏང་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཁའེ་ངང་ཿ འས ; 
སོགས་མ ངས་ འ་མོ ད་ལས གང་འནྭ་ངེ་ལར་འདོད་མ་དངོ ང་ཡི་རང་བ ཞ་ཞས་ཁར་ཏེས༔ ང་ལས་མ་ཧོགས་ཆོས་རྣམས་མནཿ ཟཔ" རསས ཨྔར་ཡེད་ས་ཡེམ 
ཤྲ མཱ ངོགས ཡབ ་ ཡིདཀི་བ་ཉན་བར་ཅེས༔ ༨༠༠༦ སྐས ཡུས་ཆན་མ་ཀླཉཨའཟུད་ སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ལ་འིདྷ་སད་ཅེས་ ཡ་ག 
ཡྱུཉར་འདག་ ལག ཝྱི་ངང་ནང་ངང་གསད་བ་དངཿ གསང་བ་ཆེན་པས་རང་ཁྲསས་པའེ༔ འདག་འད་ལར་ཁིང་དགའྱ་ ཡའ ཞལ རར དེག་ཅིའ་ཁིརྱ་༔ བ་བ 


སིདཅི་ཿ ཤེས་མརྦ་པི་ཞག་ ཡེ མུཁ་ཀུ། མངནི་གང་ཞིག་ཡནཿ རྱ ལྲ་ 
་ུ ཱེ ཱུ ཏ མབང་ "3 
ཌཾ ་ ༤. ལཾ བ '" ལཿ སྣགས 
རར ནངཊ པཾ ༤ དད ་ འའ ཐའ 


སས 






བར་འ གི་ང་རྡོ་ང ནམ་ཁའ་ཁ་མས་ 
་ གསུང་གི་ + གཡོའ ་འི་ཱ་ེནཁསགངཁར་མཛ་ 7 ིིིསཁ་ིི ངཱ ཧ་ 


ཝྔ་རྩེ་མེ་ཝཱ་ ངཞང་་ འི ཞབས་དྱ་ཏད་མཁའ་བཞི་དྱའིང། སྟཿ རཏ ་ ་ རའ དཀར་ཞིང་འཆརང་ 
༡༧ ཟླ་ལ་ནདརྱཿ ༼ར ཅལ ཞིང་ནག་འཕེ་ཅ ལྔགས་ཀུནརྡོ་རྔ་ཆེ་དགུ་དང༔ ཅི ༨༢ 'རྨྱ་རི་ནཿ འཁར ཅིརས་སྟིར་ ག་ང ཝྡནཱ་པར་སྣང༔ ཟིན 


དད་བསྲེགས་ དང་སུན་མ་དང་༔ ཀ་ཡེཁ་ཞང་ཏུབ་མྲརྭཏིན་ཕྱིས་ཟླ༣ཁས༔ ཤེལ་ པ་གསུར་ཀེ་ཀེ་ `དགྲ་དང་༔ །ཨིནཏཱ་ནི་ལཏྲི་རུ་དང་༔ འོད་འཁྲེ་ཁོད་ཅིས་རལ་། པའི་ཆོགསྟ ་ ཡན་རྔོ སིི ཅི 
མགས་པ་དངན་འྲཕལིན་ལས་ཏིཿ སེ་སེ་རོགས་ཏ་རམ་པའོ -ཐུགས་མཆོག་རག་པ སྐྱ་མེད་དྱངས༔ རྣ ༨ཤེས་ཡ་ཤེས་ལྔ་འུང་གེངཿ སྨས་པ་གཤིས་དང་ལག་འཞི་ཡིས༔ ཕ་རོལ་ལྷོན་ཁྲ་དུག་ 


རྫོགས་ རཿ པོ་དུག་ནམས་དད དགི དི་ཝཱ་ུ་ོལ་ཅངནཱ ་བའྲི་ཞུབས་བྱརྡ་ངོ་གྲ 7 བླེན་མེ་ [5[ྱརད་ཉིས་དྲན་ཏྱེད་རྲིས༔ མཁའ་འཞི་ ཕུགས་ བཞྲ་དྲུས་ བཞིར་ཞཞུས༔ 

མ་སཱུམས་ཌྱེན་ ་ རཾ རའི ླ་དགུའིག་རང་ཿ ཟླ ཱུ་་ ་ པེ ས་་དོག་ཅནག་པའ ི་ོ གི་ག ེྲམནིས་༔ 
:དངཿ མ་པཱ་ལས༔ དུས་ ཅི པ་ལ གཙོ་བོ 

ན་ཁསྭ་མུ་ཁ་ལེ་ཞེསྭ་ཀ༔ ༥ འོས ནསྭཿ དོར ེ ལྟི་ཀྐ་ལ་ ༡ རྱ་ཏན། འཞིས་ཝ་ ནུ འི རེན 


: 


29 


བྲཟང་མི་ ཞེས་ཀུར་ཏཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལུས་པའྱ༔ མཐར་སེན་པ་༣ེལ་ཁེན་མའོ༔ ཕིནང་གཕགའ ཞཱ་ཧཱས མྲེ་དང་། 
ཨཅ༈་ ས་གཞི ར་བ་ལའ་ཤར་རས་ཉ༔ འབུང་ཕ་དུས་ འཞི་ཆ་སྤཾཨ་ཨོ༔ སྱི་ནང་སྟྲོར་བདུད་རྫོགས་བིན་ ཡེས༔ ་ ཨན གན་དོང་ ལི པོ་ལྟར་ན པཕས༔ 


ཨཾ ཐོ ུ ] ཐཾནིཀ་ ལོད ཡིན་ན༔ ཌཁའི་ཁམས་ཀུནཱ་ཁཏཱ་པ་ཡིསྭ༔ ་ཤིད་ཡིནྡཿ ལ་དང་མ དང་ཉ, རྱལ་ 
པ་ཇེ་དང་བན་དང་འབང་དང་༔ ` འགོའ་འདག༔ མའྲི་ཚུལ་ཁྱིས་ཐ་མཾསཱཊསན སིད ཡཿ རྨ་༈ ་ ;$3 
4 །གགས་མ།ཆེད ད་པའི་ཀེངསཿ མ་ནྭ་ཐགས་མཆོག་འདོན་མེ དྭ་མཁུའ༔ ཡོ ཁུ ལོར ་ ༥ ཏེད་དའི་ར འཁི 

§ སྤེམས་གྲེདྲ་རྭ ཆླུ་དུད་བླམས་ལས་བྱསྐེ་ ° རྒྱུག ༡རྣཊ་ཁར་ཉེས༔ = ་ལྔ་ཨཱ ིི་ སྨ ༢༥༡༡ 321 
༨༩ ད་མོངས་དང་རྲདས་པ་ དྱ བ སྣོམ་མ་ལས་ན དྲ་ཝའི་ ནས་ད དག་པའེ་ ÷་ འདས་ས་བྲསདུ ད་ཕཱ་ཡཾཿཿ དེའི 
དོན་གཤིས་ནུས་པར་འུར༔ ད་ ལོའ དང་ཿ རོརིམྲིཞིར། གས་ཁམས་ཡིན་ན༔ གྲཟུགས་རྟོག༽ ཱམམར་རུཊ་གེས༔ འགག་པ་དག་ནི་ཏེར་་ཡིན༔ ཚིམ་ཞི 


ལྒང་དང་འག་ཁ་དང་༔ ཁྱང་དང་འཇེགས་ཁ་ཏེད་བའི་ལས༔ དད དདས་དང་ཁས་མ་ཁ་ས་རའ་ཏུ་ཁུཌའཿ མ་ཡངྡ་རཾ་ཐ་ཤེས་པ་དང་༔ ་ 
མཆོག་༔ བྷ་བད་ཅིང་ཅིན་པ་ཝན་ང་ཀྭ་མཱས༔ ༦ ས་ རུ་ཞེས་ཁུཊ་ཡེན༔ དག་དང སོགས་པ་དེ དེ་མ་༣ག༔ སཱ་ ཏུ ཟ་ད་མིན་པ་དམ་ཁོ་ 


ལས ` རང་བ ནྭ་པས་ན་བག་ལ་༣ལ༔ 'བེད་དགིགས་ ཡུལ་རྣམ མཱརྷ་སཾསཱཿ བདེ་སྦག 
་ོ་་ ་ ཡག་ང་པ་ཡོ་ གཞི་ཤེས ལལ ན་ནྭཾཿ  ནམ་ཤེས་མ་དག་ཁང་པ་སེ ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འ 
ཟས་དང ནས་ལརལམང་ཡ་ཤས སྟལ “ ན་ནོ ཡཾ ༣ ཀ་རར་ཁུད་ཞེས་འདུ་ཉན་དང་༔ ནམ་ཤེས་མ་དག་ཁང་པ་སྟེ་ ཟ་ འགྲ དང་འུཛན་བེངས་ ༠༠༩ 


0 ནུད་མ ཨ ༣༡ ན་པ་དང་༔ དྲན་ལ་འཟང་དྲང་ཤེས་རབ་དང་༔ ཁྲ ་ཡ་དངོས་ཿ ཤང 
་ག་དབྱ༔ ཡུལ་ལར་སང་འ་འདོད་འརྱ་ཧ་ + ་ བམས་ ཡཿ 


¦ དི ླ 
¥ཿ 5 ་ བརྟནདད་བླསྒྲབ་ཡ་ཐ ང་ཡུལ་དང་བཏེན་པས་ཛྔསཿ གསང་བའ་ ད་པྭ་ཀློགས་ཁང་བཅས༔ དཀེ་བཅ་ 
ཞག་བ་དང་བཅསྩ་ ༠ དོན་ཆེན་མཐརྭ་ཟུག་ཐང་བར་བྱ༔ འ ཅེ ག་མྱཿ དདརོ་ ་་་ ཤུའུ ཀྭ་ཧར་དཱདཿ ༣༤ ༨༦༨ འཛལ རི སྟ 
 གསུང་བ་ང་ཧིང་ཡིན༔ གནས་སྐུབས་གསུམ་དད་མཐར་ ག་གིས གླན བ་ཡརྱ་ཏཱ་ཐའི་འྭཞས་ཁུ་ཝཱ་༔ ཡན་ཏན་ཚོགས་སུ་ ཧར ཡས དེ་དག་གས་ཞི་ལུན་བར་བླམབྷ -. 
ཡིདཾ༔ བདག་རང་གཞན་དང་ཞ པ་དང ན་ལམ སྦྱི ཆའ སུ་དང་ལས་དུ་ཊིག་པ་དགྱུ པྱ གཞས་དང འས མུས མ་འདེས་བའི་མཛོག་ཡིན་ནྩོ༔ གཞན་ཡང་ 


།ང་ཁ་ངང་༔ རཾགས་ངང་མ་རག་ཡང་མེདྲ་སྔབའྱ༔ ནུག་རང་ཆད་དང་འགྲ་དང་ཁོང་༔ ཧཱ 
་འཀག་གནས་དང་སྙེང་བ་དང་༔ རུ ༡དང་ལམ་ངང་འཇས་ཁུ་ཡིཿ ཅ་་ རྔཝན་ལས་མ་ལས་སྟོན་པ་ རྣམས རམས་ཅདྱ་འོདྲབཞིཿ | ༧ ༣: ༩ ཿ ཀྱོ 


ཉི་འྱབུར་བྲ་སྤས་པའི་ཁངོསཿ ཁྭ་སང་པའ་གྲླཐགསྔ འ་ཁོ་འཇུག་ཁྲམས་པའི་མ་ཚན་ཉིན་ལྣ། སུ་དོན་ནཱ ཨས་དུ་གནས་ཁ་ལ་སྭ་་ ནང་ག་ཞིག་ལེ་མ ཨ་སྦྱར་ནས༔ དཔྱིགས་ཨེད 
རྣམ་དག་ཏིང་ངེ་འཇན༔ ཀཀ ྣ་ ་ལསཿ ཤཱ ྔཞན་ཤིདྱ་ཏི་ལྟ༔ འྩོ ལའ ནརའཚྲ་ས་བ་སར་ ཁ་ལསྭ༔ ` ་ ༤ 
མ་ལུས་ཀྱུན་ཁ་ ལུས་དང ཁྱེད་ མས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ལས༔ཿ རྒྱའེ་ཨ་ཆོག་འཁྱར་ཧྲཾ་ ་གིས་ རོས༔ ཁྱ༩རུཙུ་ཁ་འོ ཁ་འོཿ ༡ དེ་ཁོ ཁཿ །ཨེ་ཞེས་པཱ། ང་པ བགའ ཁྱེན 
བི་དྲད་ཏཱི་ང་བོ་ལས༔ རཔ་ཞེས་ཏ་བ་འཁར་ཊའི་འོང༔ ཱད་ཏིྦྲས་ཏིཛང་ལོསཿ་ ཿསྔ་ཨ་ཞེག་བཱཿབ་ཁྷིད་ ཅིབམདག་སྱུ ཁཱ ;,3འ ཀལ འའ ཅིང་ཚམ༔ ཁྱེད་ 
ཙསི་བའེ་ཡས།། སྐུས་ཞེས་ཀྱ་་། དཧེན་པའ་གཞྗེ། ཁོད་ཅིརས་པ ་པའི་ངོ་ཁོ་ལས༔ ཀོ་ཁེས་ཏཱ་ཐ' ནས་ ༦ ཏྱེད་ཀྱི་འ་ན ཇིཿས་ཕུག་ལསཿ ལྐ་ར་འ ནཱ་འདེ་ཆེན་མྩེ་ ཁཱ གུས 
འཁོར་ཁ་གསང་འའི་རྔིངས་ཿ ས་བོན་ཝཱ་དང་བྱརུ་ཁ་ཞི་ལ་སྔ༔ གཙོ་ཆེན་སྨྲལ་ཁ་་ལ་ཁྱར་ཁྱདང་༔ ་ཡེ་ ཐ་ན་མེཏྱ༔ ན་མེད་ཁག་ཁྲ་ལང་དབལ་ཡྲི་་ཁཿ སང་ཁའི་རྡོ་རེ་ནཾཿ 


ཿམ་ཁུར་ལྲན་བུ་ཅིག་ཏེབཞས་ལ་ བོ་འེ་ཆི།ཁུ་ ྱིའགྲོ་སྐེད་པའི་ཐྲར་པའི་ཁམ༔ ངས་ཆུས་ཀྱུན་བིས་དཀོངས་ཁའི་ཁཱིར༔ མཉམ་བཞག་ 








འི་དྭིངས༔ ལས་དམི་གས་པ་ཆྱཿ ད་ཅ ཿིལ་ཁོང་ནྲི ཐབས་ལུས་དྭའིངས་ཏུང་བ་ནཱ་མེདྷ མདུནྱརི་རཱན་པེ་ཆ་རདུའ་ཕ་༔ བྱད་རཱཿ ་སེམས་ཏི ཞིག ལེ་ལྲས་ཿ 
ཞ་གསུམ་ ་ཝ་ཌེ 
ལཱ མཛོནཟེད་ཀའ་ནུ་ ལུ དཀར་ལ་། ་མངནསཟ་གས ༥ནབས་ མྲ ང་ལས མཁ་ 





ཡེའ་མཆོག༔ 25 
ས་མ ཤཿ ན་ཆ ལྤ ༦༤ ལ་ཞབས་དང་མཉར་སེན་ཁཀ༔ མཁར་ ཉེ ( 
དྲས ལོལ་བ་ཆེན་ བེའི་དབུ་གྲུ༔ རཿ ཟླ ོགསུ་ར་ ལར ་ ྣགུ་མདོག་ཁ༔ དམར་ ེསི་ནས་ན་ ་གསེལ༔ ཇྫུ་འགྲལ་ཞབས་ ་ ཀླ 


ཞོད་ཞ མི མྭ་གྱིས༔ ཁེ ཡེ 
ཞའས་དཞི་བླསདྱ་ ཞིས ༨ ཆུ ལི་ཇྲ་ ིདགྲས་རང་ ྲལ་ྲིཁྲ་ྲུ ཿ ༣༥༥ ༤༠༠༦ སབ ༩ ཅི ཆས་ད 
པ་་ ཧ་ན ༢ ཕད ་མརྭ་ཨཱངྱ༔ ཀླན་ཁང་ཐ་མེད་ 


ཏ རྡོ་རཱ་འན་ད་བླཀུག་མཛད་ཅིང་༔ དྲག ་ གས་པ་དྲང་༔ སེང་ ཀི དོ ཞེཐྭཱ་ཐ་ཏ གདའ ཏཏ་དད་ 
རྐྱོ ཡའཁར་ཁ་དང་༔ རའ ལོ རམ རྐུ་ཧ ཆུ་ནད སེ་ཏལ་དྲང་ ཡི་རྱཱཱ་ཝོ་འཱཿར་ ྲ་ཨ་ 
དྲ་རཱང་ ཝཱན་ཿ 


སྙེབས༔ ལོ་ཁན་ང་འཁར་བ་ ངཿ རྒྱལ་མཚན་སྨ་] འཛིན་བ་ རཿ ཁྭ་དཾ་དངན་ ཐས༔ མཆེ་བ་ ཡིང་འཇིགས༔ ཌཱ མལ་ན ་ཧིས་དིང་རྗ་ ཁེཌ་ཀྱིས་ཁུས 


¿ 


< 


ནིཿ ཝ་ ཡསགླམ་དགརྩོ སྲིད་ཁ་བསུལ་དུ་དདེ་འཐོ་ཞིང་༔ ཁམས་ གྭསན་གི་བན་ཨུ་ཆོན། འབར་བའྭ་སྣ་མདོན་ 
= བུ འའར་འའི་སྐ་མདོག་ལ ¦ དངགས 


བླས ཤི་ཌན་ངམ་ ངེ ནམས འཛིན ཡེ རེ དྡེན་ རཾ ༢༦༣ སསད 
ཆོ ་ཡཱི་ འགོ ༥ཞགས་འཕེནཿ ༩ ཆེ༔ པི 3 རྨ 0 ལསམ་ 
༩ བྷུ མ་ནེ དམར་ནཊ་ ར་ཐ ལཿ རཾ 





འ་ཀུན་ཧ་ཁྱརན་ཿ དཀརམ་ཏེའ་ཞག་ “ཤོག ལ་མི གཿ སམཱད་པའ་ར་ ༥ ༢ 
ཅ ནམ་ཁར་ཆིག་ཕུར་སྤྱོད་ཨ་ནི༔ ༥ རར. མཱ ཡན་མི་ཝྭེཿ ན་ 0 རའ ལེ འཛ འི 


ཡག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ནག་ : ཨོ ཀང་ང་མར་ དཀཔ་འཇའ་ཚོན་ ཧུ ྲ་་ ཀ་ཊ ང་ཁེ 
༔ དཀ ་ $ ལྕྷགས་ཆ་འོད་འཕྲེས་ ་ཛོན་ཅིང་ུ། གསས དུ རཿ རོ ི་ ་ ` ` ཞ དད 
དབང་མྷ༔ དམར་སྲེར་མདག་ ༦༠ § འེད་པ་ཁག་འཀང་ལགྷ་ནཱ་འྔརི་ མནེམ ཉིད་གནག༔ རིར་་ ོ སེས དཀེར ± ˆ 
་་ སྐམ་མ་མེ་དང་ཕར་ཞོགས་མཿ གཡང་ག སྒ དང་ཐ་བ་མ༔ ཀསེད་བེད་མ་དང་བ ཊེ སི མ་ད ཁྱེབ་རྣམསཿ ར་སག ༥༨] 


པས ¥ རཾ་ཝོགས༔ བ་འྔ་མད་ངཿ མའི་ང་ 
་ དཀ ་་སན་ས་འསེསཿ ་ 0 འགས སེ 


སྒྲ ༦ 


ཤློ“ 


།རཤིས་ ལ་ག ད་ལ ་དའའ་ ༥ 
ཁྐཨ། ་རྙོགསུ་པར་བ་ཅས་༔ 
བའྱི དངས་ལེའི་མཚན་མ་ན། །རང་གིས་སྙོ༔ 


ན་གུ་བུ་ཀོན༔ ཕེང་ཁཱག་དང་ མཚོནུ་རྭ་ཐེགས༔ མཆེ་ཙིགས་མ་དང་ཁ 'འཏུམས་མ༔༔ མརཱའཇིབ ཅབ དཀར་ནག་དམར་སྲེན 


ཐེད་ཁྲག་འཛིན་༔ ་ ལིན རི ཅྭ དལ ཚག སྲིང་མེ་ཐ 
ཏླུ་བུབ་པ་རྭ་བ་ཐ་ ཡངཿ 


གསང་ཆྲན་སེམ ་ རྩ་བར་གནས 
།ཇིདཕན་ཨེ་ནུ་ འ་སག སེམས་ལས་ 
རྱཟིངས་སུ་འཆར་ཞིང་ངྱབིངས་ལས་འིྟ༔ 


 རྡོ་ཇི་ཐོད་དགུག་སྦྲལ་ཞགས་དང༔ ནེ་ལེ་རས་པར་རིན་ཆེན་འཛིན༔ 
ཐྲ ་ང་སྐེ་ཨརྣཿ ད་དག ཐུ ཞི་ཤེས་ བ་དར 

ཛོ ངྭས་དུག༔ དབིངས་ཆེན་དུན་དུ་དའའ་ཁར་ཉཿ རེ ལ་ ་ 

(པའི་ནོག་པ་དགུ༔ „ དེ་དུག་མ་ལྭས་འཁོརདུ་སྟེ༔ ཊ དེ་ལིད་རད་ཤེས་ ཧེལ་འཁར་སྡོན། 


ཨ་ཡུསྭ་ཀྱུན༔ ད་ལ 


་ འཁོར་དང 


ཨཱཿ བྱཏྲེད་ 
དནིར་ཅརི་ 'ཡང་དག་ 


གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཏིས་མྱུསངཿ རླ ཞི་ཞ་འཁེན་མ། ནག ཅིང་འདེཿ མདག་ཨེད་ 





རྨ 
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སཿགི་ཿམ་མེ ད་མ་ངོན་བར་འདུག ཉས༔ ས་ཅཏ་ཤེས ཞིདམམས་ཅང དྭཱ་ཿ མ་འཅོས་སྭིང་ཁཁསམ་མི་ཁཁཿ༔ རིགས་ཀི་རུལ་ཁ་ཁྷ་དག་ བའི་གཞྱི། ཚོགས་ཀྱ་གཙོ་མེ་ཞིད་པའི 
བདཀ་ ་བལྕ་ར་ ན་དཀ༔ རང་ ཀའ།བེང་དགུག༔ གས་མདསྐན་ ཧཱི ླཡོ་བའི་ཆོསྤྱ། ༢༡༠༩ ཀ་ལི ག ི འཛམ 
་ངོ་བེ་གྲསུམ་དྭག་གས༔ མཉེག་པ་ཆེན་པ་མ་ལུས་ཏྱཿ ཛི་ལྟརའེགས་མ པ་དེ ད་ཅེས ཿྷ སུ གསང་ཐུགས་ ཧྲ རའ ་ཡིསྟ༔ ཙཱ ་ཉྱ་ཆར་ཆ སྒ ང་ལ་གང་གི་ ང་ 
༔ ངོ་བོ་དེ་ཞིད་འཇགས་ཡར་ཏཿ བངོང་པ་མྭ་ལུས་དེ་བཞིཌ་ནྱེ ལམས སེ་ལ་ཡེ་ན༔ དེ་ལང་ཏྱདི་ཉི་གེ་རུ་ཀཿ སེད་ཐའི་རང་བཞན་ཛོགས་ཤེེས་ནྭ མདོན་ཛོ་གྲས་ཟ་མེད་ཀ ༠༠ 
འུ་གང་ཝོད༔ ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ མ་ཀ་ལེ་རང་བཞིན་སེད་པའི་དལལ་ཞཁོར་ཏ ེ་གཉིས་པའྩོ་ ཉདེ་ནས་གཞན་ཡང་ཁོད་ཉིད་ཏུས༔ ནང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
ནིཿ ཙོ་དན་ཏྱེ་བྲ་ཝག་བྱར་ལས༔ཿ གནས་ལྭ་སོང་ཁན་བདུན་བྱར་གཞིས༔ བས་པ་། ཁྱིའི ༔ འཁར་ལའྱིར་ "རའ དེ་ཞིད་ནམ་་པ་གསུམ་དུ་གནསྩ༔ གསག་ཀ་ཡན་ཏིའི་དབུས་མའོ༔ 


ངཱ 6༨ 


ཡཿ 


: 


དགུ་དུ༔ སྭ ་བྱར་བགི་རག་ཏུ་གནསཿ འམདསགསཡས་ གློང ༢༡༦༦ ༤ ཧུ མིའི་སེད་ སྲ ཧིཿ ཁན་ལམ་རས་ཏ་གགས གི ས་པའི་ག 
ཏྱ པའ་ཁ 

2 བ་ཉ ཆུ་སང ཅརྩིབ་མ་ ངང (དུ་བ་དང ཡད་མི རད་བཞིན་ཅཆག་ཅང་ཁ་དད་ ༤༢ ཟ་ནི འི  ་ ¡ 

༢ ཀླུལ ག་དང་༔ ཐུང ས་ནས་ད འ་འ ལོ ན་མར ྤུཟཱའདསད་བ། དཿ པཿ ཿདད་ལེངས་སྤོད་རྫོགསཿ 

རས་དང ་དབགས་ཟསམ་ཤིངུཿ ཤི་མ་ཟཱ་བའི་འཆ ན་གནས རྐྱ་མཆོའ་ ི་དུཀནས་པ་ནྣ རོང་མ་ཁའ་མེ་ལྱའུང་པའྱེ༔ ༣ ར་ནད ༥ ཡམ ༼དང་བྱ་དུད་ 

དདག་གཞན་པྲ་ཝ་ཡན་ཏེཿ འིས་དང་ནོ་ཡན་ཡགྐ་གསྱཿ ད་ནག་ཁྲར་དང་ནི་ྲ། དང་༔ འཞི་ཞྱུ་ཁྱང་ཁྱ་རྒང་དུག་འྲར༔ རིམ ཙས་འིའི རིག་དང ཀྭ་སེང་དད་ཿ བུག་གྱྱར་ལ་ པོ 








ཡི་ཏུཊ༔ ནམ།པར་གེས་༢མི་ོད་སླ་ཆུ་ཿ སྐེས སྙེས སཱ སྨན་ཅག་ཁནས་ ནས་ཁས་འཞིས་མེད་ཏྲེ དྲན་ཆས་མ་ལུས ས་་་་ ཙ་འརྲ་གུར་པ་ཞེས་ཏླ ཞྲེཿས 
ཏ ཚཱ་བཞི་དྲངས་དང་ཝ་ལས་ ར་ནི དངས་མ་ ད་ན དང་༔ རང་ག་དདོས་དང་འྱངང་ཡེན་ནོ༔ འའོས་མ་བྲའི་དང་སྣེ་ སླ ཏབ 

ཏྲད་མ་བཞི་བྱར་གཤིས་ཏེས་ རི ལས་ འྱ་པ།་གིས། འཁོད་པ སི ཱཆེན་གུང་གཡོན ༣ ྒ་ས་ 'མས་ཀྭ ་ མས་པ གཉ 
དང་༔ ནམ་ཁའ་ཁམས་ཏི་ཆུལ་མོ་དང་ཿ ཀྱི་གཙོ་མེ་དང་། ཞིང་བཞི་སྟང ང་གྲས་སྔཾ ཏྲུ གས་འ རིཊཆིཿ་སྱ༔ ག་ཆ རར ི་ སྲཾད་མའོ་ 

ཕྱརྐ་ས་ རའ ལསཀེ་ངམག་དཔོན་ཆེན་མ ལོའི འླརདུག་གིི་སུམ་ 2 ཞྱིཿ གྲཟགས་ཁམས་གནས་པའི་འཁོར་ལ་ཡིས༔ ལས་ཏི་ 

ན་མེ་ཁྱ་ཏྐད་དང་འཞྭ༔  དབུདཁཞི་དང་གནེང་མེ་འཞི༔ ས་ཟདག་མེ་དང་མ་མེ་ཁྱཿངྱཿ གསང་འ་གསུམ་དང་རེ་ཉ་གསུམ་ཿ ནག་པའྲི་རང་མེར་གགས་ཁ་གྭསཿ འཇིགས་ཏེན་མ་མེ་ཆེན་མོ་ 
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ཨཿ རཱགསུཨ་༔ སམ་ཁྱུ་ིུ་ཅིརབ ཉིས༔ དན་འགྲོ་སིད་མ་དགག་པའོ༔ སྐར ཿཡར་རྫོཊསཱཿ ྤྫྤ 
ཧྱིས་གཞེན་པར་བཅས་ ཕྲ་ཞིཿ དི་རའ་དང་ནི་ཡངས་ལྱའི་ཞིང་ ± 1 ྩ་ ཉལ་འཚོདྲ་ཡི་ རཾ ང་ ཧིཿ 
4 འདོས་མད་ལདྲས་སྦད་དྭིལ་འཁར་ལྔ༔ རཿ ཅི ལེ་དའང་སྲུམ་ བཅུ་ཙ་ག་ཞིབ།ཿ དེའི ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པས་ཏེ་༔ འོ 


་ཡའི་ རེ་རུལྨ་གཅིས་ཏསཿ སུམ་བྲ་ལཚ་གཉིས་འཇོད་པ་འམུས༔ ༥༥ ༦ དྲེས ་ 333 
རྒས ་དང་ ཧྲམ སས འཛམས་པ ལྟ ལ་ཀ རསྱ་འཚི་ཨ་་ སྭ་ཊ་ཁྲ་ཛིཾགསྭ་ རྭསཱལ་ཊའི་ ཆྲུ 
ན་མངོས་ཉི་ཤུར་བཅས༔ ད་ ཊྱིངས་གནས་ མ་ཕ སྣྲཾབ་པ་ཀ་ ཡས་བཅས་ །དྲུཀ་ཁྲརཱ་ཁཞིས༔ ཉོན་ མིངས་ལས་ནི་སྦ་ ལ་པ་ཡས༔ རབྭ་ཏུ་འཁར་ཁའ་འཁར་ ས༔ ཁཿ 


ཀ་ ས་ས  ལགས་སྤ་འཇུན་ླནོག་ལ་ཡིསྟ༔ གནས་ ད་ཡག ༣ ཤུར འཞི་ཀུ 


ཏཱ འཁོར་ལོ་ཁའི་ལ་ གང་གནས་ཁྱ། སང ཊཊ་འཐམའདལ་ཁད་ར་ཞིང་ 


ག་ག་མ་འངྡནྱ་བིས་སེབ་པར་བཇོང༔ ངེ་ཉིང་ཀ་ལོ་དང་རང་གས་ཁ་ 
ཁེ རོ པའོ་མིང་ཀི་ཏྱེ་འག་ཀོཿ བསམ་བརྙན་སློག་འོ་ 


དྲང་ཿ རབ་འྲའིང་ཊམ་གྲསམ་ཁིས་འགུར༔ 


འལ་ལྔང་འཇིནའྲོས་སུར་འའི ལས༔ ཊི ར་འིན་འཛོ་ལ ལོང་ 


༣མེ་མ་ལ ཡར 
དྲ སྨ་ཞིང་འཁོརའ་ 


ར་བ དདཾ་ 


ལ་ཁྲཊ༔ ལུས་ལ ས་ཁ་ཝི) ང་ ཡལ ཀྲས་གཞ ཊཨ་ཡིན༔ རྣལ 
ཁཀད་ ཅོ མོ ར་འ ༢ 


ཟག་མེད་འ 
བ་ ཊཾ སྟེ འཁར་དང་འཕྲོ་ངང་ ༤ ཡའ རྔ་ང་ 
་ པཔ ར་ག ་ངང་ཀྭསས༔ ལུས་ དང ཤེས་པ་ ཀ་ཡཾ་ཁ་ 


ཕ་ཉོལ་སི་འ' གི 


ེལ་མ་གསང་བ་དང་༔ ལངས་སྦྱེད་ཁང་ཆེན་རང་ག་ཞནས་༤ 
རར གནས་སའས་རདག 
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བས 


ཏེཿ 


ཅོ (5ཏྱེད་པར་ དང་རབ་དཱཿཉིན་ཏུ་ངཱཿ མངོན་པར་ཆུ་དང་ཡང་དགྲུ་དྲུ༔ མིག་དང་ར་འ་ 
འགམ་མ་ཏེ་ཞིད་ཏོདས་པུར་ཏེརཿ ཤི བྲ མི སྡ གཡན ས་ས གླ ཁེ 
ཞུར ྲ དྲངས ཏྲུ གས སུ 


ཡལལ་ ཅིག 


སུམ་ཝི སར 
གག་ ཀཀ ་ སྩ པར་ཀི་ཞྲཿ ལོག་ཨི ནགནས་ན།་ཞི 


ཛོ 'ཞགས་པ་འང་༔ པའ་ལྟག་སྐབ་ ིསཿ 


ིཿ 
ངང་ལ ཁྭ་ཞནས་ ཀུན་ཁཱན་ཇ 
` ལུ ཀགས་གཡན་སྱདུ་ 
'སུ 
ཞེན རྣམ་པར་ཀྲོལ་ཁས་ལུས་ལ་ངཊམཿ དའའ་འང་ 
ནདུའྱར་འཕྱོཿ ཡུམ་གནད་དྲ དྲ འདུནཞྱར་ཁ༔ ར་བ 


ཀྐ ༣ ༡༦ དལ ལེའ 






དང་ཅི་དུ་བྲས༔ མི་དང་ ཐོན་ དང་ཤིད་ད་སྲུཊ༔ དེའི་འཁེར་ལ་འི། རིཊལ་ཉེ༔ རང་ཀི་ ལམ་ ` བའྩོ དྲུག་ཏྲ་༤ུ་ཅཱ་ དྲ་བ ས རྒ ཞོ་བེ་ ་བརྐྱད་ནི་ ་ཨ་དང་ རི རའ་ རི 
ནང་ 





སས ནྒའ `` རང པི 
སེན་རུར་འགོདང་ནངས།ད་འཧེན༔ ་ ཆཱ ཟས འདནང་གས་ ཅི ཕྲ ཨུ ྲཾེཾེིེི་ 

༢ རྱེ ཤོར དྷ ་ ཀཱ ༥༨༢༨ རྨ དུནུ་ནན །དྲད་དངས་དང་འ། རཿ ལ་་ 
རང་གི་འདིན་ལས་ཏྲེ་མཱམ་ཁ༔ བྱདམས་ གལ མ་ ་ང་སྦེང་ཁ་དངཿ ཐོར་དངྡ་རོགས་དང་ ་ི་ ཚམས སྤྱང་ཏ་པྨད་་ྐནས་ 


ཨཿ གྭ༔ ལཱ་དང་ 
ངཱ ཿ ར་གས པྲ ག་ཉིདྷ་ཇོ་ འོ དེ་ཁས་ངི་མངོན་ཇྡོགས་པའིཉ རྒྱལ་པ་རཱ་ན་མེད་མ་ཡི༔ "" 
(ཤུ སཆང་སདོན་ི་ིཤི ཆ་ལང ལེ ཝར ་ པ་ལ དྱཡ་འཁོར་རྷནཔའིལྲེའུསུགྲསམ ཟླ 
ཏད་ཀྱསྙཿ ཏྱད་ནུ མས་ལ་ག ག་མ ཿ སྐད སྫོའ་རད་འཞེན་ཁྱས༔ ཐབས་དད་ཤིས་རབ་འདག་ ས་མ་ཡ 
ནང་ཊ་ ཁྲ ༣ ཤྱ ཧས་་ ནག་ཡ་ རིག་པ ཚད  ་ 0 ངཿ ི་ ཚོགས་ཿ ཇི་སི ཆོན་ ༡༩ 
༢ ¡རར ོ་ོ 


སྭ་ཤིངྷ་ རཿ སི ལྲས ཁ་ལ་ཀང་ 
ཀད་སོ་ཀ སྣ༔ རྱིགས ས་དངཡེརྨ། མ་ཏ ་མཆོད་ཁ་ཁྱར་གས་ཅར༔ 


9 ཁོར ུ 
འཁོར་ཧི་སཱ་བྭཾ་སི༔ ད་ས བོ་ག ་པའྱིཿ + ་ དར ་ ངང རྔ་ཅས་ནབ་གྱམས་པྱ། ཐུནྐསད་ 
གེ་མ་སྭ་ཏི་དྱིལ་ ཀྱིལ་འ་ཁོར་ ས་ཏྱད་ ཤ་ ཿི 
སྐུདཅིག་གནས་ལ་འྲསསྟར གནས་སུ ས་ས་ལ་བ ཚུལ་མིན དི ེ་ྕ ། ཚར་ལ ༽་ 
ལས་ཏེད་པ་ལ་སེགས་ཏྱསྱ༔ ྤྱ་ཆས་ནངའངས་ཅ། འའ འདི་ཆེན ལ་ཁའི་གནས་ ཏྲུ 5 ས་ལས ར་རུ ཧཱྨ་ གི ཆོ 

ྲས་ལ་༔ ནེར་སྐུང་ཆོས་ཅིངངས་ཏི་ས༔ །ཨཏེསཱ ཡཿ གཙོ་དང་འ ཏྱུ ཡ་སཱངཿ དུས་གསུམ་དུག་ཞོར་གགིས་།ད་མོམ་ འས 
མཁྱེན་པ་ཟྱར་གཉིས་སྟེཿ རནན་ནག་མཛད་པ་དེ་དག་ཤང༔ གཞན་ྱིས་རིག་པརཏུ་ཊ་ལས༔ཿ འདས་ཏེད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཌ་པྱ༔ གངུས་ཁར་ཁྷ་རྟན་ 





±= ༔ཡད་ནིན་ཞིད་༔ ༡༦༥༦ 2" ©$ ང་ལ གའ་ །པའི་ཞཏེརདྲཱ་སང་བ 
ྲ སྐུ དཿ ས ༧༡༩༦ ཆར ་ཞིད་དྲུ་གལ་སྐྱེམ་པ༔ ཆུ ་པར་ཏེ་ཐྭངོད་དེཿ སྣང་པ་དང་ནེ་ སའི རར སྲི 
རི ཅ་ ༦ པཔ གསེན ཏ་ དུ་པ༔ ལམ་ཐང ནདྱ༔ མ་ུས་ཨཞམ་ རླིག རིག་ 
འོ མགས་ཞ ང་ནའི་སུག་ འྱུང་འཇུག་གནས་དང་འདུལ་ཁ་ ང་ ག་གས ་མར་མཧམ་པ་ལིདདུ་སེས༔ ཐའས་ 
ས་ལནཅིག་ཉེས་ཿ སྐིས་་ལ༔ ར་འ ཁྱ རྣམས་ལ འབུ་ཤིས་གྲསམ་ཧྱིས ་རབ་སྟཏས་ཏེ༔ སྔུག་ཁསལ་ཁལ་ཞིང་འདེ་ཞ་དང་༔ རྣམ་ཁརྨདོག་མ་མངས་མ་དང་༔ བ་ས 


ས་དད་འདྲ་དང་འདེགས་ ཡན་ལག་ཤི་ཤྭུ་ས་བཞི ལགསྟ་ཏེན་ ང་ཁ་ཨཱསྔ༔ ལུས ཨས་ཏིས་། ན་ཞེ པ་ཁེད་ལ་རིི་ཐཱལ༔ ཡོལ་ཁ་ 
སྤ ོ་ © རོ་ཁ ༥ཌ.ག་ལུས་ ག་ག ་ ཨལ ཝ་རུ 


ག་ས ནཿ ༦༥༤༥ རས ་པ་ལྭ་སྐབས་ ཁའ རང་གཞན་ཡེན་  ཁྱི་ 7 ལ་ར ནའ ཀུ་ཨཱ་ ༡༦༠ 
་ (ཀའ མཚན་ཇོགས་དཔེ འརའ་ངང་༔ མ་ ས་ཆུ ་ཡན་ལག་ ས་བ ས་་གྲ་ུན - 


ས་པའྲོ། རུའ་བཞིནྨརཱ་འབྲ་ཚོགས་པ་ཡེས༔ 7 རཱ 
མེད་པསཿ ཐ་ལ བ་ཀ དྭའིངས་ལས་ཁྱར་མེད་སའང་ཀའི་མོན༔ ཀླ སྭ་ཏྱ་ཐཱ་ གེས ཁག གདུག་མ་འབྲུལ་མཛད་སྨྲ་ 





ནཿ ཉཞགས་ཀཞས༔ འཁར་བ་དབང་བླ་མུད་གཡན་འན་ད་ ཐུར སའ སྟ ་ དཔསནེའགའ་ཞག༔ ནི ་ཞ་འཞ་ ་དཞི་བླདྱ གཏི་ 
རཿ ཆགས་ཞེ སཱང་ དདྱ་ ངྱ་ལ་རོགགྷཱ་ནཱ་ཡིས༔ སི་བག་དབམཿ ཨུ ར་གནོད ད་ཞཞས༔ ཅ་བ པའི ` 
ཆི ལ་ ཤེས་ལྔའི་ཞལ་དྭངད་ཞིང་༔ འུདཤཞ་ལུའི་ འ་གསང་ཅནྭོ་ གད ་ཀ་ཨསྱ༔ ༣༠༠ ༢0 ༤ སིངས རོ 
4 ཛི ཨཡང་ ཡ་ད དྲི ན་་དང་༔ ཆོས ་' ༦ སྲེ § ཞབས་བརྒྱངྷ་རམ་ཐར་ཁྱངང་ཏི་ངང་༔ ོ་འི་ ཏན བཏད 
རཾ རར ་ ཕར སྦྱོར་བ 


སྣང་ཤང་ ད་པས གས་པ་འ ཀཀ ྱོས་ཡེ་ཤེས་ཀེསཿ སོ `÷ ་ྲ་ཨ་དགྱ "འ་བ ལྐ ༦ རར 


རར ྲིྲིྲིྲིྲིཚ×༅ཅཚིཚི±ླ 

ཆ་ར 3 དྤག་མ ཕི འཕྲིན་ལས གག ༨ུར་ཁྲེད་འཇིགས་ སོང་ཏྱེ་ སྒེད ད་དང 

དེ་རུ་ཀཿ དྭུ་དག་བྱུཿད་ཡཊ་དང་ལཱྱ༔ ཆོ། ་ཅི་ུནཱམམི་ ཡིར བའ་འཞིན་དག་ སོ ་ཐ་ལས༔ འཁེདས་དང་བསྒོད་དང་བལ་བྲེད་མཿ་ ཀུུ་ཆ་མ་གམཁེ་ སླ ཚི : 
ཏུ ཀལ ་ སྣ་ཚོགས་དག་ལས༔ མ་མེ་བྱརར་ ན་ག་ཞ་ལྷ། ་ཡུལ་བྱརའ་འཝ་༡ སས་གསུན །ལའྩོ ཞ་ཐབས་འག་ནདས་རྒྱ།ནས་ཁཞྱི ཕཱཀ་ཨཆུནལས་ཉི་དྲིཿཁ་འཁོར་རྩོ སིམ 

ཏུན་དེགས་པ་གཟིར༔ རུྱལ་ཅན་བིས་ནི་གདྱུན་རག་ལྔ། ཤ་ལསྟ་རྭམ་སྣང་གསལ་དུ་བསྐྱེད༔ ¿གན པ་གསུམ ཁྲག་ལུས་བྷག། འན་གསལ་ཆུ་འད་གྱེ། དབྲུགས་ལས་གཡད་གསལ་གཞེོད 
གཟེན མནུན་ནུ་གདུན་ལ་བླསགས་ཆྩ༔ དེ་ནིན་གསལ་འཀྱིནང་པ་ཡིནཿ ཅམཆོམ་དཔ་ལྱཿ འདེ་ར་ང་སེནས་སྱང་བག་ད་གས་སིང་གམས་མ་སན་གསལས་སོག་ 


་ཐཞ་དྭག༔ རར (པ་བླ་བིལ་འ་ལྟ༔ དངས་མ་ ་ཞི་ལས་ མ་ཆེ ངེ ;. ཐ་ཟཱ་བིན་ཧཱལ་འདེབས་མྭ༔ ཚེ་འུ་མེལ་མ་དང་ སློངས་ ཞེ 

འའ དངང་དཏ མངམ སཿ ”ཞུང་ཆན་ར་ལུ་ཤི་དྭ། ༡༡༨༣ གཙོ་མོ་དཔུན་གཏས་ལ༔ ཀླ 
གྲུ ལས་ཅྭ། ` ་ ནཿ སཱིད་པ་ཁ་༔ རས བའ ་པའྨ་དརན་ལས༔ ་ཡག་ ཨུ །་ཆལ་ཡས༔ རག་ཤི ༧༠ 
ཤེརི་མ༔ འཔའི་གདུགང་ག་ཞཞི་ འིམ ཁྐ་ མ་མོ ལ་ར སྣི ཤིས་ལ༔ ཆུ་ཡུ་ཀློ། རིས 
༠༩ ༢ སྲ ཁ་ལག ལམ དེག་ཤུལ་གདན་ཏ་ཁྱལལ་འཁོར་ར༔ པོརཚོགས་ རྒྱལ མའི་དྲད་གཙུག་ནསཿ རྣ མཐྦེནསནཔྦུང་ཡ (ཡཿ ཟན 


¦ 
རྨ 
མ་བ 
ཤུ 


ཏུ ཆ་ 

ར་བ ་བེད་པ་སུ ཞུལ་ནས་དཱིའི་ 'བུང་པསཱ༔ ཐམས་༤ ཟཱལ་ཁས་གནོན་པའོ༔ ངྭ་རྭལ་ཧས་ན་གདོན་རམས་ཀྲིས༔ སཱིང་ཏག་ཞུལ་དྲུ་རུབ་པར་ མ་ཆག་ཁ་ཁ་ད 
རྩིར དུ་པའི་འཇྲིན་ལས་ །དྭཿ ཨ ལད་གྲསམ་མ་མཱ་ མཱ ལར ` ད་རེ དྡ མ་ཨ ༦༦༥ རཱ ཁྲ་སཁྲབ་ ལུ གདགས པ 

རེ ལ་ད མིཊས་མ་ནྱིཿ འཁྲེན་ལས་རྫོགས་པའ་དྱ༡ལ་འཁོར་ཡིན༔ །སི་ 


རང་གཞན ་ས། དང་༔ 
།དངདཔང་སུང་དྲང་ཿ སྟ ངི ་ངད་༔ དོསྲུང་ཤུག་མ་ 
ཀཾ མ་དང་གཞར་ག་དང་༔ མཆོད་དང་དྲུས་ གདད་ལས་ནམས་ལ༔ ཅེ འི་དེ 


འོ བ སྣ་བཾ་དང་ན་འ། ཁེར་ལེ་བྐསརྱ༔ རད་ག་བ་མནན་ཞེའ་ལུས་ པྱ ད་མདག་སཉོས། ཟས 
བཀང་པ་དང་༔ ཞི་བཆེན་བེརྦཏྭ་ཊ་དང་༔ དང་དད་ ཀག་ུལ་ཕུར་བྲ་བ་ ; འྲ་མེན་སར་འའ་ད་ 
གསུམ་ཀྱི་དགགས་པ་ 


ངན་སགསྭ་ནྟན་ཡིས་གསད་པའྩོ། གནད་ལ་དབའ་པའྱི་ཞ་སྤྱེད་ཅེས༔ དྲ་ཀག་པ་ 
་དད་༔ མ་ཡྱུ་དོན་ལ་ སྦྱར་བནཾ༔ འཕྲན་ལས་ཇེགས་ རཆ རང་ལ་སྣགས་ པའི་གནས་དེ་རླུ་ ཡོ་ཏཱད་གསུམ་ ས་ས ་ནསཿ༔ ་ས་ །ེའྲ་ཀློ 


ཡུ 
ཞོ 


ཤུན་ཆོན་རས་ཀ་གཙོ༔ 


ཕོ རྐྱལ་མཚན་བ་རེ་ཟ་ར་ཆཱགསྭ 


ཏཨ་ཆོག་ཁརྭ་ ཟེ 


སྤི་བྲག་ཞཱ་ དང ང་འྲམེང་ ཁ་ངང་༔ རིགས་ཞི་ ཉེདས ་གིཿ ཡུར་པ་དང་༔ 


རང་གི་རེགས ་དངྡ་ནས་གངས་མཱཿཧཾ༔ མཆེད་ འཁའ 


ན་ཤ ཤེ།ར་སིཿ 
¡ ནས རྣ ྣླཾིཾི་ ནའ་ 


ནིབྷྱོཿ ཨཾཌཱ་ག་དུན་ཏྲིཉི་ྫོཿ ཨཾཁམུུ་་ོཿ 


་ཡང་དགཀྲ་འནཿ རག་ 
སྣག་དྲང་གླང་ཆེན་ བསྐེན་པ་དང་༔ 
༣ ༥ གནས་དང་འཕྲིན་ལས་ 


འོ་ཁ་ག་ཁད་མོ་ སོ མཱཿ ན་ཤ། ང་ཤྭ་ཛྭ་ 


ང་པང་མ་ཞྲ་རུ་ཏ 
ས་འ ༥ ༧ ༡ པ་ད 


ག་ པད་མ་ཧ་ 


ཆི 
་ས་ རའ 





ཧེ་ན་ ་ 


།ཨ་ལ་ 


ཁྲང་ག་ཝང་ག་ཤ་ཧྩཱོཿ 
དུག་རག ཤ་ཏུག་རག་༥ྭ་ངྷཱ ཨ་ཏ་ཨ་ཏཾནྷྱཿ ® ལོ སཔ ར་ཛ་ན་ཏི་འཞི་ ཏེ་ཏྷོཿ དྡྡ་དུན་ཏེ་ཏུན་ཏི་ཏྷེཿ ཧར་ཏིང་ཧར་ཏ 


ག་ཀཾ་བྩོ་ 
ཁྲ་ར་ཨེ་ཀ་ཙ་་ེ་ཞི གྲ ར་ ་ 
ས་ཨ ལཱ _ པད་མ་ཙན་ཏྭ༔ ལྲ་ཀུར་ཀ་ཏྲོ་ ཅོས་ཐཨས་ར་ 
ནཱ གྲབ་ཏིང་རྫོ་ཐུཿ པྲ ངའ 


རྨ་པ་ས་ཏ་སྭ་ཏལ་§ྷོཿ ཇྙུཿྦའོ་རཱན་ཏྫོཿ དྲི་དྷིནོ་དི་ན་ ར་སཾ་ནི་མ་ར་ས་ནི་དྷོ༔ ཚརང་ནི་ཁམས་མཐར ཉོ བགསྡང་སྣགས་ ཉིས་གསང་དང་གསོ་ ཏྲ་སུ་དྲཿ 346 
ཨཿ གེ་རྭ་ཀ། འ་གསུང་ཁི་སྭ༔ དུ་བ ཁབྗམབ་ ཏུ ར་རོ ཞེས་ 1 ་ ེ ཅུ ེོབ་ 


ཏདཱེ་ནས་གཞན་ཡང་ཁྱེང་ཆད་ཏྱིས༔ སྐྲ་དང་མཆངས་ལམའགསྙུངོ་ཕ་ན༔ འཅོམ་ལན་ཆེ་ མཆོག་ 


།ཁ་ལེ་ཏཱན་མངས ་ལས་ཏྱེ་ཏྱིལ ་ཁོར་བསཱན་ལ་ ལེའུསི་ཝཱ་ པའོཿ རཾ 
'རུཊྱ༔ མཉིངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེཿ ཞལ་ག་ཡས་དཀར་ཁ་ཆོས་ཏི་བྱའིངས།༔ 


བླ 
ཨི ་མ་ར་་མུམད། ས་ས་ཡས་དང་ ི་ོ 
རར ས་ས ཡཀ ཁ་ལ ་འ་ཁན་པ་ཉོགས བདས ཧི ཏཱཾ ས་བབས རོགས་འགུག༔ ཟ་མ་གུའ། རྐ 
གསང་བས་བཞིར་བླས ཧ་ ༠ 
¡ ཤི་ང་ཆོས་ བཞིར་འག་དྲ། གོམས་པ ༢༩ ༠༧༥༥ ཐ་མ་འདུད་ོ་ཀ ལེངེས་སྦྱྡ 
རིགས་ལ་ཅིན་དུ་བྱགིད་ཅིག་བས༔ ཞགས་བྱརད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ྱྱཿད་གཟིར༔ རྣམ་ལར་ཐར་བྱཏད་ལམ་ལ་འགོད་༔ གཅིག་ག མེད་པའི་ཁྲ་ཐོ་འདུ་ལས༔ ས་ལ ་ཡེ་ དཱ 






དད 6 རྡ ཚོ ༨ ༢: ༨ ༽ ¬ ` ༨ ༨༩ ༨ ཁ ཡུ ༨ འ༽ ༨ 
ཤེས་མ་མེ་ཁཕར་ཞང་འྔཔོ༔ ཁས་ཀེ་མ་མེ་ཐོད་ཅིང་སྙོང་༔ སྤྲའ་ཁའ་མ་མེ་མཆོད་ཅུདྱ་ལཱ༔ མདོན་ཛོགས་ཡཁ་མུམ་སྐཱ་ལ་སཱྭ༔ ཤར་ཕྱེནས་མ་འོ་སེང་ཀེའི་གླདོང་༔ སྨཊ་པའྱི་རལ མཾ་རཱམ་སྣང་གསལ་༔ 


རུ་གའ་དཀའམེཁ་ཏུམ་དུས་ བཅུ ¬ ༢༧༤ ༨༨༣༥ 


ཆོན་དང༔ ཞཐས་བའི་རཱ་ཏྱིན་སྙེང་ན་ཁ་ ངཿ ས་མཁར་འྲོ་བྭ་ཀང་གདོང་ཿ བྷ་དག་པའྱ་རལ་མེ་འོད་གྲསཁ་འཁར༔ 


ཌག་ཏཱག་ཞབས་འཞར་དླམད་༔ དང་ཁ་རིན་ཆེན་འན་ད་འའར༔ རརྡ་མ་མེ་རལ་དྲ་དག་ཐེ་ཁྭག་མཱས༔ ཐ་མ་སཱཀ་མེ་ཁིང་ཁྲན་སོད༔ 


བྟཏགི་ཁའི་རཱལ་མེ་ཁྭ་སཱན་གསལ་མ༔ སྐ་མདོག་དམར་མེ་ཁབར་བ་ལ༔ ནམ་ཟཱ་དམར་མེ་དངང་གས་མཛེས༔ དབུ་ཁྭསྤུམ་སཊ 


སླུ་མངོག་མན་མཱེ་འམ་ར་ཁ་ལྭ༔ ནམ་ཟ་མཉང་ཏ་འདྲུར་༔ འྭབུ་གསུམ་ 
ཏོད 


ཁཊས་ ཤུ་གཤན་རྗེའི་སྙེང་ན་བླམང་ ཆུཊ་སྐོགས་མྤའེ་བྲུད་ཀའ་ 


༨ ་ །ཞབས་ཐཞ་བླསདྱ༔ དང་ང་བད་མ་བན་ད་དམརྩ༔ བར་མ་ཞགས་པ་འ 
ཤཱཁ༔ ༣་མ་ལི་སྤང་ཞང་རུང་སཱོངཿ ཞའོས་བཞྲ་ར་འད་སེང་ན་འླསན༔ ཐུང་ཟབ་མ་ཁའའྲོ་ཀུང་ཆེན་གདོང་ཿ བདག་བའྱི་རུལ་མ་ཡང་གསལ་ཐ་ཡོས༔ སྐུ་མདོག་ལྔང་ཁུ་འབརཊ་ཁ༔ ནམ་ 


དུ 
་ནོཿ 


ར་གས 
ཿ ༥༢༣ ངྲ་རཱང་སྣཾདཿ ཞས་འཞི་འདུད་ཀྱི་སྒེབདུ་ཁསྒྲད༔ ༢ ག་པའི ༥ཁ་ལུཀོ་འཚོ་ལ་ཁྣདངྩ༔ མ་ཆེ 
ཆོས་སྡེ མཝིང་ནག་འཁརའ་ལྣ། དངུ་གསུམ་ཁཱཀ་ དགས་འཞིརའ 'ཐཞིར་བླསདྱ༔ ལཱ ཕྱཞ་ཞ་ཡས ་་་ པོ ལི ཡད་བའ་ནཱ་མས་པ 


༥ ཉྱདང་པེ་རྲིན་ ༥ ཁནད་དམརྦྱ་ར་འཀང་༔ >× ༢༠༦ ་བྭརད་པའི་རཱལ་ ་ཁྱའཊས༔ ཊཱ་ཝེད་ྲ་འེརཅན༔ 
དཀའཨ་རོད ད་དང་འཆས་༔ སཨདརྩར་གག གཉམ མ་ཟ་ཅན༔ འཆའ་ཆོན་འོང་ཏྱི་མག་ཁཏབྭ ལི ་ནོངས་བྱ་ཚ་ཆསཿ ཉཊ་གས་ས་ཝངས་ལུགས་དཀར་ནག་ ཿ སཱིང་གིས 


`. 






པ། འཁེན༔ གཡྔེན་ཁ་ ལི་ཟཱ་ཞགས་པ་ཁྷས་མས༔ ཞབས་གཞིས་ཁྫ་རིད་པའྲི་ཚུལ་ཡིས་ འཁུཊས་༔ ཞི་མ་འཁྲོས་ པའ་དབང་མེ ཆེ ཾ „ སྐུ་མདེན་དཀར་མོ་འཁར་ད་ པ་ད ་ཏུ་ ཤེལ་ེ་ ཀེ སསག 
།ཁྲག་ ༥ པའི་དབང་མེ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག 'སོན་མོ་འབར་བ་ལ༔ ༨ནྣམ་ཟ་ཁཡཱའ་གོ་ ་ཟྭ་རསེལ་ཌ ཏཾ ཁཱཀ་ནྭ་ཊཱད་།ཁཱག་ འཛི་ཊ་ཞར་གསེལ༔ འདུདྱ་རི་ལྭཊ 


ཏལ 'སྨུ་བྲ་འ མསཿ 
ང་བ་ས 
ལ༔ ནམ་ཟ ཕཀྐ་ན་ཞིང་ཝཊྭས་ ཏི ོེ ཿ ཛྲ 

ྲ་ཡྐན་བམསྔ༔ དོན་ད སཱ སཾ ; ས་གས ་པ་བླསམས༔ གར་མ་ཆེན་མེ་ཅིག་སྤྱོད་ཨཿ ཀན་ཞིང་  ་ རེ སིམ 
ཉ་ན་རནདྲ་བུམཔོ་ཁྕམམསཿ ཞག་མེ་ཆནམ་མཆའཅན ག་ན་རནྨ་དམུལ་མངས་སོགས༔ བམངམ་ཆའ་མོ་རི་ྣངཨྱོཿ ལགན་བནྟད་ཆུངལ་ཟིགས༔ བེརམ་ཆིནརི་ཆ་འཇེལ་ 


= 


ཏཾ 
ཏྱ་མ་ ‡± ཏས ་མེད་ིད་འསསཨིངཞ། གླག ནམ་ཟ་ག་ཡད་བཞི་ནོན་པ་གསེལ༔ ཌཱཀ་ནཙ་ 
གར་ལ ་ན རྣལ་འཏྱོར་སྲེད་བ་མ་ ཏྙཱསས་བྟནོན་ ན་ཝོད་པ་ཁཱག་འཀང་ཐེགས༔ མ་མེསེ་ཀ་ཛདི་ྱ༔ 
༧ ༣༥༨༨ ནམ་ར ཐུ ༥༢༩ › ཁཾ སསན མས ཤ་ཞམས་ གཙོ་མ་༢  ་ ཀུ 
མེ་འཁར་འ་ལ༔ ར་འ གཡན འུ ཞི་ལ ཆར བས་མྲས་ཀ་ཡགས༔ ཀུཀྐ་ན་འནྡཱཱ་ཁམ་ཤད སཱ༔ སླིང་བཞི་སྟི་ཕུད་བརག་མེ་ནི༔ དཀས འོ 
རཾ ཆྭ་ཏྐད་ཧྷནཿ ནས་ཟ་ ཤེའི་ཉིས་ཀྲུ་ཟུགསེལ༔ ཁཉན་ལུགས་ཀླ་ལོད་འ ཐོགསཿ རིན་ཆེན་ ད་དོགས་ཆེན་མི་ནི ང་འ དོག་སྔོ་མེ་ཆེུ་མེ་ལ༔ སུ་སྲ་ཁལདྡདཀུ་ཟ་གསེའྱཿ་ཝུག 
ན་གཡུ་ཡི་གལུ་ཊོགས༔ པད་མ་གེར་ཐི་དདང་ལུག་ཨ༔ སྣ་ཡི་ཆ་ཏད་དམརམེ་ལ༔ ལྐབ འིགླུབུག་སལ༔ ནྭ་ཟིདཞག་བྷསམས་ཡིངདགསེལཿ ཇྡོ་རེ་ཀར་ཅིས་དབང་ལྱུཊ་མཿ 


/ ལེ 


སྐྲ་སྭདག་སེར་མེ་འབར་ཁ་ལ༔ ནམ་ན་ གས་ས གཏནསོས་ཿ ༢ ང་ལེ་ཐོནས༔ མ་མེ་པར་ $: སྐུཡ་ཤེལྭ་ཏིགླ་ཟུ་གསུའ༔ ཝུགྐ་ན་མིའི་དྱིལ ་གིལ་ ་འཁར་ཐོགོ་ ཿ 


༨ 
ངུན་ཏུང་ཞུག་མེ་ཆེན་མེ་ནཿ ལ་ཞྲ་ཡཱའྭ་བླཱ་ཟླ་ཐཱསལཿ ཁུཊ་ན་ལའི་དྲུའིལ ་ཐྲོགས༔ ཤུན་ཏུད་དམར་ རྒ. ཆུགསེལཿ ལག་ནྲ་རའདྲ་ ད་ག 
ཀྲུབ་ ནིང་སེར་མ་ཆེན་མེ་ན༔ ཅི འའ ཕྱ" ་དཏ་ཆོར་ལ་ོ་ ཨཿ ཏུ་ཆེ གྲ ཨ་མྤ་ས༔ མགན ༨ཏནཿ ཁྱག་ན་ཤེལ་ཆྱ་ཕར་པ་ ཞོགས 
ན་མ་ཆ ལ་བ ་ཡར་ཞོགས་མྟ༔ སྐྲ་མདག་སྔན་ ཅན ནེ་ཝིང་པ་ 8་ཐཀང་གསེལ༔ ་གཡང་གཞི་ . ཁ' སླུར ཡུཁ་ན་འནང་ཐོད་ཁག་ ° ཤཿ 
རཿ ` རཆ དམར་མ་ ྲན་འསསོའགས༔ ཀད ི་ སེརམ་ཁམ་དྭ་ལག་ཆ རར ་ ཐིས ཏྲེད་ཨྱ༔ སེར་ཨས་ཁན 
དཱལཱགས་ཀྱ་ཞྡོགས སིན་མ་ཆེན་མེ་སྣོམ་ཌཱེན་ཨཿ དཀར་མ་ཁནད་ནོན་པ་ཐོགས༔ རབེང་དཀར་མེ་མཆ་བ་བྱ་་གས་མཿ བྱ་ལས ལྷེའ་ནག་མེ་ཁ་འཏྱམ་མ༔ 


ཅུ 
མརསེ་སྦུར་འཇིབ་མཿ ཁྱག་ན་བན་ད་དམར་པེ་ཐོགས༔ ར་ས 
སཿ མཁའ་ལ་ ཀྲུ 9 ཝེད་ཀཱ དམར་མོ་མཱ་ཡ་༡། 
རའ" རཀ རར 
ཙ ཡན་ཏ རར  ི་ རེས་ཀུ་འཇིགས་ཅན་ཡིད་ཀའྲི་ཚུལ༔ ུ་་ུ  ་ 
ཏྲ ཀུན་ཁངཏཱ ་བརན མ ༥ བ ཡ་ཡ ཏོ 
_་ ཉརནས་གཞན་ཡང་ཁད་ཉིད་ཆིས༔ 3 སྐུ་གསུང་ཐགས་ཁི་དགོངས་ཁ་དྲག་༔ མ་ལུས་ཁཀང་ཁ་རྭ་ཁ་ཐ་ཡར་ ཧའེ ་རབ་རི་འདུན་བཅས་ཁ་དངྱ་༔ ལག 







བཱན་ཁཱུ་ཧ་ཐ་ཏཱ རྐྱ་ཨཆོ་འཁར་སུག་བཅས་པ་དགཿ འདོད་ཁམས་ལྷ་ནང་ཤེས་ལྡན་མྱི མ་ཁའ་ཝཱིང་ཏུ་དང་འདབ་ཆགས་ཚལ༔ ཅད་ཤེས་ཏ་དང་ཐིག་ཆེན་གླངྱ༔ ཤེལ་དཀར་ལུག་དང་ཚ་མ་རྩ གཅན་ཐན་གདུག་དང་ཞེ 

།སྡང་ཏཱཿ མཱཁའ་ལྭ་ཇཱ་དང་ས་ལས་སྟུས༔ རཱ་ལ་གནས་དངས་འོན་འཛལ༔ སྨྲ་དངདྲི་རོ་རེག་ཁར་ཁཅས༔ ཇི་ལ་འཌྱོང་ཕ་ཀྱུན་ཆིས་འཀང་༔ ནངདུ་མ་བྭ་སུ་ཀས་ཁཀང༔ ལུས་ཅི་ཀྱལ་འཁེར་གནས་པ་བཞྱི༔ བུདུ་མྲའ་་ 
༥ § ཁྭསད་དྲ་གག་དང་ཚོལ་ཁུ་དངྭ་ སྨ་ར པཱ་ན འཇག་ཁུ་གནུས་པ།དྲ་གངུག་དངཿ འནབ་ང་གསིལ་དང་བླ་ཐོག་དང་དྲག་མཿ སདང་ཁུད་གནས་ཁླིག་ཁ 
ཨཿ དཀུན་གགུངལའཨརོས དོ གསང་ག སྦྲང་ཁ་ མས་ད ཐཊས་ན་ཤེས་རའ་ཉིདྲ་ཏི་སྟེ འའ ཏ གསལ་བའེ་རང་དཞན་མ་དོན་ཁསྨྲ། ཞི་ 

ཏོག་ཁ་ན་ཡེ་ཤེསླ་ཏུས༔ ་ཡེ་ཤེས་ཞྡེན་ཁྱའངས་ཁས་སེཿ མ་ལུས་པ་ན་དེས་སྐང་བས༔ གངས་ངས་ཏངྦ་རང་སེམས་དཔའ་དང༔ རྐལ་བྲ་སུས་འང་འཆས་མ མཆེསྣ་ པ་ ཀས་སུ་ཁྭ་སང་ད་ཡང་ 

ཐུད་མེད་ཀས༔ :ཅ༣༦ ཉི་ནང་ཞུས་ལིདག་ཁུས་ཏྱེ། ཤིས་པ་ང་ ་ནསཿ ལུས་ཙི་རོམོས་སདའ་ ཀ་ རྣམ་སྣང་མ་ཛད་ལ་བུས་ 


༤༠༣ ས་ནས་དབང 1 དས ༩ ༦ ༥༢༦ ༥ རར ས་ས་ས 


ལས ་ ལི སྭ ་ བུང་བ 
༠ ༠ ན་ར འ་དན་དྲན་བར་རོལ་སྔ་སྔབས་ སོ་ས  ་ ས་སོ 
༠ ཁང་ =. ཁེབ ༦ ལ་འོ མན ཡས༔ཿ ༥ེ་ཁྲམས་ /ཏཱཞ་ཁ་ © 
རྟེན་པ་ཀཞལ་མེད་ཁང་མ་དང་༔ གའ ༔ ལུས་ཀྱི་ཏ་བ་ཝན་སེང་ནས༔ འདོད་ཁའི་ཡན་ཏན་མ་ཆོད་ལའི་ཆོགས༔ ས་ ་ 









ནི་རྣགད་པ་དད་༔ ཟླ་ནས་པ་སྣ་གས་ི་འཁོར་ལེ་ཉེཿ པའྲི་རམ་བ་མ་ཡུས་པ༔ ླས་པ་ 'གྱེས་རྣལ་འཁྱོར་ཡེན༔ ཡཨིད་སྡེ་མས་རྟོག 
ཚོགས༔ཿ „དན་པ ་ངང་༔ པི དད་བྱ་བེན་ བཟན་འིདན་དཏའ་། བུད་ཆུཏ དགྲ གསུང་ནི ན་པ་ན ཀྲན་མ ཧཱ ུ ཆོགས༔ „ ར་ཏའཧུ་ 
ཁུ ཀ་ ས་ཅད་དྱེ་ པ་ཨན རྟོགས་པའིཿ ་ འེ མཚན་ནི 

དུས་ཤིང་༔ འདུ་འྲབལ་ བས་འདིར ང་དོར་ ༦ ས་ དམིགས ས་མད་ཡུར་ཁ ཛྲ དྲ གཅས ནི ༨ འར 286 
 ་ བྱཏ་རབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འ སྒྲིད་ལཉ མཱཡུས་ ་སྐེགས༔ སྡུབ (རགས་ུསྡ། ཚེ་ཞིད་དང་ནི་འར་མ་དོར༔ སླ ག་འདྲ འུག དཨ་པ་ 
དེ་ཞིད་ཐོབ་མ ་མར་འཇུནཿ ལྒ དེ་ཧིད་ཅྲིགཱ་གྲསང་ཐགས་ལས ་སྦྲལ་ བབ ` 'སྐའི་ྱའིལ་འཁེར་ཟམས་ཅད༔ འའིངས་ མདོར་བྣམས་ཀྙ། ་ཨའ་ཡྲུ མ་གཉིས་ 







ཐོན་ཨཱ་ཡ་ར་འཞུ་གས་ཉེ༔ ན་འཇྲི་ན་ཤས་འདུས་འའིཞ་མོ་དང་ནཁར་འོ་ མས་མདོན་རོགས་རྒྱལ་མེ་ཡད 
༈ཞམས་ཅད་ན་ར་རཱ་རག་པ་འཛིན་ཁྲ་ཏྲང་རཱད་སེམས་དཔའ་དམས་ཏྱི་ཞགས་ལ་གནག་པྲར་ཧར་ཏོཿ སས་མ 
ཉམ་མཱ་འམྭ་ཏཱ་ཏི་ཀ་ཏྣམས་ཕྱ་ ར་ཀའྱརདྱ་ཡོགས་གནོསཿ ༥༥༥༠" སྟོ། ཨ་ཁུས 


> སྭུ་ཇོ་གག་ཁ་།ཞ་ཁ ་ ཿ ཨཱ 
་ེ་གཏན་ལ་ཞའ་པའྩོ༔ རླྱམ་ཁིའི་བ་དགེའ ཀཏིརྱརཿ སྔས་ཅུཿ བཏདྱ་༔༔ ༧༠༥༡ ཅ 


རཱ དདཊ་འེ་རཙ་ནས་འསྦྱར་ 










རིག༦༦།་རི 
འ་འ ཏལས་ཅཆིའིག་པར་་ིརལ་དྲ་ རལ བི 2 4 ་པའི་པ་དང་ཊ དྲག་ཤལ་ཅིརིག་པ་འཚིན་པ་ 
རེ ¥ཾ་།་ད།ད ཛལ 
དུད་ཆ ཕུགྟ་རཱའིརིག་པུ་འཇིན་པ་རང་ཿ ཐུབ་ཁའུ་རག་མ་འཚིན་པ་དངཿ གརྭ་རུག་ཁ་འིན་མ་ད་༔ རན་དྲུ་སིན་ལ་རད་ པ་ཡ 
ཤས་རབ་ཁེས་རག་ཁ་འཛྲན་ཁ་དངྱ་ དམ་རོད་གརུག་པ་འཛན་པ་དང༔ ཐགས་ཅི་རིགས་མ་འཛིན་པ་དང་༔ ་ ངཿ  དྤྲེལ་བ 
ལཱ་འྭི་ཊར་ཐ་ཤེགས་བྲའ་ཟགས་ཉེ་འདྲ་སུས་སྱུ་ཧུར་ལའ་རེགས་ཁ་འཛིན་བྲ་དྲ་སྣརམས་དྲང་ཐབས་ིག་དུ་བཞུགས་བྱེ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡ་ར་འཛིར་ 
རོག་ི་དབང་ཞུག ཆོག་འ ཐག་དང་བླང་བླ་ནམས་ི་དོན༔ རངེ་གི་ ཀ་་རར་འའདའ་ འདེ་ཟར་གཞེགས་བ་ཞམས་ཅད་ཏྱིཿ 











དགོངས་པ ཞི་དྡོནཱཿ $ ཙོ་བའྲ་རལ་ཏུ་གཤ པ་ནེ ༡ ུུ་ཏརཏུ་ ཞ་ལ་དགས༔ གདུལ་བའི་ཁན་བརགང་ ང་བ ་ཨ་ཤིད་ ཏཾ ན་པའི་ ལཿ སངས རྒས་ 
༡༤༦༥ ` གདགས་ འུ ཀ་ག དེ་དང་མཐུན་པའི་གྲཟུགས་ སེན འཞད་ཁྲས་རག་དུ་བཅལ་བར་བྱ༔ ༨ ༥༥ སིའི ཏཱ སས 
འཚོལ་བའི་ ནཾ ི་ོ ་ པཱ་ལྭརྭ༔ འདར་ན་ཧོན་མཱེ་ ས་ ་ཚྩ་ཁ་དངཿ ! ཡུཊ་རམས་ ཀྱེ་ནད་ཀྱེས་ ཁཀ༣ར་༔ གཉཅེན་པའི་ སྨན་ལྡ ན' ན་འཛན ཐབས་མཁས ཏྲག པེ 





མཉེོགས་པཿ སྒ་པ ད་བ དྭ་ཀྲས༔ འཇུམས་ཤིང་ཁསལ་བརྡ་རས་མ་ཡིནྟ་ གཞན་ཡང་ ཁུལ་ཕ་འཆས་མྭ་དུྱ་ སྭ་དར་ནྭ་ས ྲ་གྲཞནཿ ཨསྔའ་ ༠༠༩ 


སེབས་ལངས་ག འ ` `ཀྱང་སྤ་ཆོ་བར་མི་ འྱར་ལརྩ༔ ཐེག་མཐའ་མེེད་པེའ་འཁོར་ཁ་ནྣས༔ ་ཡང་ ས་མོངས་པའ་བྲས་པ་ར། ༔ 
ཅཱ ་ངང་མ ངས་ས ཕླན་ཁ་ ༥ རིག་ཁ་ རྨ ངཿ སླ ཿ མ་ཐ ས་ཤ `ཨ་ ལན་ནི 








རཿ པིང་ཇེེ་དང་ནྲ་ནུས་པར་ལནྱ་ ཤེས་རབ་ཕུན་ཆོགས་དེ་ཡས་གྲསའ མནནརྲའལ་ 


^ ༨ ༧ ༣ ཅཱ 
'དེ་འདྲ་བསུཿ བྲཀད་ཅིང་དོན་ཏྱར་མྲི་ནྐུ་ལརྩ མ་རིགྲ་ཚ་ཁ་ཡན་ལཊ་གྲིས༔ རབ་ཏུ་ལྟེངས་ཧུར་མོངས་པ་དགྲ མྭ་ལྕས་ཤེས་བརཱབ་གསལ་བའཿ 
ེ་ཅན་དག་ཤེ་བ་ར་སནྩ་ དར་ཁ ་འསཔ་ཨངསྐྱ་རསྡཱ་ནསསྭཱ་པས་གྲས་ཏྲ་ རི་ལ 
འེ ན་པ་མ་སེས་ཀྱང་ང༔ 


ཞང་སྐུང གྲ སོའི བད མཱ་ཡས༔ ཡོན 363 


:་ 
༣ རྦ ཧཱན་ 
མིག་ཝཱན་དིག་མ་ཅན་ཁིས་ནྭ༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་བྲའིད་དགེས་པས༔ ས་ད 
་བུ་བ་ཡང་༔ མས་ཆང་དགཀྱཿ ཁོང་ནས་གོང་དུ་ཁ། ལེ་ཁ་དང་༔ ཉོན་ ས་དེགས་པའི་སྤྲིབ་བ་དག༔ གཉེན་ཁས་སྨང་ 
$ བཀྲ་རགས་ངཌང་པས་གནས་པར་ཏྲ་ སངསྭ་ཧུས་བངྲ་རཱཊསེམས་དཔའ་དངྱ་ ༥ ལཿ དགྱ རེ་འ རོམ འས དེ་དག 
ན་པས་འཇུང་༔ གྲསུམ་དང་ལ་ཡིས་འདྲས་བ་ཡེས༔ དཱག་དང་ཧི་ཤུ་ལུ་སེགས་པའི༔ འདས་བྲས་བྱ་དྭ་ལཱ་བསོགས་བྷསཏྱཱཿ ད་དག་ 
འཐུང་ ཐ་ བ་ ལཱ འའ ཱ་ ྷིད་ཡ་ཧནཾཡི་སེམས་ཅན་དགྲཿ ཚ་ཏྲང་ནད་མང་བྣསལ་འ་ཞན༔ མཅིན་ཐུལ 


× བཱ 
< འཕྲེ་མཐན་ལམ་ཅིས་བྲོད་པའ་ 
ཏུན་ཕུན་ཆེགས་མ་ལས་པཿ ༡༣༠༦ 
འདི་ལ་ྷསེན་ནས་སྤཾཿ ཟུན་མཛས་མ་ཡི་སངས་རས་དགྲཿ གངས་མེད་གྲསམ་དུ་ཐོགས་པར་སྣངཿ 


བཱ་ཡེད་མེན་པསཿ ཕེ་མྣ་ནསསྲ་ས་འཕྲོ་སྤའ་སེཿ ཐེག་པ་ཆེན་པ་དགེ་འ་ལས༔ ཱ་འེལ་ཞས་སེ་་ནུགཿ ནངྱ་དད་གནས་ལ་དེ་མི་ཤེང་༔ དང་པེའི་ས་གནས་ལ་སེབས་པའི༔ ཉང་ནབ་ 
སེམས་རཔའ་ནམ་དང་འཁང་ དེ་བྲས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐག་ངྩ༔ འཁས་དུ་ཆེན་ང་ཐོའི་འདོད་པབ༔ ངེམས་པ་མོར་ངང་ པ་བ་ཨཱེཿ སྤྱོ་ཏུཊ་མེད་རཱང་དྲཀའ་འ་གུ་ཟོད༔ གཏོར་བད 
སྨུང་་འངུ་ལུཿཿ མེགས་ཁུང་ འཛིན་ངོལ་བ་བསཿ རྡེར ཱ་ཁ་རའ་དཱ་མཱན༔ དུཔེར་ན་འུངས་ཏུན་སྟེ་བོ་གནསྔཿ ལས་དངེ་བཟོས་ལ་ཚོལ་བར་འདྲ༔ འདིར་ན་ཝར་པའི་མ་རོལ་ད་ བཟོད 
ད་ཡིན་ཁརའདེད ཕ་ཡེསྭ ནྡེ་འིའཆར་བའྲི་རུལ་ཁྲ་འྱ། མཆོནུ་ཤད་ཡན་བེངས་ྡི་ཞུན༔ རགས་འཇུ སུགནུས་ཐུའ་ཡམ་ཞེ༔ ཉེས་དངཡོན་ཏུན་རཅོནའ.གས་ལྣ་ན། ཡང་དག་དོན་ོགསབྷའོ 
སར་མ།ཁྲ ཐོས་གས་ན་ ཁེངས་ཤས་རུའ་ཆེ༔ འིན་ནེསརད་པའད ཤི་སུའཿ དི ྲ་ུ་་གམ་ཅས་འིྱ། སམེདདའ་ད་མ་བམ་འདད་༔ གདམིག་དག་ལན་ཞིད་ལམ་ས་རྐསདཿ 
གཞན་རླུད་རིགས་དད་དེད་ཚད་མཁས༔ མ་ལས་ཤེས་ཏུཉ་གནས་ཀྱན་ཏོགས༔ བླསབ་བི་གནས་ཀྱུན་ཞེབ་པར་སྐྱད༔ ཚ་འདེའི་ཡོན་ཏན་དོན་མ་གཉེར༔ དེ་ལསགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཚོགས་ 


ུྱ 


ཉམ་ལཱས་འིགས་པར་ལཱན་ ཉྭ་ཧེད་ངེས་པའ་གང་ཟག་ཏངྱ་ དེ་ ནཱ་པའེ་དོཊ བ་པོཿ འཇེག་ཏེན་གསོ་སྟུདྷཱ་ཨཱ་དང་གནསྣ་ རེག་པ་ནིད་དང་ 
ཤལ གང་བ ན་དེ་ཡི ཡིམ ་ ཅ་ སེམསྔ༔ སྩིཐས་བཅེན་པ་ ི་ོ ཚྭལ་ སྦཏཱན་ངོ་ཚ་ ལེ དོད་བ་ཅས༔ འཁ 
± གཞས་སྐདྲས་སེ༔ ཁོགས་དང་ཕུང་པ་ཆད་དང་དྲན་ཿ ཅདན་ ེེ སྨེད་དང་༔ དགགས་དད་སེམས་དང་བྱ་ཆོན་འྲབས་ལྦསཿ  ལམ་ཧྲི་གྲོགས་ ་སྤུརན་ཞིང་༔ ཕི་ནྲང་ 
གསང་བའི་ཆེ་གས་ ནཿ དེ མུང་ཏིད་ཨ་ན༔ ཞཾས་ལ་ གག ་ བསྙན་ ༣་ཀྲོལ་བ པའ་ཆོས་ཁྭན་ དྷ མའེང་བ་དང་ན་གམ་ ༣༥ ༨ གནསྲ་ཞང་ 3༠5 
ཏེའི་ལྷ་དསྦ་དན་པྱཿ དེ་དག་འ ས་ས རུསྣ་རེས་འཐེད་བ ཀན་ནྭས་ཐདཱ་བའ་བསམ་བཞྡེ་ པུ རྟེན་ཁི་གྲགས་བཧཱ སཱདཱ་པ དྲཱཿ ཡས མཿ 
སྤྱོད་དང༔ ངོཚ་ཁྲེལ་ལྟ་ ས་འ ` ལས་ ཤེ རེ་ འཁེར་བའསང་པ་འདོད་པིརདང་༔ རིད་བིུ་བའི་ལིརའི ‡ གཞན་ 


དོན་ཨ་ཆོག་དུ་༡ ཡིན་ཏེ རང དཅདསེད་ང པའི་མཐུན་སྟོན་དང་༔ འཁེར་བའི་ཡེན་ཏན་དགའ་བདེ་དང་༔ ཞིབ་ཕྱེརོས་ཅ ཅིག་དྭསིགས་པ་བླཟིག༔ གསུང་སྡང་འས་ཏུང་གཞུན་དོ། ཏ༔ ནད་བུ་སྨན་བ^༡༨ 

ཉིད་དད་༔ ནདྲ་སུས་ པ་དང་ད་ལ ག་ཡོག་ ཞོན་མངོས ་ནང་དང་དེ་གསེ་བའིཿ སྨན་དངུ་སྨན་པ་གྲོགས་བཞིན་ནོཿ སྒྱུཝང་ པཱ་ཚོང་དང་དེ་ཡི་ནོར༔ ཏུ ་པོའ་འྭད་ཤེས་མནཾ༔ ཐོས་ཤང་དཞེ 

དང་བླས ་མ་པ་ སཿ བཱ་དང་རྡོལ་དང་ 0 ;ཉུན་ན མས་སྔང་ མ་ིད་ཞད མ་ཇིད་པ་དད་གྲ ན་མའི་དོན༔ སྔགས་ པར་བྱསན་ཁ ཛས འད་ཡ་མ་ཁོངས་ཁུས་ 

གཿ ཀ་ལ སད ནི་འདི་ལྟ་སྟ༔ ུ་ཡ་གླགསུ་པ་ དག £ ་པྭའིདུས་ལུས། བཱ་སྭཱ༔ དྲག་ :མ་པདྲ་རཱབ ་སེམས་དཔའ་དགཿ ག ༡ ལོ་སནམ་མའི་བ ་ཡའོཿ གསུད ༠༠༠ 
གྲ .ཌྣའཏའུ། ཡ་ལ་སོ འ་སངས་རྐྱས མུས་ཏཾས་ནྱ༔ ཡི ཡ་ཏ་རའ་ཟར་སཧྩི༔ ི་ འུང་ཞིང་༔ གྲསུང་ཙཱམ་ཤིང་ལ་བསྣེན་པ་ 

ཞྭ རྦགས་རྨྱད་བསྐྲལ་ཡྦེལ་ དྲུས་ པིད བར་འགུར༔ ཏཱ པའ་དུུས་གྷ་ཏེན་ཅན་དགོཿ ལས་དང་བསམ་པ་མས་དག་པས༔ འཁུལ་བམ་ཡེན་སེཿ གཟགས་མི་སྔ་ངོ 


$ ཏི ༨ 2 
ཨཿ པཿ ཐོས དེ་བྲས་རྡོ་ར་འཛིན་ཁར་འྱཧརྱ༔ ཨ་དག་ ཡཿ དང་མཐཱན་ཁའྲི་མཱ་ལ རབ་དྲུ་སགས་ གས་ན༔ ཁན་ཞིང་ལྡོག་བར་མི་འྱར་དྭེ༔ དཔྲེར་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལ༔ལཱ 
སྐར ་འཞྱིནཿ མ་ ང་བཞེན་དག༔ ཅིག་དང་མི་ལིག་ མའན་མཾ་མཐ༔ ཐ་དད་ དུད་ཅགས་པ། ་པས་སྟེ༔ དྲུས་གསུམ་འདག་པ་མ་ལུས་པ༔ རག་མ 'འཛིན་པ་ རྟན་ཁས་ཏུ 
་ཡེད་ཨིནཞིདྱ་ རང་དགར་སྤྲེད་པས་འགུབ་མ་ ཡིནཏྭ དེ་ཁས་ རག་འཛིན་ནྡོར་ད་། མ་ཡེངས་ 'རྒྱནདུ་འསྟན་ཏྲསེ ཡུཾས་ཀྱི་སྨྱོད་ཁ་མ་དག་པ༔ འཕོང་རུག་ཉལ་དང་འཇྲེས་མ་ 
རར ངཿ འགྱུ་དག་པ་ཟག་མ་དུས་ ཨཡྨུན་མཉུརཿ༔ བཤིགས དང་འྱའིང་བུག་འྲའ་ འའ དང་ཉ ༥ ༠ ག་ཐའ་ ༠ རྐྱན་ཆས་ དཟང་པོ་ཆུར་ད ངདང་༔ གཞིན་ཁ་ དང་ ངེ་ན་ དང་མ གད ༡ 
ས་བསྙར་འ་དད་ ¡ ནཿ རྨ་སིམཆུདདུ ད་དུང་བྱསེས༔ (ཐད་ཏཱ་མིན༔ ངག་གྱི་སྣ་ཊ་མ་བཏགས་ཁ༔ དྷུནསང་ཁྭ་ས་ ས་བཱང་པེ་དངྱ་་ ཚིཔ་གྭུ་ངག་ འཁུལ་འབ་ ཿ གཞད་ 
རྐང་ཅོ་འདི་ག་གཞའ་དང་༔ གཏམ་ཆིག་ཆའེས་ པའི་འེ་མེ་གཞམཿ མ་རསེལ བང་མོ་གུས་དང་ཿ མ་འསམ་མ་ཅགས་མ་འྲས་པའེ༔ ཆེག་དང་ངོ་ན་འོག་བུར་དངཿ ངན་པའི་ནོལ ༡ རའ ཉཏནམ་ 


ཨང་སྨྲ་ སི ༣ གཞུན་ཡུང་འྲིསན་ཡནཿ ཡིདི་འསམ་ཕྲ་ཚུལ་ཡིན་པ༔ འྲུཨཱཱྭ་ཱ་དང་འིན་མཉ་མ་དང་༔ ༡ ཏ༡༡།གུས་ ཨོན་ཏན་དང་༔ སྐྱེན་དག་འབཾ་ ཡར་མི་8་སྭ༔ བམ དྲརྦུད་ཙཾམ 
ཀ་ ་མིགལུམུ་དྷཱཿ པྡལ་སྤྱར་ཕུས་གཙུགས་སྡི' སེཁྲེ་འཏུད་༔ དེ་ ད་ར ་པས་བྲང༔ མནོང་ན་ལརས་ཤང་ཕུག་འཆལ་ཏྱེ་ ཏ་ཏྲ་ཝཱསས་ཅད་དེ་ཡི་ ཨཱཿ ཡིགས་ 
ཅཅ ་ ངན་དྲུ་འཇམ་པའི་རིག་དག་གིས༔ ༡༩" དོན་ལྡན་སྣོད་པ་ཡོན་ཏན་དང་༔ མངགས་དང་ཆེ་ བ་ལེགས ་པར་བརཇོངྱ༔ ཡིད་ཀིས་སངས་རླུས་ཡེན་ཏན་ 
ཏད་དོག་བཱ་ཏྱེཿ ཤེ་ལསྲ་ལུག་ཁ་གཞན་མིན་བསྡ7༔ འཁོ་དང་སྣ་ུ་ཞིདྷ་རམས་སུང་༔ བསམ་པ་༣མྲས་ཅད་ལེགས་བསམ་སྟེཿ མ་ལེགས་བསམ་ པ་མི་ཨོད་སླེ་ འའའ ༡ 
དཿ བཅོམ་ལནརཊ་པ་འཛ༔ ཡཿ ཐོད་ཏ་ཨ་ལུས་ཁིད་ལས་འྱབངཿ ད་འབྱོར་པ་ཡེས་ཡོ་བྱར་ཁསཊ༔ ༢ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྭོན་པ་༢ཆྱ དུས་དང་ཀོན་མེངས་ ཁས་སྦྱོད་དང་༔ ཚཾ་དང་ 
ཨར་གཏུག་ཏེ༔ རར་དུཉིད་ཁཧུང་ནད་ཙ༔ [ྱངདྲ་འི་པ་ནས་ཟྱ་ཡི་དུས༔ དུས་མན། ་ཤ་ཤིནསུངཿ འོརང་ཆགས་ཞེ་སང་གཏེ་མེག་དྲ་༔ ངྲ་རལ་ཝ་ངེཊ་ལ་སེགས་དགྱ་ ཡཱ 





མཿ ; ས་འ ངས་སྨྱོད་རྣམསཱ་ཀིས་འཁངས་ཞིང་དབ་པཿ སྤྲས་པ ག་དགའ 
ས་བོ་གག ཅན་ཞི ཤེ ཿི ཞི་ ཁ་ ེ 
= པ་ ་ རོས་ ་ :་ ་ ་ སྤེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན $ ༡༠༢ སྒ ་ མྲ :- ་ 


དྭ་ ཡུས་ངྭག་ིའེདྲ་འི་འབད་ཁ་ ཐོ 
རུག་རིན་འྲིག གསད ཅེ ཝྡཱ་ཏརྨྱ་ཝྲ ངི སྨ་བུལ་ལཱ། སྨར འ་འ ཅཅ ཁིག 
མེ་ཡིས༔ གཞན་ནན་ ་ ཏུད་དུ་གསེད་ཅད་གེའ་སྐུར་བ ༽ི ༥ ཕྲག 'ཏྱུན་ལ་ ལོགས གནས་ཀྱང གཞན་དོན་མི་སྨོ་རང་ཞི་འདོད༔ སེམས་འ ཏུ/ལྷག་འསམ་བནང་གནས་ 


ཀྱང འཇིག་ཉེན་ཆོས་ི་དྲང་ག་ཡདུས་ཉེ༔ ངི སའོ ཤེནཿ མཐར་ཐག་ག དྲ་ཏད༔ ཡནཱ་ལག་གཞན་ནམས་སྡག་པར་ ལེག་ ད་དའི་ ཨཱནོ་ཧན་དང༔ ཅེ 
རག ངུང སལལ་ དགྲསིཾ་ ཧྲ ` ་ 
ནགས ལེངས་སྤྱེད། སས ཡ་འད་ཿ དྲ་བུའི་གནས་ལ་མི་མཁས། རཿ གཞི་དང་དང་བཟ ༦ ཀུང་༔ ་པའི་གང་ ཟཱག་ཏྲེ ༼རིགས་དང་༔ ནགས་དང་རོད་ 
ཤམ་དདས་ཅ ༡༤ འཁསྱ་ུ་ནིད་ད 'ཞིང་༔ རླུཾམ་ཡ་ཨཐྦྲ་དག་བཏྐྱེད་པེ་འབུང་ཿ ཅུ འ གི་ཕཱགས་འཛིན་ཞིང་༔ དེ་ པི གན : དཾ གཞན་སེུཀོས་ཝ་ད་ དུ་ 
1 ` ༢ ` ་ གེགས་པར་ སཾ་སྭ་བྲུ་ཟུང་དིའ་ཡ ་དཀཀྱཏྷཿ ད་འ ཀ་ཅི ནྭ་ཞིང་༔ ལངས་སྱ། ྦྱེའ་གཡོ་ 
ས་འབྲེད་ནས༔ འཇེག་ཉེན་ཆོས་ཏིས་དུས་འོདས་པསྔ། ཆོལ རཾ འ་འ ཁ་ཅིག་ནད་ཀི་ཡན་ཏནྡལན༔ ཉ་རོལ་ཆས་ཏམ་འཇེང་ཞིང་༔ ཅིག་ཁུ་ཞ་བདེ་འདོད་མ་ཛང་༔ 


༔གཞན་དོན་ནུས་དདྱཾེ་བའང་འྱདང་ཿ ཁ་ཅིག་མཱ་ ས་ལ ལེགས། དྲ་ནམས་ཀ་དོན་ཤེས་ཏངཿ འཇིག་ཉེན་ཆོས་ས་མཐོང༔ 
ཡང ་ ་སྐེ་འགྱོད་ཅིང་༣༨ གཞན་འཇུག་ གྲ ལ་་" ་ངང་ཕེར་ཡ་ཉམ་དཞག་པའི བིངས ལཿ སྒ རག ངོ 
¿3 གས གསིག ཁ་ཅིག ན་མ་དང་བཅས་མའ༔ མད་བསྐགས་དྲངོད་ཁ་གཙོ་བོར་ཉྲེད ཁྲུར ཅེག་ཞེ་གནསུ་གནས་ རྤ ག ལེ པ་ཡིན་ཞེས་ 
= ལ་འབྐནྭ་་ ཁ་ཅགེ་དི་ཡད་སུན་ བཱ རྫིང་ བསམ་ཐ8 ་ གས་ར འི་ད གས གཞུ དག་ལ ཡིང ཱཡཞུསླག་ ཁོ :-- བཞ་ངང་ 371 
བརྒུདུ་དང་ཁཅའ་ བརྒྱད་དང ཝྲ་ ཕ་མཁའ་འའོ་ འདོད་པ་ ་བྲངས་མེད་འ ༢3 ཁིག དཿ ངཿ གདད དདྲ་སུན་འ འཊྱཁང་པར་འྱེདྱ ཆེ ་ལྙི་པ་འཛན་ཞིད་ཧང་༔ ༣ ་ དའིི་སིན་ཕྲར་འགའ་འ ངུ 
ང་ཡ་བསན་པའྲི་ཆུལ་དག་དང་༔ སངས་རྱས་རྣམས་ ༥" ལེགས་ པར་ཏགས་ཏེ་མཆནན་པར དེས་ར་བསྟུན་པའི་ ན་ཏན་ནཾ༔ ས་སོ་་བ་་ལ་ འཇིག 






~-༠༽ ༨ 22 ༡༣༢ 

ྨ ཏི རཿ ཅན༠༥༥།༩༢༠༠༢༥༦༥༨༠༨ུ༣༠༧(༠༣༡༠༥2 ༼༡།༦༠༡༩༠༠༠༡།༠1༦༧།༠༤༢༧ ཡར 
ཁ་ན་ཨ་ཐེ་སཱིང་༔ བསྐམས་པའི་ ཡ ས་ཆེན་མཛད་༔ ེན་སྭོ་མདས་དང་ལུན་གས་སྡོ ྷི་ཅིས་རམཊས་ཏྲ་མཐནྷཱ་མས་སེ ར་ཆད་ཉེས་བས་ཡེངས་མྲི་དགས༔ བསོང་ནམས་ཆོགས་ 
ཁུ་འཐད་བསུད་གསུ༔ གི ད་གཞིན་འྲགཁཿ ཏོན་མངས་པ་དང་གཉེན་པའི་ཆོགས་ ་མཚན་ཤིད་ཤེས་པས་བྲགོད་པར་འཏུབཿ སྡིག་དང་ལཱས་དེན་བླམབས་མ་ཡི༔ དན་འཛོའ་ 
སྲིར་པར་ཡདོས་མི་ཉྐ༔ ཐབས་ཏིས་ལམ་མ་རོག་འབ་ ༥ཡསཿ ཟན་མངས་མ་དང་མ་ཆོག་འབྲ་འགུར༔་་ ལས་ དུ་བག་ཆགས་བཟང་སྤྱད་མསཿ ཕཿམརའིགས་པ་འཛྲན་པ་འཁེལཿ འདོན 
ཊྣསཱ་ཙམ་དུ་བྱསནུ་པ་ལསྟ། མཇྦར་ ཞ་པ་ནེ་ཁསས་མི་ཏུཊཿ -ཚོུལ་བཞེན་མ་ཉེན་སྐྱེན་དག་ཁྱངཿ 7 འྫ ཤོང་སྨྱད་པའི་གནས་སུ་འྱརན༔ འཁོད་ཅེང་བཤགས་པར 372 
ཝ་ཆ ིབ་ལྭ་སུའརས་་ིས་ བྱན་ཆས་བླམཁས་དང་མྲའུ་སྐེངས་འགགཿ ་" ཁས་སྐྱི་དབར་ཆཱད་ཡེང ཤུས་པ་དང་ན་ཡེ་ཏུདྷ་ནམས༔ མི་མགའིད་པ། སུ་དུན་སས་ 
ཧོན་མེངས་ལུག་པར་ཧུར་པ་ཡིས༔ སྣང་སེམས་མྲུག་འསྔལ་ཚོགས་སུ་འཆར་༔ དཀེ་དང་ལེགས་སྤད། 'ོ 





མེད་ཁས༔ དདེ་སྐི་འྲད་ ང་བསམ་དེན་ལྡགྱ༔ ཐངས་ནདང་ེས་རང་ཁོམ་མེད་ ངྭ་ ཐྲཊ་ 


ཨོཾཿ 


བུདལགས་ འཁོར་ཁ་ཐོག་མ་མེད་ཁ་ནས་ ༨སེམས་ཅ མས་ཏྭ་སཱག་ཁྫསལ་ངཱན༔ རྭ་རང་དྲག་ཞན་དང་རང་ཞུ༔ སྭ་ལུས་ནུཿ གསུམ་མོ མྱིངོ་འཀྱར རྭཀ་པཱ་འཇན་ཕ་ཨ་ཁ ཱ 
ས་་ོ་ ས་ཆ ཏའ རུ ་ ཛཿ ཀྱ་སྦུཊ་ སི ུ་ འའ མིད དྭ་ཁ་ཡེསྭ༔ རིད་པ་འཛིན་པ 
རེ རླ ནའུ་ཤཾ་ཨཱ་དང་༔ ` ཁྱ ཡར ཤྭས་རིག་ས ག་མ་འཛིན༔ དྲུས་གྲསམ་སངས་རུས། ོ ;: རའ ྡེའི་ཛིན་ རྩ 
ས་བཀའ་སླལ་ཏོ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ ལག ནལ རལ རེ ྐད་རའ་་ ་ རཾ 
མི་འ ་ཨེ་མ་རིག་ ས་ན ༥ 'གྐ་ཊུཿ ྐེས་བུཆེན་མེ་རིད་ མ་ ་ བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ དན 


ཏམ་ལས་ཀྱིས་ 'འབུང་ཁུངས་འགག༔ ངན་པར་ ཏ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ ལས༔ ཁྭམས་ཤིང་ ངྭ་སང་པའི་གནས་སྭ ཉེས་མའི་ལས་ ཧྲཱི་གནས་རཆུདྲ་ཁས༔ཱ རླུ 


དང་དོ་གོས་རེགས་ལྡན་མསྔཿ ཤེས་དང་ཤེས་ཏ་མ་ལུས་མའི༔ དོན་ལ་ རགསྭ་དུ་བསམ་སའྲི་ལར། ༩ འདྲས་ཐྲས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པའི༔ དངོས་པ་ནི་ ག་འད་ཤེས་དྷསམ།  ླུལ་མོགས་ 

མ' ཀཱ རད་སེད་མར་ནཀའ་ག་བསམ༔ འཁོར་བ ཀུན་དང་ཏུད་པར་དཿ དན་འཐོའི་ཀྐུན སེ ཡ་ཡིད་འཇུང་ ཟར ཊར་པ་ཆུར་དཱ་འ དུད་པ § ཚད་ཡེད་བཞི ཞི་དང་ཡཱ་རོ་དྱཱ 
པྲ་དུག་གི་ཁཞིར་བྷས་ ་དུང་ནིང་ཇ དོན་དྷཀུན་ོ རྣམས སཅིས་བད འི ཡམས ལ་ང་དང་ནི་ ་ ས་མ་ཡ ེར་བ བསེགས་ཏ 
རོ ུནདེ་དགྲ་ཚུལབཞི སེས ` ཡེར ༥༩༥་གསུམ་ལ་ན་སྐྱབས་སྲ་འབྲེ་ མས་དེ ར་དྭད་ ར་ནི་འ ནཿ 'ཏབ་སེམས་ དཔའ་སྐཞ ༥2 ¦ 8 
ཆེན་ནིགས་ལ་གསུངས་པ་ ལ་འ ལམ ཞུགས་ཏ ལང ་ × (ངཿ རད་ཀི་སེམས་ཅིད ཿ པ་འ །གླནུསྭ་སུ་འདྲུག་ནས་ཆྱེ ༦ 2ྱཞང་གསངད་ 
ི་ིད་ཅིཿ གསང་དང་བྲའ་བྷ་དག་ཁ་དགྱཿ ཇ་ཉར་གྲསངས་པ་འཞི་མདུའ ས་དང་གནསཆོ་རམ་་དགག་ ང་རང་གི སྲི་ན་གྲུ་ཞང་། 


༡ཡ༣༥༣(༣ ༣༦༣. ༡༡༢ཞཿ༣ འིན ྱུ 


¿ 
ཾ 
་ ངེས་ དང་མ ཞེཊ་ལས་ད། མི ཛཱ 
ཤཤཱ་བས་དང་སྣེ་ དང་སྙ་ ཡབ སད 
བ་བདག སྐ་དང་གསུང་ 

་བ་ཕྱཀ 


ལམ་ལ་གཉཞས་པ་དང་7 
ག་སྙོན་པ ་དད་༔ ལམ་ཡཤྱིས གྲེལ་འར་བྱད་པ་དང་: 


དཀདཱ་པ་ཇི་ཝཱ་ཁར༔ ཉི་དང་ སང་བའི་ཟློས༔ རིམ་པ་དདྱ་མི་དཨི་གས་པརསཱར༔ རབ 
¡ྱ ནངུ་དང་གསད་བའི་ཟླསཿ ཀྲུ ཤཱི བ་ ་ 
བ་བ་བ ་ 


::$་ཀ༥གཀ ` 
8 


རང་གི གིགས དང་།ཝ་ཏེཊ 

དད་ཞ གས་ད རོ ནོཏན་འ་དིན་ལེས་ཆོར༔ དགྲ་དུལ་ 

ཧཱ ཆྫིགས་དང་༔ འུར་ཆ ལུ་དབང་བྲ་དུད་༔ མན་ངགུ་ལང་དྲུན 
རྡོརའིན་ཆེ ན་ཕད་མ་དང་༔ འྲིནམས་དདན་མའ་། : 


ང་ཝ་མའི་ཚང་ཝཱནྷ་པས༔ གྲཟཊས་དང་དྲའེཌྲས་དང་ཁ 
་ འི་གུཟུགསཿ ྒདདམ་དི་མ་པྷ༔ 
རེ ་ བཞིན་ནོ༔ སྤུས 375 


ལནསཿ ད་བཞིན 


༩ 
ཏེ རོ དབང་དྲད་དམ་ 


༨ེས་རབ་ 
ཞིསིང་ཉང་ད་ རའ རལ ཡུམ་མ་མའི་རྣམ་པ 


དག་༔ འཕྲན་ལས་ བླབ་པན་ཏེད་དང་བཅས་ཏ ང་དང' ཡང་ཡྭ་རཱལ་འདྲ་ཞིང༔ ,དབུ་ཆན་ཐོར་རཱགས་ རྣ་ཀཆརྣན་དང་ཊ མགུལ་བརན་རུཔུངྷ་ཏཱན་འཱང་དཱན་ཏཱང་༔ སན་ཆར་རཱན་མགུར་རྭ་དང་༔ གཅོད 
བཅུ་ཁུག་གངུག་ཞབ་ས་ཐབ་དངྱ་པ ཐུད་གུ་ཡོག་ཡད་གཡོགས་ " ་ི་ ར་ཁའདདྷདཱ་ས་ཨཿ དིཡ་དཅང་ཏྲེའ་ཏུང་ཏྲ་ ཤུག༔ ཁ་ནེ་གྲི་ཁུག་རོད་ རྨ 
ཡཿ ས་ར་ས་ར པས༔ཿ འཇཾག་ཏེན་ཁམ ཁམས་ཀླན་ནུ་དྲུ་གཞས༔ ར་སྔ་པ་ རླ་ནཱཾ་ལཊཿ ༨དེ་དཀ་མས་ཁའི་ ་ཤན་ཀང་༔ ཤ་དང་དདུ། ཅཱ་རྣསས་ཝཿ དྲི་དེང་སྨན་ལྔ་སྨེག་ལཱ་དང་ 
1 ི་ ག་ད ཉ་དདགཙོསའའི་བས༔ འནོད་ཐའི་ སོ སལས་ཞིངྱ 'གར་ཁྲོ་དང་ འཇོ་དདྱ༔ རྒོའ་དདཱ་ ིད་འིག་མ་དཱངྱ་ ཆོལ་དང་ ཐྲས་ ལྟུ 376 
ད་ལ་འ ༨༨2 ་ མཛས་དང་འཁོར་ཁ་ནྐམས༔ དྭད་དང་བླམ་འ་ཚལ དབྱ ནམ་ཁརཁམས་རུ་འ ཆས་ཏིན་ཉུས༔ 
ར་ལ་བ ཇི་སཱེད་པ་དང་ སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཧཿ་ཚོནས༔ § གཙོ་དང་འཁོར་དང་ཡེངས་སུ་ མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པ་ཀུརན༔ གསལ་ འྭ་ལུན་བདུག་གཟིའ་ 


2 


ཨོཾཿ ཉཏྱིན་འཁར༔ འགིང་བག་ 
༥༨༥ 
འདེ་ཞང་གསལ་དང་མི་དོག་ངངཿ ཞི་བར་གནས་དང་ལཱག་བར་མཐོང༔ མཉམ་པར་བཞག་དྲང་རེས་ལ་ནོབ་༔ འི 


རང་ཁརམ་རང་ ཆཀ་བའང། རྔ་བ 
རྒད་དང་མུ་མོར་སྨྲ་བ་དང་༔ གསང་ཚུག་སྤགས ངང་ཟཱ་ཚག་ངག༔ 


བསྡུད་དང་ཕསམ་གཏན་ངང༔ ཏིང་ངེ་འིཛན་དང་སོགོ་དངྱ་ངོལ༔ 


ཐོད་འེང་བསས་བའ་ང་དུ་རྣནདྲ༔ དང་མ་གནས་ནས་ 
ལས་སྭ་ཁ་བ་བྷསེནཿ ་སྱརབ་ནངྟཞ་མ་འའ༔ ཿ 


སྒུ་མའ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་༔ ཟུང་ངུ་ལྔངག་དང་སྤོ་ད་དང་༔ རཱངོ་འྲོ་ནམ་པ་རད་བཞིན་ཆིས༔ 


ནཱ་དྲངས་ཉེཿ རང་ག་གྲནགས་བསསྟན་ངག་ལ་བམམ༔ ཕཱཊ་འཚམ་མ་ཆོད་ཅུང་བོད་དང་འསྟེན་ད 
དེལ་བུ་དང་སེམ་་ངང༔ སར་གནས་པ་དང་སྤྱེད་པ་དང་༔ རབ་དུ་བསྟན་དང་ཞོཊ་པ་དགྱ༔ མ་ལུས་ 


རུ ༨༨ ` 
སྒེག་ མས་འཇོན་ཚུལ་ཅ ནྱ གར་འདུག་སྣངས་ཉམས་དང་སྨར་༔ ལྡེབ་འང་ག་ཡེ་ཏང་འལར་བ་དའ་༔ སྒྲབ 
རལ 


་ངང་འྭ་ལོང་དང་འཁྲགས་མའི་ཞུས༔ 
'པརྦ་བྲ་ཟུང་རང་ཇེས་སུ་འཇོག་༔ ས་ 
ལམ་ཅིས་ཆོས་སྲུ་གཉས་པ་ངང་༔ ཇླ་དང་ 


འདེས་བྲས་ཡེངས་ཁྲམས་མའྱེ ཆོས་ཀུཉ་རབ་ཏུ་སྣང་འར་ཏྱ༔ དེ་ལྕརྦ་བས་ན་རིག་པ་འཛིན༔ འདེས་རང་མ་འོངས་འི་ཉར་ཞྱ༔། ཞམས་ཅུད་ཀུན་ཆས་དགོངས་ཤིང་འཁུཞ་༔ ཐུབ་མ་དག་ཁཱ་རངོསྤ་ཞབ་དང་༔ 


འདཊ་དང་དལ་དདའང་དང་སྐམ༔ དྲན་རྲང་ 
༨༩ ལེ 6 ÷ 
ཕ་དངད་རྫགས་ལ་ཡསྟ། རགན་པ་འཛྲན་པའ།་ 
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མ་རིགས བཱ ངའ ཁ་་ས་མཐས་ ་པའོཿ ྦ ཏདེ་ནས་རྡོ་ཇ ཤ་ཧྲལ་ཡིས༔ རིགས །འཛུན་མོགས་ལ་འི 
རར མའེ་རུས་དགག་དྱུཿ ཤླའ་ཨཱ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའྨམས་ ཏྱིཿ པཔ དཀྲ ལ་ས སྲིད་དང་ཞྲི་ཁ་དངོས མ་དབྷམོབ 

'་རང་སྣང་ཡངཿ ནཱོསུཉམ་ཆོས་ཞི མཾ ངོས་ པ་མཆན་མ་ མཆན་ཉིད་དྲད་ ཁ་རལ ༥ ལ་སགྲས་པ་ཀླུརྭ མ་སྟེས་མི་འགག་ མྱ དྟགཅིད༔ ཨ 

ཛི པི ར་་ སྐསང་སིན་ ་འཿ ངི ཡཿ ལན་འ ངའུ ོའ་ ཁཿཿའྭ་སེ༔ གའ་ ཚི འི་སེམས་ཡེན་ཏེ༔ ་ ཉད་ཁ་བེམས་ ལས་ཀྱང དེ་དིང་བདག་ཅིང་ ་ 
གགན་དུ་མིན༔ ‹མཁས་ པ་ཅིག་གིས་ཚོལ ་ྱེད་ཀྱརཉ ནམ་ ་ང་བསྡུད་ཅིང་མཐོང་བ་ མེད སེམས་ཅན་རང་ ཏཿ ཞིན་ཐྭང་ ར་ བརྒལ “ཡིན དྲེ་ཨེངས་ཤེཿ ས་ཁར འཛིན་མ ཆོ་ག༔ དོད་ 
་མི་འདུང་༔ “༨ བཱ འཞིན༔ ་མ་ལཱ་བུར་གྲང་ཤེས་ པྔ དེ་ལ་ མཆོཿ དྲ་ཙམ་ ཡྱིས་ ' ན་ཡ་ཡསཿ༔ ཇོགས་ཤིར་རིག ་ཡར་འགུར་འ་ཡནཿ དཱ 


༠༩ ༢ལ༢༥༢འེ༠ ༩༣༥ 32 ༡༢༣༤བ༦༠༤༩ ༢༡༥༦ོ༤ ཅེབན༠ལསྐྱང་ཝ 7༨༣) ་་ ༠༩༥༦༣།༧འའེ༥༨༧ ༢ ༨༥༥ི༥༦ོའོཿའི།༣ཉི་༥'འྡོ 


སཱ དིས རྒ་ེརསྱམོ་ལུ་ཚའི་རྡ།མ་ུསནོགས་ཡརམི་འྱུར་ྲེ༔ ནམ་ཞིགཙོསཁས་བངྱཟུར་༔ ཟེཚོསྲ་བསབའི་ང་ཿ ལུན་ཡས་ཡ་འི་ར་ཤས་ལྱུགར༔ 
དེ་བཞི་ཡང་དག་མཐའ་ཡེ་དོན༔ ཨ་མཆུན་མ ན་ཁར་མ་འྭྭར་ཏེ༔ བ་དྲད་ཐབས་དྭང་ཏྱན་དབས་དང་༔ ངབེ་ངེན་ཇགས་ཏིས་ཤེསྟཿ་སི། ངེས་བྲཟང་དོད་ཚད་ལན་ཁས་ན༔ འངརེཊ་ཡེ་ཤེས་མའིདའར་ 
ཁྱར གནསུ་དྲང་འཐོད་དང་ཐོབ་མན༔ ཞོས་པ་ཙན་རིས་མེ་འཁུངསྱེ ཇི་ལར་སནྲགོས་ཁ་འབྲསངག༔ ཁྭ་ཁུངས་པས་མ་པ་མི་ཕན་བཞིན༔ ༣མས་སུ་མ་མེང་ཆོས་ནྣམས་ཀང་༔ གཉན་པརྡམེ 

ཡུ དེ་འཞན་ནཿ དེ་བཞན་་རཆྡེན་བླསལ་བ་དང་༔ གཞན་ཁས་སྲརྡ་སེམ་ཚོགས་པ་ངང་ རི་མོ་ངམས་ལྡོང ་ལ་བྷཱསཱན་དང་༔ ཁྲན་མའ་ད་ཁར་སྭགས་ངང་༔ ས་བེན་མེ་ཡ་བྲསས་ཁ་དང་༔ ས་ལི་དོགོས ༡༠ 
མའྱ་ར་ཞིནདྭ༔ མ་དེགས་གཞ་དངམ་འྲསོད་ལམ༔ མ་ཟླམེམ་ཁྲབུས་བ་ནེ་ཞ ནྩོ གཞན་ཡངམེ་ནྲ་ཚུབ་ཤྲིང་དང་ཿ མརནི་འོ་མ་ལ་གནས་དང་༔ འཐུསས་འུ་ས་བེན་ལས་འབུང་ཡང་༔ མ་བསབས་མ་ 
འི་མ དེ་དག་འུང་འར འཆུར་འཞེནཿ་ ་མཐོང་མ་ཤེས་མ་གེ་འིང་ མ་བླམཁས་མ་ཁྩསནནེ་མེན་འྱའང་ཿ ཐབས་མད་ཤེས་རབ་འཊའ་ཞེན་ཁས༔ ཆད་ལ་ཉེདདུ་ཊར་འགུར༔ ཐའས་ཅེན 


བུས་ཀང་འཆད། ཉྱེ༔ ཤེས་རབ་བལ་ྲས་གྲོལ་འ་མེན༔ གཉིས་ག་མད་པ་ཁོར་ ཊའེ་ལམ༔ཿ སཅིག་ཀིས་ན་ ཤེས་ཀ་འཆེང་༔ ཟྭདདུ་འཇུན་ཅིང་དེར་ཨེད་པས༔ དྲ་ཆེས་རྐྱལ་བྱ་ནམས་ཏས་གསུངས༔ 
དམུས ཅ་དམ ཨཅཨ ་ ཉི་སུས་ཉའིག་ཁ་འཛིན༔ ཁིའི སདཔགྐ་དག མའི་འ ད་དག ུན་འཇསེཿ གང་རག་བདེ་ 
ནི་བྱེད་པ་པེའྭ བྱར་གྲངས་སགས་ཙྭས་དཱས་པས་བྟནག༔ ཤརང་གི་རུ་ ས་མི་མདེར་ཞེས༔ སྣ་བ་འབུང་མུ་ ་མི་རིགས༔ ཤགས་པ་དྲོན་ཏྲིད་མེང་ཁས་སང༔ དཔེར་རུ་རེ་རོང་རྭ་འཞེན་ཉོཿ སཱ་ཏཱཊ 
པཱོ་ཟཱད་ནུས་ཞེས་ནྭ་ རིམས་ཏིས་སམ་ན་ཅིག་ཆར་ཏུར༔ རམས་ ༥༩༨༥ ད་ལ་རྙིམ་ཁ་ཡེད་པན་རོཿ ཅིག་ཆད་ཞེ་ན་དེ་ཡི་དཱཿ ནུས་པ་ཐོག་མེད་དེ་འདྲས་ཐུཿ བསྟྱེད་ཕའ་རུས 
པི སྱཧྲ་ུ་འདསམན༔ ཡངོ་ནྭ་ཅཱགྷ་ཆར་སྟེད་པཱ་ཤམས༔ ༡ ས་ཀུང་བསེད་ཕིར་རྩོ༔ རྐེན་དད་ཕྲད་ལས་འབུངའེ་ཉ༔ ཏྟག་ཁེར་འདོད་པ་དེ་མས་སྟེ༔ དུ་ཡས་སྐྱིང་པར་ 
མྲི་ནུས་པར༔ ངཱ་ནས་ཏྐེན་གྱཾས་བླསེད་ལིར་རོ༔ འདས་འུ་མི་སྦྱིད་དུས་ནནཿ ཞུས་མ་ ད་ཨིན་ཞེཉཏ ཐེགས་མེད་ཞིགས་བྲངས་ཆརལ་ཡེས༔ དག་པར་འདོང་པ་རེར་ལམས་སྟོ༔ ༽ེ་ཁས་ཆེག་ཆ 


༤: 


རྦ 


ཌདོན་ཏེད་ན༔ ཏུ སྲ བཾ མ་ཐག་འུ་རྒས་མ་དང་༔ མུགུ་འབྲས་འུར་ ཐཱ ཧིཀ་རཱར་དོན་བྱེད་འདོད་ཕྱིར༣ དེ་ལྟམའདོད་ 
ན་མངོན་གསུམ་སྟེན༔ གཞན་ཡད་ཁྱེད་འི་འཐུ 7 ཀཱ ད་བ ཧཿ ཾཱ་ཐཱག་དནས་མ་ཁང་ཿ རྒུ་ སུན མེད་པ་སྐྱེད ཡད་ན་སྐྱེད་པ་མེ་འགོས་ཏེ༔ ,འྲས་བུ་ 
.4 ནུ ༦ མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཉིཿ ནས ཕན་ན་འྲབས་དྲ་མུ་གུག་སྟེ། གདགས་ཏིའ་ཡུལ་དུ་མྭ་གུབ་ཕུནྩ༔ ལན་གདགས་མེད་ན་ཁ་སྐྱེད་པ་དེ། མ་གྲབ་གང་ 

ཞེས་པ ཀྱུན་ལ་མན་འདག་ འདགས་མེད་པར་རོ༔ ས་ནས སཿ བདག་ཏུ་འ། པ་ད་དཀག་ནསྔ རས་ཀབད་འོནྣ་སང་པ་ནླ ཤུན་ས་རིཆུལ་དིསས མ་ཧྲིས༔ ཨ། 
ི་འད་ཤེས་འཛ་ ཏགས༔ སོ ཁེ ཁ༔ ཕྲ་བརྡལ་འཐཱནཞིང་མ་རཀ་པ༔ ཀ་སྭཱ་ཱ་དནི་ཇ་ུང་ བཞན༔ ནེ་ལ་འཛྲིན་མའི་སེམགྲ་ཀན་ཞག༔ ཚོགས་དྲག་དོན་ 
འིགས་མྭ་དན་ཚ༔ བཟུད་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ཏུཿ ༡ མིའམ དེ་ཡོས་མ་ཏུབ་ ད་ཞ་ནཿ ཅནུ་གདིད་ས་དནང་ དཿ ཅག་ན་ཕིགས་དང་དངས 


མ་གཅས༔ བཅས་ན་ཅིག་དུ་མུ་གུད ་ཉཿ ཕུརྐསུ་ ཁ་ཏོན་དང ཐཐ ཡུང་བ་ནྭ་ཐུབ་སྣེ། ཝགས་ཆ་མེད་མས་དངོས་མེད་འགགར༔ དེ་འདོང་ཞེ་ ནཱ་སྦར་ཡད་ཤམྤས གལ་ 
ལྗེ་ུ་མར་ཡེ་དྲ་ཞེ ནྱི དེ་ཧིད་ཅིག་ལ ལྟེས ་མ་ལྔསཿ མ་འས་ངུ རྲུ་སིན་འདོ ངོང་པ་མི་ ཅིག་ བ་ཕཱ་ཿ ཞཱེས་ནཱ ད་ཞིདུམཱ་ དྲ་མྲ་ནུབ་ པས༔ དྭ པའི་ དྷ ནྭ་ལཾ་ སཱིདཿ ཅིག 
ཟཱང་དྲུག་ལུན ཡིན་ཝིར་རོ ་ 'རྨས་འུ་ དྷནསྭསི སྲོ ་ཡུམ་ སེིད་འ༔ མུ དད རཨིན་རིགས་ལ་ཡུལ་མེངན༔ དེ་ལ་འཛ་ དཱ ཨི་འྭང་ཧེཿི 


ལ་ས མཱ་གུད་ནྤ =: ཨལ ་ ས་འཛ ་འགས་ཁརང་ུང་ ཊཔ་ཞིསྭ་༡ྱ། ཡཱལྡ་ནེས་གེམས་ཏི་ གླནང་འཛིན་ ༣༠༣ 
ཡྱིས་སྙོང་མ་ཡཱ༔ ཏྱ་ཏྲེད་གལ་འ་གཞ རྐ སྱེ མར་འ ས་ད ཅྱཿ དེ ཧ་ གས་དྲ་དལ་ན༔ འཛིན་པའི བམས་རྣཆོས པཔ ཕ་ས་ར་འའི 
དོན་མེད བ་ཟང་ཟཱན་ཡུལ་དེ་མ་དུབ་༔ ༩ ཉད་སམས་ཅིས་པོ་ཞིག་འརྩན་ཿ ཁྱོཤས་ངིག་ཁུན་པ། མིརནེན༔ སྤརས་འཞས་བུ་དགག་པའེ༔ ཡོང་མེད་སྐེ་ཟལ་དེར་གཞོད་དྭོཿ སེམས 


ཟོ 


9 ༠ ° དེ་ན་དདུ་ དུ་ཀམ་གཞན་ལས་སྱེ་ 
དྲ་རུག་ ། ༡༢ བའི་མོ༔ ཆ་འབྲས་ཌ ས་ས ཡོད་ཨུ་སཿ སྱི་འམ་ཤུལ་སྐེ་མཱད་ལས་སྟེ༔ ྒ 
རླ 'སྱིན་ཡད་པས་སེ༔ གཞ ཞག་།།་ ཁཱ ི་ོ ན་པར མེང་ལས་ ནཱ་སྦ་མ་ཡེས ཀས ལོ སན་མཏུག། ཁུ 
ལྦ 


རའ ཞེ ¿7 ི ༠༦༥༨ ཁ་ ཤཱས་བཾཿ ༤་ ཀྲའེ ོེ སྒྲུར 
ཤ་ ' ར་པ་མ་ཐད་སཾ༔ ་གཞན་ མ ངྒེ ར་འ 
ཛུ བཅོ རེ་ སས་་ ཀཿ དམ་སྤྲས་དང་བྲལ་ སླན ཆུ་མ བ དུས་ རར ཞྭ ༥ ར་་ བོས རྲ་ 
ས་པའ་ 'ཛན་ལ་ར༔ ཡུས ཀ་མ་ཐར་དབས་ ཀླ 
གི་ག རབ་བབ། སིི བཞིན༔ ཨཔ ས་དག (རྐྱུ་དད་རྱེན༔ ༥༨ + འདུས་མྭ་བྲས་པས་ནམཁའ་བཞེན༔ ཡུཿ ཀྱལྔནེ 


དག་ཀྱུན༔ མ་འོད་མི་འྲྲོ་གནས་མེད་ད༔ འཇྲུལ་ཆོན་སྤ་ ྤྲིན་དང་ཚའཞིན ༣ རམ མཐའ་ངངུས་ཀྱུན མྭ་ཐང་པ་ ི་དབྲུ་མ་ ཡཿ ཆཱཾས ་ཞིང་དང་ནི་དེ་ ཤེས་ པ༔ སླེས་དང་ཕལ་ལ་ལ 
དྲལ་བཞགཿ བསལ་དད་བཞག་མ་ཅ་ཡང་ ཨིང་༔ ༔ .དགྐ་པཱ་ལཾདལ་དག་པརྡ་འྭ་ ནཨུ་སར་སྨའི སད་ རྣམ་པར་ནལ༔་ ཆོས་འདག་ མུདུ་པའི་མཁར་དནཱ གྲོ ཞི་ ཐར་དུནས་པས་ལྟག་པར་ 
མཐེདཱཿ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཇེས་ལ་ཐེཊ༔ ཉིང་འཛན་ལས་སྲ་རུང་བ་ཉྱིཿ ཚོགས་གཞས་འའ་པའི་འྭའུས་ ་ཡིམ། ཉྭ རྣལ་འབྩོར་མ་ཡི་ཟློ་ ཏུང་རྱེས༔ རིམས་ ད་འགྲོ ཉསཿ 
གོང་མའ་ས ་༣ས་ས་འཕར་བ་༔ ཡྲུས་དན་ཁྲ་བ་ གཙོ་ར་སྤྱོ་དྲང་༔ ཐའས་ ཞ་ཚོད་༨ཞིས རབ་དམན་པ་དང་༔ དྲ ལུསམ་་ གནས་ [ང་དངུ་༔ ཟུ། ཤང་དུ་འཁྲེས་ པ་ཆེར་གནསུ་དང་༔ དྭང¦ངས་ ༣༣༢ 
དང་ཡེ་ ་ཤེས་འདུ་འདལ་མེད༔ སྐད་ཅཾག་ཙ་མ་ ་ཡཱ་ཤེསྭཱ་ཆས༔ བསགས་ཞོང། ས་དན ཁི ཁ་ཅིས་ངྫུན་མངོན་ ཤེས་དྲང སྙར་ཁ་ཝེ་དང་ཊྭ་ཏོད་པ་བྱརས༔ དྲ་མ ་དདཏལ་ཤེས་ 
འབ་ཐྱ༔ ནས་པ་ ཐོགས ་མད་ཆོས སབའདོད༔ ཁ་ཅིག་ངུ་ནི་ 'སིན་དང་ཀྲོ་ གློལ༔ སྣོད་རྐྱར་ཁཞ ་ངང་ཤིས་པ་གྲས་མ༔ འཇག་ ཁྲ ཆ་ཁ ཡིད་ ༦ ལཿ ་རྫོགས་ སྣདེའའེ་སྐུར་འདོང་དེ༔ ཏཱ 


༥༥ །ུས་རང་གཞ ྒོགས་ཏེ ཁྲ ས་མའི ཅནཿ སྦྱཏཱ་ཤང་ཇོ་གཱས་པརྦདུ་ཁུརཿ ༼ཁུཊ་ཆེད་འདེན་པུར་ངེས་དུང་ ནཱ “ 
རཾ ངན་ཡིས་དྲུས༔ ི་བཞི་སྐུ་ཞགན ཀུ་ཡནད་གུག་དོ། སུ རྦ ཅ་ ཡོ ར་ཚ ༩༣ རང་གི་བུ བ་ཡེའ་ ལ་ཏྲཱ་སཱང༔ མཚན 
ཱཾ ༼དགགིནྲེ་རེས་སྐུ རག ལྐོས་མེད་ ར་ར ས་ན་ག གཟས ཅྲ བི པཿ ༧༥ ུགཅོས་ང་ཁོ་བ་ར་ྒྱ༔ ¦ ཝ་དང ཆ་དང 
-༅ཾ མེས འདོད་པ ལ་ཡ སལལ ྲ ཕི་འཞིན་ཤེས་པ་ད ` མ་ལླས་ཤིས་པའ་ཀྲཟགས 3༠5 
ལྷན་དུ སེམས་བསིད་སོན་ལ་ ཞས་ ཀྱིས ་འཁུང༔ཿ ཀླ ་ ལཱ ཚི ི་ ལ་འ ཉཱ ༢ ༨༨༠ ༣༥༥༢ སྐད་ཅིག ད་ལྭ་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ༔ ཆོས་ཏྱ་སྐའི་རྣམ་པར་ ཡོངས་ཇྫོཞས་སྦྲལ་ུནཇེས་ལྭ་ཐྱཿ ས་ཁྲ ༨འི་རིག་པ་འཇིན་ལ་སྣང་ཿ ཤན་པ་ནྲར་ ཤར པའ -ཞན་མེངས་པ་ཡེས་བརུགས་པའོ ཁ་ཅེགཀུན། 


སྤ དེ་ཤེས་དྲས། 1 ༢+༢ལ༅ ཇི་འཞན་ཧོགས་ཤིང་ཇི་ དྲ་མ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་བྲིན་བ བྲསྭ་ཁིས༔ ངེས་མ་ཝ་ལཱན་ སཿ 
ནཿ ཤིད ཀུ དད འའ ཛའ སཱ་སྐར་འ  ་ ) རི སི རོད 
ྲ་ ¦ ལར་སྣང་༔ ཁ་ཅིག་ལི་ཤེགྱ་རུན ཆད ཆས བ་པྲ་ས་ཡུས་ཟདྲ༔ མར་དོ གསྟ་སྐུ་ིས་ནོ་དཱི་ཞིད་ཿ བྱནྡ་ཡེས་བླནས་ཏིཿར། ཡེ ± 
ལམ་བཞུད་པ་དུད༔ འཁེར་ནམ་ས་ འགྲམས གནད་པ་འསྲ ཡོད་བཞན་ ན་ནོར་བུ་ཤི་ཨའི་ ཝི ཧིར གྲ འབད་པ་མེད་བ་ གཞན་དོན་འ ཞག་མ ཀུ 
ནཿ ཆས་ཧོདམི་ད ཅའ ཆརན་འདས་ཤསརས་མརོ་ ཞེས་གདམས གས་བ ་ལུ་འྱོ་ནད་ལས་ འི་གོ མ་་ 
ཉེདེ་ནས་རྡོ་རྔ་འཛིན་པ་ཡྭི༔ ༢༥༠༦" ཨི་ས་རྡོ་ཆཱི་རེགས་འ གཙོ ཤྷིོ་མ་ངས་གྲསམ་སརས་རམ་ལབ འཁར་ཆགས་གཙོ་མཆོག་ཏྱེ། 


ཊཾ ༽ 
ཙུ ' ཿཤིད་ཉིས༔ ཞུས་ཤིད་བཤད་པའི་བསསན་མ་འདྱིཿ སརས་རྒྱས་དགེངས་པ་མི་གནས་ཤིང་༔ ཉོན་ཅི་གདུལ་ཏཱར་མྭ་ཧར་ནཿ ནཱམ་ཞིག་སུ་ཡིས་གསལ་ཁར་ཁྱེད་༔ 
འུ་ཞང་འཛན་དང་ཤན་དཔའཆདྱ༔ བཟགདཅིང་བསནོ་པར་བེདུ་ལ་སུགསཿ ཀུང་ཟཀུ་ཡུགས་དས་ཇི་ཞར་འྱབང༔ མོས་ཅིག་ཙུས་དྭགན་པ་ཡེཿ ཡངས་སརད་པུར་མི་ལྕགར་རམ༔ བདག་ཅག་ནེ་ཆོས་ 
¿, ཀཅད་དུ་གསེལ༔ ཀུའགསེའ་ཀ་གསོནཿས༢ངུ། རྡོརེ་འཛྱན་པའ་གཙོ་ཐོ་ཡེས༔ རག་པ་འཛན་པའི་ཆོགས་ཆེན་ལཱཿ སླི་བརྦ་བཱ་ཁིར་བཀའ་སལ་པ༔ དྡེ་རྔརགྲས་འཛོན་ཆོགས་ཆེནྨ་ནམས༔ ང་དང་ 
”ཐ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅས་ཐགསྔ༔ གཉས་ ད་ཡེ་ཤེས་བྱསན་པ་འ ཧྱ གེ་ཨ་ཅན་ཡས་ནང་བསེད་ནམས་ཁེས༔ ཡཱན་པའ་སལ་པ་མ་ཅོགས་ཁརྩྱཿ སངས་རྨས་རྣམས་ཀ/འགྲོ་ངོན་སྦྱོདཿ བཟང་པ་ཞེས་བྱ་ ༣༠༡ 
འདི་ ད་ལ༔ བམས་པ་སེང་གེ་རའ་གསལ་བསཊསཿ སྣང་མཛད་རྐལ་ཕེའ་མཐར་ཐག་པར་ རངག་གདུལ་བརགས་པརྨང དྭ་ཡཱ་ང་ཡཾ་སིན་པས་ཀུང་ཿ ངར དས 
སཾ་སཾའྭ་ཧཱུ་ཐ་དང་༔ ཤན་ཐོས་རང་རལ་རམས་ལ་བྣས༔ ཏུང་རཱའ་སེམས་རཔའ་རིགས་འཛེན་ལ༔ ཛྫོགས་མར་ལང ཏྣཾས་ཡས་བསུན་ཿ དམན་པའི་ལྤས་ཅནཾ་དང་པའི་ཁུར་ཿ མོངས་དང་དྱའནེ་ད 


་ུ ཿ མ་མ་མཁུན་མེ་སབ་དཔན་དང་ཿ ཐླང་པོ་རི་བོང་སྲེག་བ་དང༔ ཟྲེལ་སུང་ཡི་ གས དྲ་ཡས་ནའེཁད༔ ཅྦད་་ད་ ཁམས 

ཀ་ར ཅི ག་ནོད་ཨནའི་ཟ་དང་ཿ 3) བ་འ རྱི ཁྱུ སར སྙན་པའི་ དུ་ཆོགས་ སག་མ ྱ་ ཐམས་ཅད་དགའ་དང་དེ་ཁར་ 

འཁོལ ཀཀ ར༤་ཟ ལོ ས་ལེགས རརི༣ི་ ན་ཕཱར་འཆུརཿ སྐ་མཆོག་མུ་རན་འདུས་ ལ་ཧ ས་ཆད ་ 388 
་ེ ལ་ཕྱེད་༔ པུན་མང་ 

བོས ས་ཅི སྲ གཾ ཾུྭྣུ་ འང ཁྱ ་། ལཱ གླ ལི ཏཱཾ 

གཞན་ཡང་ན་གྲྭ་ཛྱ་༣་མདངང༔ ཨོཾ་ཙན་ཀྟར་ ཨརཱང་ཿ ན་ག་དོ་ བས ཏཱ ྨོ་ཆནསྦྱང་ཡེལ་བྱན་སརསཔོཿ ཕྱིགས་ཀྱི ཙི་བནྨ་གང་ཞེས་པ་དང་༔ ྤྲིརེཆོས་ཞེས་ཏྱཐ་ཡི༔ ནང་གཞན 


ལགགཅན་ཧྲིས༔ ལགས་མར་གད མས་ནས་དསྟན་ནས་ན༔ རབ་དྲུ་ཆས་པར་ ་ཡུལ་ དྡལ་ ད་ད ྲ ད་ཧང་ཨཱཆོད་ན་ཆེན་པ་ལ༔ རུན 


དེ་ནས་ལས་ཀྱ་དྲུས་ས ཉུ ཿ 
' ཏ་པ ྲ དཀ ་ བི་ ་ ཧལ སྣ ་ ་ ད་རུང "ˆ ཏཱ་ཧྷཱ་ 
པའེ བ་ལགས ས་པ༔ ས་ཏ བསཿ གསུང་ག་རླསབ་ལྕགས་ལགས་པརབ ༡ སཱང་ག་ལ ཐ་ 
རྨ ལིིས་གི་མྱི་འསའ རའ ག་ས་གསུ་འར་ /བྱམཿ ཁས་ རྦ ཧཱུ རྒ ༦ ན་ནས འས ཕྱ ; ལྲི་ངརཡསདུཨ་རྡས་ སེགས་ཞི་ལ་ 


༔གཏན་ཚིགས་རས་པུར་ཉེཏ༔ ཏི པའ  ་ ད་དང་པའི་འཁོར་ མས་ལེས༔ ༣༠36 ཨའུ ུཏི་ཛ ༥༤ ་ 









མཁའྡསའི་ཡ།ཿ དཔལ་ལྡ་ནསེ་བའི་མྲ་རུད་ཏན་ལས༔ རིས་ད སུར་དོའ་དངཔ་འ་ = = 
བཿ ཡ་རྫམ་པར་འཆར༔ ` ཅེ་ £ དཿ ཀླ དོ བྭ་གྱནས་བྱཏིད་དྲཱ་ བི ཁོ་དྲ་་༔ ཕོ 


དང་ཿ ཤིང་རྣན་པེ༔ོ ལེགས་ ཅས་རིག་པ་འཛེན མས་ 


དོས་སྟ༔ ར་ཚགས འྔེག་ནན་དཔངྱ་ུག་རངོས་གར་འ ་ས་ 






རོ 


0 


བུ ངབ 
འད འོར ཁྲ་མ་ཿ རང 


འགྲིག ་ཡ ༔ རྐགས་འཛྲིན་མཛན་ ནུང 
དས བུ 


ཟེན ཤཱ གིགས ཀ་ར ༨དིག་ཁ་འཛིན་ཆིན་བཞིན་དེ བག་པའི་ཉིང་བ་ 


ལར × 
༥༥ ༥༨ མཐར་ 


དས ཡམས 


དཱ་ཙཱ་ན་ཡི་སྔ༔ ུན་ 


འའོལ་ 
རྩེ པ་ར 2 
ིསསྨབཚན་ཿ གསི 


ཀའ ནྟ ཏིན་ འཐེལ་ རུ་བ་ ཨཿ ༥ པ་ཡིས ངེས་ མ་ཅན་དུ་ཤེས་ སའ ྲ་འྲ་ས ལམ་ ུང་ དང་༔ ཡུས་ 


ཁྲུས རིང་ཝུང་བསམ་མའི་ཨུམ་ཏག་ཀས༔ གུ་དང་བླཟོག་དང་བཱ ར་ཁཡི་སྣཿ ཤོས་པྲམྔ་རོགས་ཏེན་འཛེ་ ཏྲེ༔ མ་ཚན་མ་མེད་ 
སིམ་སྭ་ཏི ལསང ཧཾ ྱབ་ལིན་པ་འ ཊར་ཁདོད་པ་ཞྭ༔ 


༨ ༣ ཊུ གཡུ་ཀྭ་སུང་ ཅེ 


༢ ཕག་མཚྭ ཡེ འའ 0 སཿ $÷ རྤ ཅུ 
དྲི ༦ ་ ནུ ཁནལྔ་རོགས་ནྭ་ ལུ སིན་ནག་ཨ་འྱདག་ བིཅཉབབམས་ཡོགྐས། 


ང་ཀ 


ཌཱ 


ལ་འ 
པའི་སྟེ་མཱཆེ་འ ད་ 
` | ཀྱིས་བ ན་འྷར་ཞིང་༔ རང་སྒྲ ` རྣམ་ པར་ཤེས་ མཁང་སྙིང་པ ༨༡ ཐིམ པར་ འའ བྲ་རོལ་ པ་ལ་ཡེན་ཏན་འུའུཌ༔ བགྲ་རྟགས་ཁབ ད་པདྡན 


ནམ་ཨ་ཁྟདུས་ཁ་དང་ ་་ 


༠༠. 






¥ 


༔པ་དག༔ གློགས་མཆོག་ངེའི་མ ན་པར་བརོད༔ སྭ་མའེ་ཉེན་རེ་ལེགས་ཁར་སྡངས༔ ིན་པ་འཛན་པ་ངེ ངོ་འཕད་ སེཊས་དངྲ་ནས་པ་མྣ་ངོགས་ཞྭ འཁོར་བ་ 
ིུ་་འ སཿ གངད་ཏུ་འང་མྲ་དབ ་ཤུར་མ་དོ༔ ཅིམ གུ་ ་པའི་ རྨུག ་ ་ ཐྡགས་བཅད་དྱེ་ དའ ས་ལ་ངེས་ རེ ༧ ཛ་ལ ཁདག་པཅ་མུ 
བའི་༔ སྲུས པ་དྲེ་བོར་ནསྭ༔ ཡུམ་ /རོག་ པ་ ༥༦ ཡིད ༢" ་པའི་ཐར་ཨ་ནི༔ 6 སྨིནཱ་བའི་ས ་མཐྡོང་ཞཱབུ་ཧི གསུ་ཙོལ་བའ ་བ འི་གནང་ཀཿའཇུག༔ དང 
ཚུ ག་ཉིད་འཇུག་རྱེ། ཅེ བནདྲུ་མེ་ལམ ལེས པཿ ་དང་མ་འབྲེལ་ པ་ད དེ་མཱགྷ་ནམས་སུ་སྐོང་བྲ 'ཉྱཿ ད་ལ ལྟའི་ག ཞེན་ ་པས་ཤྲོལ་བར་བཟུང་༔ ཕྱི་འོལ ༣ ཉི འགག 393 

༥དྤུང་ག ་འཇུག་གཅད་དྱེ ཕྱི་མའི་ མི་ཐམ་བླངས་བརཿ ཡཾ ཁ་མ ཌ ཝཱ ཱ་ཨའི་གནུགས་ གླཾ་ཏྟོག་ པ་ཅན སཱ ་ཡུལ་ལ་། དྲམགས་ གནས་པ༔ བས་དང་ནས་མ 
ཐྡོག་ སེ མཆུངས་ ལྡན་རེགས་” ཏྱ་མཐོད་ཞིང་ཤེས༔ ལིས་དྲུག་ རས མི ང་འཆར༔ སྔར་བཞི ན་ལམ་ཧུས་གམས་པ་མྤྲའྱ།། ཐཝ་མས་ཕང་ པེའ་ལས་ སྤངས་པསཿ ཤིས་སྭཞིས་ 


ཊར བླ 04 ;± སྣ ཕུང་པེ་ 
དྲེར བའྱི་རམ་ནག་འཆི་ཿ རུས་རྒྱན ཆ་ཁ རྭ ས་ཁ ༣ ལ་ དབ ༡ ཌི ལོ ་ རའ རུའི ་ཱི་ འ་རཕའ་ཞིག་སོ་ ཏཱ 
ཕ 


དེ་བས་འིག་ མས་དང་ངས་ ཁྲ པའ དོན་ལ་ཝེ་ཚོ་ ༥༡2 མ ༥༦༩འ བ 7 ནུཊ་བར་ 
་འྱཅརྲ་བ་མ་དོགས་ཅིག༔ བོ ལྲེན་པ་ར་བ ར་ སྐ  ིས་ཡིན་པ་༔ ཀའ 
ྣུངས་ཞད་ཀ ར་མ བེད་ཅག༔ བ་ི་ེམ་འ་དལའད་ལྔ། ༢ ར་ཆ ཁ་ཅིག 'སན་ིད་འཁུ་ ༦ ་ ཁཱ་ཅིག་ གཉིས་འརན་ཐེ ་ཆྩོས་ཟྭ་༔ 


ང་པའི་དྲུསྟ༔ བ་མ་ི་དྷེ་སླུཡ་ཁ་ཡི༔ ངི སམསྤྱ་དུད་དག་པ་རབ་མངངས་པས༔ ་མ་༧ཛེཌ པཾ བྱྱ་རུབ་སེམས༔ ཤཉའི་ཡུལ་དྲུ་བུང་ནས་ཉི༔ པའེ་ཁྱགན་པ་ ཕོགས་ཙམ་ནྭ་ 


༠ 
ཅོ རེ ཉཨ་ཚོ་ཿ སྱེས་ཨ་ཀར་ཞེས་བའ ང་འཤད་ཕལ་མེར་ཆས་པར། ཏྱཿ ལེགས་པར་དཤད་པ་རབ་བླྒྲབ བ་ཏེ ཨྭཱཏན་ཡུལ་དུ་དུལ་8ླ་ཝད༔ ནེ་ཡི་རིགས་འཚོན་རྣུམས་ཏེསཿ ཏཱ 
ི་བིད་ཅིན་ཆིས་ནཟས་ཅུས་ན༔ སད ཱ་ུཉ་མ་རྲས་ ་པརཏྱེད༔ ་་་དླ་ འབ་སྦྱངས་ སཿ ཁའེ་བ་ ང་  ་ འད་་ིི་དགཞན་རག་ཀང་ཿ རེ ནཱ 
4 ༢ཊ་ད༡དྭ་ལྱ༔ རྣམ་ཆས་མུར་དའ་ས་ ལྷམ་སྦྱེང་༔ ༢༨) 3༧༣ ཤད་གཤས་སུུ་མེདྦ་ རང་དེག་སྣོང་བ་ཏྱང་རུབ་སེམས༔ཿ `; རལ་པའི་གངུང་འཛན་ཅིང༔ ±» | 
ཝུ ལྟར་རེག་པའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཆོས གཾ ་ ཏཾ འཁོར་ལེས་ཁྱསར་དང་ལ་ཡ་ལུས༔ ད་དང བའི རིས་ཝལ་ངང་མ་ངེས་ཚོ་ ཆོས་ཞིད་ནམ་ཁེའ་སྙོང་གསུམ་དང་༔ 
༠ (ཁཱཊ་དཀེང་ ཞུད ཕ་མ ཨ་མེ 7 ་ ཡ་ ཀའ ལྟ་སྦས་ ལྡ སྭཱ ངན དང་ན་ོ་ྱ་ སྣ་ཚོགསྐ་གབ བ་པར་འེ་དག་འགུར༔ ཞེས་བཀའ 
པ་འཛ སཿ ཀྲནས་ལ་ ༨ ˆ ་ གའདསའིའ་འཁད་བ་ས་ཅོས མོ ོྲ 






བོརོ་རི་འཛྙན་པ་འྷེ༔ ཡང་དག་བར་དགའ་བརླ་ཆུར་པེའ་ ། 


ཉིག་གིས་རིག་བའི་ཨེམ་ཏ ན་ལ་མངོན་ སྙོད་དེ་རང་ཁི་གནས་ས་དྱངས་པདག་ཤིགས་ནས་ ཞས་པརྨ་ཧུར་ཏེ༔ གཚོ་བོ་ཆིན་པེཿ ཉི་རང་གི་ ནོ་པས་ལེངས་ དྣ་རྨོགས་པའི་ཏྱིལ་འཁོརདུ་ ཁས་ཉེཿ ཆོས་འི་དྱའི་རོལ་ཕ། 'ཚོགས་ཅྱེའོ་ 
+ ¬ ༨ >; - འོ ནཿ ཇཾ འུ སྣ ཏང་ 
པར་མཛད་དྱེ༔ དཅོམ་ལྡན་འདས་ སམ་འཇིནཔ་འཇས་ར་ཅ་བྱི་དབ་ོགས༔ རཀར་ཉི་མཁན་པོ་མན་མ་ཁྱགང་གནས་ཏང༔ ཁོང་ིྭ་ཙཱ་བ་མི་རོ་ཙ་ན་བདགགིསྨ་སུར་ཅར་ཞས་ཏེ་སྙན་ལ་མཐ་མའྱོ༔ རལ་ལོའི་ཟཔའོ༔ 
གཉེརྒར༔ སྨསྤྱརྱཿ གཏདྱ་རཱའྱཾ = ༔ | ཆའ 


༦ 


༽\ 
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ནཿ ཌཆ་གརྷ་སྐད་ཏྭཱ 


ཅདཀྱསྐུ་དང་ཀ་སུངདངུ་བུག རྡོ་ངཱ་འཛན་པཱཿ དུས་གྲསུ 
ལས་མ་ཡུས་བ་ཡང་དག་པན་བ 


བསྲབ་པ་མྔ་ངོད་པྱ༔ མྲད་ངང་སེབས་དང་མ ་འཇིག་པ ་དད་༔ 
ཤུམ་ཅན་དང་དྲགས་བཅན་དང་༔ སྙོབས་ཅན་དང་༔ ི 








པའི་སངས་ 
སྣྲ་གྲསང་ཞནས་གས་གས་ང་བ་ཡས་ 
༠ 


༨ ¬` 
ས་དང་ར་རབ་ག་གནས་ 
དྱས་རྣམས་ཉི་སྐུ 
་ཞམས་ཅད 





༦ 


° ༤ ༽༧༽ 
འཇིག་ཆེན་འཇིག་པར་ཉེན་བའྩོ༔ སུ་མཆོག་དག་པོའི་གསང་དང་དཅས༔ཿ གྱངམ་པུའི་ཐུགས་ཅིའཞུགས་ཁྲུང་ཁ༔ ་གདུལ་ཀ་མ་ཡུས་གངུལ་བའི་ཁྱིཁ་ སསམ་ཁླགཔ་ཁའི་ཁཞིན་སས་ཏུས། སྡེན་ཁི་ུཊས 
དམ་འོལ་བར་མཛོང་༔ ས་ཟླ ་མ་་ུ་ཅས་བན་ལ་ས་དེསབསས་ཉཕིནལམཆནཔ་མཛ དདས་པ་འ་འཇམ་ཉོན་ན། ཤིདྱཾཧཾ་ཀཱ་ཀྲཱསདཱ་ཝཱ ་ཆོས་ཉིདདེ་བཞེན་ཡོད་ལས་མ་ 
ག་ཡོས་9ངཿ ནླ་ཏྔའའ ཡལ་དག་ཤུལ་ཅན་ནམ་ས་ལ་གཟུགས་ནས་༔ ཕུནས་བྱའའནམ་ཁའ་མཐའ་དང་མ་ནམ་པའུ་འཇེག་ དུ ཏའ 
རྣམ་པ ར་བ་ལས དཾ གས་འདྲ་ཞཿ སྐ་ཨ ་མའང་ ཁ་ཞས་ཏག་ས་ལ་ཁ་ཡས་རཞལ་འཁོས་༣གཅིགས་ཁྱ། ག་ཡན་ ་འལན་སྨྲག་ནགོ་ 400 
དླས་མཿ དྲུངས་ཏཞལ་ནི་མཾདཱ་ནས་འོ་ཞང་ཇམ་པ༔ ལག་གཡས ཙིདང་པོ་རྡོ་རེ་འཁར་བས་གཡ་ནཏི་ཕིད་ཁག་དྲགག་ཟིད་གསོལ་བྱ༔ བ་ཡས་འོག་མ་གརད་ནྭ་ཝ་ཆན་པ་བླརདི་ཕླམལ་ 

མགོ་ཅད་དྲེ་ནམས་པ༔ གཡན་ི་འོག་མ་བྱརད་ཅུ་ཆེན་བ་བྱ་དང་གི་མགོ་ནམས་པ༔ དེ་དག་ཁང་ག་ཡང་བཞེ་དང་དཅས་པ༔ གཡས་ཏྱ་སྤན་དགྲུ་ཅེན་ལ་བླ་ནོག་པྱ༔ གཡན་ཅྱ་སྤན་དགུ་འཕད 


$ འེ ཕེ ཿཱ ཨཱ་སིདཱ་པའི་ ་ག་དཱ་ཁ་ཿ ཞལ་ 
ཀནྩོཿ ཏལ་གཟི་གས་པ་༔་ སླ ནྭ་བྲཾ་ཐཱ་བརའྲསས་ཁཿ ཤངས་རྩ་མདུསཁྲང་ 
ཌུ ཙཀྲ (པའི་ ི་འདརབྱ ས་འ ཁ་དམར་པ་། ང་ ཆློས 3 ཀབ རོ དཿ 


།'རྨན་བྲད་ཡན། ༤ =ˆ 


ཌཱ ཏག ར་ སི ིནས་ཁྱངན་ (ལྕི ཐལ་ཆེནྷ་ཡི་ལུས་ཟུག་ དོ ས་ཞི སྨོ གུའི 
གསི ུ་་ཅས་པ་དག་གནནཔ༔ པྱས ཅཅ བད ལིན་མ་འད་པ ག་པོ་ཁྭའིན་ཁོ༔ དེ་དག་རེ་རེས་ལས་ཏད 
དྱཡ་་སངབྱ་རེ་ནིང་རས་ི་རྲ་དའཞི་སདྲ་ཆང་ལ་ནམས་ཅད་ཉརཿ་ ླ། ་ 7 ་ 


སས ས་ཁྱིས་མི་ཁུཊ་ཁ་ར སཿ འཇིག་ཉེནྭ་ལེཌཁམས་ཀྱི་དྲེག་པ་ཅན་ལའི་ཆོག ག་ཞིན་རེདང་གྲི་ཁཱ་ཞང་ག རེ 
རླད ུ་ཝ་མ་ན ཤི་བ་དང ག་མཾ་རནམཉསསཿ༔ ར་ འགོའི འདིག ག་ག ས་དུང་དུདཱན་དང་གུ་ཤ༔ ིྷེ་དང ལི ་ནང་མ་ནོདཉིན་དང་། ཀ་ཁ 


ཀྱ ༡༤ ༡ གཞུན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཅིག་ ཁམས་ཞམས་ཅད་དངྱ༔ རུར་ཁྲད་ཆེན་པ་དང་༔ ༈བག་རན་པོ། ངཿ གབ ངི་ ག་ར 
འྱི་པེ་དཿ ་སྣ་ུ་དང་༔ སྨ་མཆོ་ནང༔ ངར ་ ༥༤ ནགས་ཚལྭ་རཱཊ་མེ་དང་༔ ར་པཾ་དག་ན་ག 


གནས་འྲན་ 
ཀྲ དྲགས་ཁ་ཅན་ཕེ་ཏང་མེའི་དམ་ཁར་འ གཅོ་ཐ་ད འ་དང་ག ཀྤི་ཚོགས འཆས་པ་དག་གྲས་ ་རང་རདཀས་ག ཞས་ རུར་དུ་ངདང 
་ སྐས ་དང་ཡང་བའི་ སེམས དང་དུ་ལེའསེམསི ཅིས་མཚིའི་ཉྱེ། བྱཅོམ་ ནོར་འ ༣ ལངས ཙི ་འདབ་མ་ རར ་དའེངསེད་ཁར་ 








་ ན་པ་དང་༔ གནས་དང་ 
ཏེ དཱ་པ་མ་དྭ་ཝག་ཏཱ་ཛཿ དྷུ 


གནོད་སཱུན་ཧི་ཚོ། ཚས ནན ལུའི་གནས་ འདྲོད་ཕའ་ཁམས ་དང་༔ 


་ ཉས་ཁུདཾའ་ཅིཀསཧ་ཱ་ཧཱཱ་ད་སི་ར་ཅ་ས ཝི་ཁཱསས ་ཉཿ ངའཞི་དངྲརུ་མོ་ཆན་ཁོ། ཏང ནོལ་མའྲི་པས་ 
དགས་དང་བེཌ་ ང་ 


༦༠ 
༠ལ་དང་༔ འཛོ་མ་བུར་ ` ིྣིཟ ་ 


རག - ཨེ་མ ཐསས་ཅད་ བརང ས་དམ 


༢ 


གས་ལ ྲི་ན་ས ར་འ 


ཁརྨ་སོང་པ་འཕྲིནུ་ལསྭ་ཏི་ཁུད་པར་མ་ལུས་པར་ད 
ཨ་དཱ་ཛཿ འཇིག་ནེན་ཁྱི་ཁའང་ཁུག་ཆེན་པ་ལབ་ཡཱ༔ 


མ་བདུད་མེ་མ་དང་འཅས་ བོ ྣ་ 


ཀྲས་ མེད་པའི མས ་ (ངང དམུཉ་འ་ 
ལན་ལ སུགཞིར་ནནབགྲ་དམད་པ ཀན ཝཿ 


རྩ མ་ སྐས དེ་ཆས་ ར་ད 


ཤཿ ོགས་ མུ བཅས་པས་ ཀུ ་ སླེགསྭ་དུ་འཇས་ 
རློ དི ངི ་ཏི་་ཞྲེས་ཐུལ་ལྩ༔ 


རྤ ཀི་་ཛྱཿ གྲིན ལྡེ 
རང་གས་ཡཱང་མ་ཡཱའ་བྭ མ་མྔངག ་ 


རར 


ཡུ འའ ལོ་སི ན་ཧཱིཏྲིའུ་ཛ་ཞེས་ཁཱལ་ཁྱེ༔ 


ཁྱ་སྡེ་དབེནར་རང་གེས 7 


ཉས་པས་མང མིང་གིས་པྭ ང་པཿ ལྭ 


དེནས་སཱན་ཁེའི་ 


འཁོར་ངང་ཁྱཅ 


སས དོས ཡྲི ་ རེ 


ི་ོ ཀམ 


དྲ 


་མ་ཨཛ ཞིེས་ཕུལ་ལྭེ༔ 


དེ་ནས་ 


རང་གིས་འཁོར་དང་ཁངས་ ་ ཐུ 


ཅོ 


ཏ་ལ སླཀ་མཱ་ཤཾ་ཛཿཿ ཞེས་ཁལ 
སྨྲ་བ ནོ = 
ངབ་དངང་སད་མ་ངང་༔ པ་ཏ་ཡེ རའི རོ 


འཇག་ནེནྱཡི་ཝཱ་འཛོན་བ་དང་རྭ་ཏར་ 


༨ 
བཀག 
སི ར་ ནོ ཀིཾ ེོྲད་ 
པ་དབང ཧྱ་རང་ག ¡ ཏཱ ཾ ཐོ 
± ་ ་ པོ ཆེན པུ ; ་ ག་མ ཅར ། རྔུ །ནྣམས་ས་རུདཱར ་ ཏཾ ལ་ར་ 405 
` རན ་ གཞན་ཡང་ འཇིག་ ཉིན་ཁྱ་ཁམུས་ ཀྱ་རྡགས་ཡའ་ ད་ཆས ཚརདགས་ན པཿ (ནང་ ྲ་ལུསད་སན་ དང་དཅས་ 
པཿ ༡༥ ལླུ་ནག་པ་ཤ་མིས་ ་མ་ཡ་ བྲ རཾ ཇཾ ཞེསྲ་ལུལ་ ཡེ ད་ནས ་བཅོམ་ །ཝཱན་འདས་ ཏིས 'ཏྤར་པ 'འཁེར་དང་ འཅས།པ་ ལ་ས ངག་, 


རྙུན་དེགས་མའི་མོགས༔ ཁྱེརྨ་ནམས་ང་ལ་ས་འཇིག་ཤིགྣ། དྭའི་སདས ངྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉྲིས་ གས་ ལུ ས་ཞིད་ཁི་ཁ་ཆེན་པ་ལེ། ཐུགས་རྡེ་དད་ནི་ཡེ་ཤེས 

× དུས་གསུམ་འདྲས་བས་འདས་མ་ཊས༔ སོས སམ  ་ ཀུ དད་པས མས་ཀྱང་༔ 

ཞོག་ས་ཆེད་ནས་ནྭ་ཞུ རེ དོས ལླུས་ པའ་དབྲང་ ངཱན་ཁེ་ན་ཀྱིཿབག།ཿ ི་ོ ༠ ངོ ་ 
ད་ནས་ན༔ ས་མེ ་ ཏེའི་ས། དྷ སྭ་ཨཆོག་འདར༔ སྱ ་ ྲཿ ན་ལས་ཡས་རང་ 
བསིན་ལ༔ གར་འ ལན་པཱར་ཁྱིས ལ 


དགྲཿ དངས་ངས་འསན་པེའྦ་ེས་་སཿ རགས་འིན་མས་ཅི་ཀར་འཞིན་སྟར་ཿ འར འརལ་་ བས་་ 


ཡུ 


'ནོཿ ༔ལས་བླསབ་༔ ་ཧ། 'སརམེཟེད་ཅང༔ ༢༨༤༥ ཁྱོད་ཀི་ལཱས་སེམས་ སླག་གི་རྨྱད་༔ ད་ལཱ་ཞིད་དུ་མ་རྲང་འཱཧྱར་༣ ' ཞེས 


བཀའ་ཙལ་ནས་དམ་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཀྲོད་ནསཿ པའི་སྡེ་དཔེན་ཉྱི་ཚོགས་རའ་དུ་འདུས་པའི་ཞེད་འཞི་ལེའུ་དང་པའྩོ ༔ དེ་ནས་འདེང་པའི་ ཁམས་རི་ལྣ་ 
„ དབང་ཡུག་ཆེན་པེ་ཡབ་ ཨཊ་ཡ་གགས་པ༽ ག་པ་ཅན ྲ་ཞི་ ཅར ཅཅ ཡི ལནད་གཞནགཅིགས་མནགབད་ཅི བདག་པ་ཆེན་པ་ལ་འིད་ 
དཅེས་གསེལ་ཏོཿ ཉེ་མ་དཅོས་ ལྡན་འདས་ཀ རང ` ་ 1 ་ ཆག་སྔ་འེ་སང་སིར་ལེན་བེས༔ གི་ཆོད་ཅིང་གསུན་ཁས་ནུ། གདག ལག 
༧ དགའ་མཐུརབ།ཿ ཏོད་ཀྱཾ་གཀའ་ཡུང་རྗས་བཞེན་ངུ་༔ ལ་ཤུགསྭ་ (ཕཱ་འ་དག་ལ༔ འྲི ན་ལས་མ [བཏད མདག་པག་མ ནས་དང་དྲུས༔ སྣ་ལ་དང་འཁོར་ 


ལྕར མཐྤན་ཁའཾ་ལས མད་ཡས་སད་དང་༡་ དར ་དེང་བསམ་པ་དང་ཿ ངཿ དམ་ཚིན་སླུར་བའི ཡར་དག འདག་ཅགྲ་དམས་དང་མ་འྡོད 


པའི༔ རིག་པའྲི་རུལ་འཛིན་ ནཱ་ལིར་དུཿ , ས་པོ ཞེས་གསོལ་བས་དེ་ནས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ ༥ །ཁམས་ཏྱིཏྲཱ་ཁ་ཅན་དག་གེས༔ གཙོ་ འོ་དབད་ཕྱུག་མེན་ 
མ་ལསེཞས་མ་ནམས་ལ་ས་སེའིལས་ དང་འུ ལ་ ེས་ས་དངམཐས་པ་འ་ རིམ ་ཕ་དང་འཚོལ་པ་དང་༔ རྔ ©<« སང་འ་དང༔ སྨས་པ་དང་༔ ཚ 
ངཿ ང་འཐོར་ཞ་དཿ མཐུན་མའིམས་ ངང་སིང་ ་ པ་དང་ཿ བསྐཡ་བ་ ཏང་ཐད་ད་བླནོག་ཁདང་ཆུརཊ་ཅད་པ་རྲཿ དག་བ ཟེ 
ནསྱ་ རིས་པྲ་རེ འ་གསང་བ་ ངས་ལ ཨུད ཀུའྦཱ་སཱ་ཏྭ ཡུམ འཁིཊ་ཏེན་ཏྡེགས དྡེགས་པའི་ཆོགས༔ ཁ་མ ཚ་ནྭ་གིགས་མའི་དུས་༔ དཊ་ ཆེན 
ཤཿ ཀེ བོ་ནམས་ལ་སྟེང་༔ ཨས 3༦ སྣམས རི་ཆར་བྲན། ་ ད་དག་པ་ལྭ་སྭ་ཛོ་ནུས ་གསལ༔ ར་འ རེ སྭྭ་ས་འདུ་ཁྲཊལ་མེད༔ ཏངང་ 
སྦྱངས་ འའ འསམ་པ་ཆེམ་སྣེནཔ་ཡས༔ གུ གེ 2 ས་བ ཌྷ་རམས་ན༔ འཇིག་ཆེན་འཇིག་ཁརྦའེད་ཕའ གཏུམ་ཞིང་དབལ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཁས༔ 


ཨཿ སྒྲུབ འདུལ་ཞིང་དད་པར་ཉུས་ པ་ལས༔ཿ ཞི་བས་ག ཁྲུལ་ཁར་མ་ ཨི་འགུརསྟེ། ཡལན་པ་ ་འཛྲན་ པའིསྐྱེ་ཧུནིཿ „སྟོས་ལྡན་དྲས་ཚྭ། ཚུགས་ ཀུན་འཁུལ་ཐྱ་ ཁམས་གསུམ་ སྤྲི་ལ་ 
ཆའ ན་བྱིད ང་དད་གཡེས་ ཤེང ལས་ཏྱི་བཱ་ད་རའ་ཚོགས་ ཁས༔ཿ དུར་ཁཱད་ཅེན་ཁེར་རབ་འཇིག་ པཿ ཕྱིན་ཀྱིས་ བླརབས་ པའི་དྭའེས་ཁྲ་རྩ་ སྦྲབ་སྤྱང་བསེད་ཉམས་བསགས་ཁ་ངདང༔ ཕུར་ 
ཆོད་གྲེ་ག་ ཡས་ཁ་འཁན༔ འཇུརྨ་དས་པ་ས་ག ལྲ་བང་གཞེངས༔ དམ་ཆག་ དག་པའི་ ཇཱ་ཁ ཀྲིས ཐེད་འཁར་བང་མཛོད་ ན་ཕའམ༔ ་ཨེ་ཏཾ ( དང་སྟན་བར་བྱ༔ དྲེག་ པའི་ ལུས་ ངག་ཡིད་ 
/¿ ཤྲ གནས་ དཾ ངས་བདྲ་དལ་དང་ ཏུ་མཅུཿ་ པར་དགེ། དྭ ཕྱི་རོལ་ སོ་བསོགས་ རྐྱན་ ཟས ཛྭ དྲའརིན་པ། ་མངོན་དུ་དབུང་རཱ_ ` ར་མ་ཧེ་ཆུ་ཀླང་ སྡེང་གོ་ ཀླང་ཆེན་རྟ་ ཀྲ་ནག་ ཁང་༔ ར་ར 
ནྲཀ་རྔ་མ་དང་༔ སྙག་དང་པྱ/རྒང ༥ཏྱི་ཁག གནག བདྲུདྲ་བྲ་རས་སྲན་ཤ་རུས་སྡལ༔ རོད་ཀར་དོད་ནག་དུ་ དཀར་དམྨར༔ སྔེ་འབུན་ཀང་རྣམས༔ རྒྱལ་མཆཱ་ན་འ་ ལག་སྲོང་དང་བཅས༔ སོ་སཾ ཟ 
པའ་གཉས་སུ་བདམ༔ འདྲུ་བཟང་བཞོས་དང་དམ་ཚགྲརས༔ བདུད་རེ་ཤ་ཁག སིང་སྦྱན་འ༔ རིན་ཆེན་འདུད་ཀྱི་སྦྲང་ པཉཿ ཕ་སས་སས ཡངན་ཕྱགས་བཞིར་བཞག་༔ གདུགས་དང་བ་དན་ 


ཏུ ༨ :  འདི་ལ་ཤེས་ཤིང་མུནུན་པ་སེཿ སྙད་གཟིག་དོན་དེད་འཁུར་སང་དངཿ ཀང་ཀུ་དུར་ཁྭ་བ་མོད་ཁྲ། ཨཾ་ཏུཊ་གང་ཀ་ལེའི༔ ཧ་བཏགས མནའ 
གུགས འཁྲུལ ར་ཁ་བྲི་རྭ་ཀྭ་སཱནི་དུང་༔ ཝྲི་ཤུལ་ ལ་ཁ ;མཚོན་ཆདཱག་པས་ བསྐར དྲ་བྱསམཿ མཁེས་དང་མ་མཛེས་སྙུན་ 
ལོ མནོ འསིལྭཿ གཟུགས་དྲག་དྲ་རོ་རག རྭ་ཤུར་འདོད་པ་ཏ སར མེ་ནས་རོ རྗེ་འཾན་པ་དི རྔ ཕིནང་ སངམ ཟབ 


= སྭ ཆཱ སཿ རྨ ༡ ཁླསམཿ མ་མངོང་བ་ལ་སཱངྡ་ར་ཁྭསེནཾཿ 
ར་ ད་དེ ྲ་ཚགས་ཅརདུདར་ཿ ཞས་ག ར་ས $) སས 
སྦྱིད༔ བབུས་མུ་ཡི་ན་པད་མ་དང་ཿ ི་ོ ་ལྟིབངཅིངའཿ ྡོརེ་འཆང་བའི་སླུ་གསུང་རུཞས ་ན་ལྗ་ཚིསཁསས ས་ས 


༔ྷག་ཚཱོ་དང་ གཉེས ་མད་ སྦྱེར་ཏ་ ལས༔ ཐབས་དང་ཤེས བ་འོད་ཟེར་ལས༔ ཨེ་ ཨུའི་རྣམ་ པ་ས་བོན་རཱལ༔ འྤྲོ་འདྲུས་ བྲི དྭུག་ ཁ་ཏ གསལ༔ དེ་ཤིད་གསལ་བའྱི་རུས 
ཆེན་ཞབས་ཏི་ཀ་ནོལ༔ ཞལ་རིག་ལུཊ་ག ས་མནིང་ན་ རྡི ནམ་ཟླ་ཝངྱ་ནུ་ཀཱ་འེར་གསོའཿ 


༤ 
\ན 


སྤྲདས་པསུ༔ ,དདེད་ཁསས་ དབང་ གྭོལརེཿ མེ་ཡུམ་དང་བཅས་བ་ཏུར༔ སང་གྡེ་གང་ 
@ གཙོ་ཆེཿ སཿ ུམ་པ་ཁང་ཐོབ་ཞགར་ ཡཐ་ཡུམ་གྲངས་  མེད་ཟུགས་ཀ་ནསཿ ༡ དད་པ ངྱ་ སན 
༣ བུ་གནོད ལ་དཔན་གླི། མ་བཅས་པ་གསལ་ ཐི གླ་ཧེ་ན་གྱེ། སྙེང་འོག་དང་ཉི་གཞའ་དང་ཀུའ༔ 1 ་ ་ིང་སྱེདངྷ ཏེ་བཾ་ཏི་ཛཾ་དྭ་འྤཿ གང་འཟང་ 
སྤད མོ་རྒྟུལ'དང་༔ ན་ཤར་དུ་བསེད་ མ་མམ ༔ ༤ ཉཱ་པྱིན་བཅྭནཱ་དམར་མོལ་བཅ ནགསི དེ དའ བའ ཏཿ ངི་ཏྲ་ཏྭ་ ་ འགགས་དངྲལ་ 
སྙིད་མའེ་སྲོག་གིས་ཿ བདག་པེ་དང༔ གའོ རིོབ་8ས་མེཿ སྐུ་ལ་གསད་ངེ་རྔོ་རེ་ལགསཿ ནའ་འོ་ 
ཤོཁ༩།༢༡།ཐོ ༄༅༔།ཡ།འ།ེདཿ)ཉ ༥༥2 


སྙེག་རྨུ་འདུད་ཀ༔ „ ཞིང་ནས ས་ སུགས་ སུའོཿ ཏི་ ཡ་ར་ ཏེ་ས་ ཏི་ན་ཏ ཞུ 
2༡༤༩ ྐ + ང"འ༥9༡ ༣༤༥) ༡༠༤༤པར༨༦ ༢༠༦༠༧༩ི་ཐཿ༣༠༦༠༡༥༥ ༩༠༠༡ ཁེར འ༠3 ༢༥༥༩ོ་ལ་༥༣ ༣༩༣ 





ཅར ཡིས༔ 
ཉི་ཐུགས་དམ་ཁླསལ་ཿ 


དྭང་གྲ་ན ` ན་འདྲལཿ 


ཞིར་བསྐྱེད་ཿ ར་ག 
ཁ་དང་༔ འདིག་རྟེན་རང་རླུད་སེ་སེའཿ ད་ནས་ད ༼སྟེ་ཀ་དང་༔ གསང་ཟའ་སྭིང་བས་ མངུ་མདི་ 
པུ 7 ་ ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཱ་ཧ་པ་ 


་ཉན་ལུས་ 7 
ཀུས་པའི་ཚོགས་ ་ཞེས་། ༦ 
རྡོར ན་མའ་དུ་གསུང་ནགསཿ གསལ་དྙད 


་འཁེར་མང་བེ་༩ ༼འ་ བའ་ཤན་གླུས་ ཏཱ རང་མིག་ཐླཱ 
ཏད 


འི 


/ཆུལ་འདྲ་དྲ་༔ ཏཱ 
གསང་ཐུགས་ལྡན་ (ཟླད བ་ཅིང 
བས་ཕྱཀ་འཆལ་ཞད༔ འགའི ༦ 
ི་ར་གས་ཐབའོཿ ཊཱ་དྭག། ས་མཐན་ པའི་ཆག་ 'གིས་ བསྙེད ༣༨ ཞྐ་གྲསུང་ 
ད་དང་ཝྡན་མའ ༣ ནམ་ཁའི་ཁམས་གཿམཝས་ཏུཊ་ཀྱནཿ རང་གས་ཡུལ་ གོ 


༢༤ 


12 


ནཿ ༣ × སསག ིད་འབུབ་ཀེདམཡུན་མེ་གནས། ཕལ་བཱ་ར་རའི་གནས། ཇུང་དྲ་ དེད་ སོ 


ད་ག ས་འ རུང་ཙམ་འདུའ་ཁ རང་གིས་འདེར སྐད་ཅཾག་ཙམ་ལ་དོན་བླྒུཊ་དམིཀསྣ། དེ་ཞིད་ཅེ་ནི་གཙོ་ཆེན་ཝིས༔ གཞུན་ཅང་ 
༩ ༢ཉ) ས་ན ཚར ེད་མབེན་ཆོགས་ རྣས་22 གས ག་གསལ གདང་ རིར དཀྱི 'གི་སིུང་པེ་དང་ཿ གཅོད་ཁྲག་གི་ ལ་སེལ ཆཱ 
རྭུ་དུབ་མ་ ཐས་ལ་ནགདེ ལས་ལ་སྟར༔ རའ ས་སུ་བླསའ་ཏེད་ལསཿ དྲེགས་པ མུརདུ་དདར་དྲུ་ནུདཿ ཞེས་བཀའ་གྱུལ་ འཇཊ་ , 
ང ཏཱ་པའདད་དཔན་ཅིཆོགས་མཔ་ རར ༧ ལི ཧུ་ངྭས་བཤད་མའིཉ་ དེད་དཀེན་ཆེན ཛ 
མ་རང་གནས་ནས༔ འ་པ ་དང་མཐས་་པ་དང་༔ སྟཾད་དང་ཐུགས་དམ་བསལ་ད་དགྲ༔ ཚིག་བཇྗོད་འདེ་ཡིས་བསན་པར་3༔ ཐགས་རྔ་ནམ་ད ལའི ཡྱི་དཏྱཾ་ལ་འཁེར་ནས༔ ཆོས་སྐུ | 








སྙཾང་ཉིད་ཏིཁཊ་ལཱས་མ་ཀ་འས་ཀང་ གས་ག ུག ཅ ཐུཤས་དས་ ་ཇེས་བྣསལ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ 
" ་ ཀྲ དི ཡརམ་ ༤ ཿ རཿ ་མ། ས་པ མཿ འཁད 'དྲག་ཤུལ་ 'སྤངཱས་ ་སྙེབས་ད་པུད་ཀི་ 
རྡོ་རེ་འཆད་དོའི་ ར་ཆུ ཧཱཿ དེ ཝེ ཁྲ ཅི དཛང་སི་ད་དུས སྐུན་ཅནེ ¿4 
༡ ་གང་སས་ལིིན་ཞིངཿ བད ˆ ས་དམ རི རཿ ཝ་ཆེན་ཞི ཊཱ་མད་མའེ་གདན་ དྲ འུལ ྲོ་ཆུལ་ ྒུ་ཇུས་ ཁྭརིད་འཁར་ཁའྱ་སྟ། ° ཁུད 
ཅད་འཞུ་གས་སུ་གསེལ༔ སྣང་སྲད་དྲེག་པ་མ་ལུས་ཏེད་དཔ། ཧོ འདོད་ཞམས་དདག་པ་ད། ་མཛེད་ཨུམ་ རང་ ན་ཆས རད ་ ཏི 
༥༣ ༠ ང་ སྣན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨ་ཛྭ་ངོས་མ་ཡ་ཏི ཏ་སྙ་ དཛྲ་དྲུཾ་འཾཿ དུས་ཞསུམ་སངས་རླས་ཞགས་ ཤིས་སིང་ནོ་ ¡ ¬ ཁྱི་སྐུ་ལ་ ཀྲ་༢འས ཡ་ 


¦ 
ནཿ ཿཆེ་ཀུཙན་འདྲེན་བླམ་མེད་མ་འྲོ་འོའ་རྗེཿ དང་བཅས་ལ་ཡུཊ་འཚལ་སོད་༔ སྱོཉས་བྱ་རུའྩ་ཏུབ་ཁ་མྲ་ཁས་སྲས་དང་ད་ཅས་༣ དམ་ཆོས་ཁྱྭསན་པའྲ་ཆཱབ་ཁྲསད 
་འཛིག་ཏིན་མ་གོན༔ སྲོལ་མཛད་རྲགན་ལས་དྭགླ་ཁུལ་ཅན༔ སྡེ་དཔཿ ས་ལ་ཁཱུཀ་འཚལ་ལཿ དྲང་སྐར་དུས་སྙན་ཨ་ཏ་ན་ཡ་ཨ་ཛྭ་ཏོན་ཨ་ ཨ་ར་ལི་ཏྷོ  ་ 
་ཨཐ་་ཡཱ་ཨ་ལྭ༔ སྤུ་གྲསུང་གས་མཉེས་མཆོད་པ་དངལ་འ་༣ཿ གངུུག་ངང་རྐལ་མཚན་འ་དྲན་བ་རེ་དང་༔ འཕེང་འྲ་ཕེམ་ལ་ཝ་ཟ་ར་ཆོགས༔ བདུག་མས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཆངས་གསེལ་དང་༔ གྲ་ཟུགས་མཛེས 4 
` རཔ སལ ་ འཁགས་ཕའ་ཐུན་མངས་མོང་ཚོགས་གཞེས་སྲུ་ ཨ; པཔ འགྲུ དུག་གྲསམ་གནསྡསྭ་ཏ 
ྲ་དུས་ཁག་ ཊདུ་བླབ་པའ་དམ་ཚིག་ཇ་ས༔ སྣིཊས་མ་ཆོག་ཞུས་པ་བྲ་ེངྱ་སཆོད་པའི་དདྲོས༔ ཐགས་ཇེ་སྭཉན་པའ་ང་གས་གཞེས་སུ་གསེལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡའ་ཡུམ་བཀའ་བཞན་ 
ེས་ཁླམའ་པཿ དྲྦ་ཤས་་ཞིན་འྱམ་མངའ་འདག་རིཿ རཁསསཚ་རམ་ ཨཿ སིར་ོན་ྲ་ང་སྡེ་དགན་སྱམ་ཁྱེརུ་ལཿ འདོ་དར་ལས་དམོད་ཅིའ་ཕོན་ཞི 


ཛཨྐ 





༥ལ་གྐེགས་མ་དོག༔ ཨ་བྲོ་ུ་བའི་ལ་སེགས་རྱཡིཞས༔ ཆེ་རུང་ས་མ་འཁའང་འང་ཚང་༔ མཛེས་དང་མི་མཛེས་སྣག་ཨི་སྤག་ཐ འཏུད་ད་ཉེན་འཐལ་རོཁ་མའི་སྨཿ ཀླུ་ཚིག་སྙེད་འབྱཏས་ 
ཀོ ཀླི བ་གསང་འ རྲེ ༤ མངར ཡབ་དང ་ འཇསྭ་རཱཊ་འགིལ་དང་ཆཱ་དང་དྲོཿ སེ་སེའི་ཡན་ཏན་ 
འདཱནི་འགུལ་ བུས་གཞེགླ་གགས་ ཝདང་ཀཀྭཝ་དང༔ ན་ནིད་ཝ འབུང་ཁ་ཝྔཿ དབུང་བྲ་ཝ་དང་ཡུའ ཝ་ད༔ མང་པོ་ཝཱ་དང་ནང་མོལ་ཝ༔ཿ ནན: ུགནད་དངུ་ཁན རྨ 
ཀཝ ལག་པརྙཡཿ༔ ` ཡཱ་ནསཿ །སར་དབུལ་ ཅར ཏུ དང་སྔམ་དུས་སྙན་ ° མཧྭཱ་ལིང་ པཿ 'ཿ ཿ 
ར་ཁ ནདུས་མདུཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཞ་ཐྱེ༔ འཅོས་ལཱན་དབལ་ཆེནྲ་དྲག་པ་ཀུན་འདུལ་དང་༔ ཨུམ་ཆན་ཁམས་གསུམ་ལྩེ་འདུའ་འ་ཁར་བ་ཅྲས་ 
ྲས་་ཾིཾྲཾྲྲ གསལ་ཞོ་ནག་མེདར་ལ་ཨ་འགགས པཿ སྣ་ཝ་ལུན་ཐུབ་ཇོགས་ པའི་དངོསྲ་བུབ ་ ༔གསུངཆོག་འགན་སྡེདརས་རོ་།བཏན་ཞིང ལེ་ ་ 


ངཿ སུང་ཚུངས་པའི་གྲསུང་ཿ གསུང་སྤངས་ཉམ་ཁའི་མཐའ་ཁྲཊ་དདོས་གུབ་གསེལ༔ ཐགས་མཆོག་ ལ་བས་མ་འདས་ཆོས་ཀ་དྲའིངས༔ མཾ་དོགས་བདེ 
ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རཊ་ངད་༔ ཙོལ་ ` ཅའི ཞིས་དྲ་དེད་གང་ མུ `, ཚོགས་ཉེ༔ ཤྱ འདས ༥ ༣༨ ཀ་དང་ཐཱན་འོངས་གས༔ © 
¿ ཡ་ཐར་ཐུག་དངོས་ཀླུབ་ ༣ འ འཇིག ཁརད་སོགས་འི ི་དའྱར་ '་རྒུས༔ ལག་ལ་མས་པའི་ ཡཔ ཁྱཾ་དབང་སྡུད་ཅིང་ཉ༔ མངོན་ ནུ་འསེ་གས་འས་ཤ ༣ 'གཊ་གསལ༔ བྔང་སྔར་དུས་སྣན་ཨ་ 
༢ ཏ་ན་ཡ་ཨི་ཛ་ཀ་ ཡ་སྤད་ ཧི་དྷཾ་འགུཿནསི ྲཀ་ པོ ྷྲ་ ཡར དུ་དྭུ་ལ་ན་བྱང་དོ སྤྲ་མརྭོག་མ །ཊིང་ནག་འཁྲེ་ཞིང་ཇམ༔ ་ ར་འ 2 
མུཊ་ནག་དཀད༔ ག་འ ཡས་ནག་ པླཱ་སྦ་རལ་བ་མི་དྲ་བུང་འབར༔ ྦ་དགུ་སྡང་ མིག ག་དག ཤང་ནས་སྲད་པའྨ་དང་ནག་མཐོར༔ སཱནཱན་ཨེང་ 
གཡས 


འབྲུག་གཱ་ འདར སྨ་ར་ཨག་ཅོམ་ ༣ ལྐེད་འབར༔ མང་བ ་བ་ ཡལ ཕྱག་དགུ་གཡས ་གཡོན་དང་མ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ ཏོད དྲ་ཁཱག་དྲྭག་ཅང་གསེལ༔ ཀྱི་འོག་ སར 


༽ དགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བྱ་དད་བླསལ་ཁའིཿ ག་ཡང་བཞི་མགོོར་བཅས་ཏེ་བླས་མས༔ གཡན་ལི་འོག་མ་ཁག་དགུ་ནྡ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཏྲི་བན དྲིགས:པའི་སྙིང་ཁུག་བཀང་ནས་གསལ༔ 
་ ཛོགས ླ ་བརུང་བསྐམ མར་ཐ རི བ་ ཐེ ག་ ཏཱ ༣༧ ༡ འའ ཆུ་ནད ་མཿ སེལ ག་ཁ བྲ ༣ མུ ཧཱ རྦ 
ཞད་ཐོད་ཁག་སྙེབསྟ༔ གཉིས ཅེས ན་ལས་ཏིཿ འཇིག་ནུན་དེགས་པ་ཐནདུ † ཅུ ྲ་གགགས་གྲད་ 'པཾ་ཅད་ནསུ་གཅོད་ 418 
་གུས་ལན་འཇོལ་སུད། དཔལ་ཁྱས་བཀའ་འ ན་ལས་མཛད་མའི༔ ༈གཤིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཡེ སྲིས་གི་ཁག་ཙི་ཏ་ཞ་ནྱ༔ ་ ེར་ 


ན་དའ ཐ ཞལ་ཡིག་9) 
ཁཱཀ་ཀ་ཡ་སྤ་རཱ་གྲསུ་མ་ སེང་ཀྭཾ་ཀང་ཆེན དན་ལ་ཐ ཞགས རཿ དྲེག'ཕ(ཀཱཿ ཏཱ ཡམབའ་ཡུས་ 
ཿ་ ཾཧཾཱ་ཨ་གཙོ་་དད ཞས་ཤབས་ཡས་ལདྲད་མ་གཡོ། བདུད་ན་ནག ག་ཀ ོ་ཡན་འདུད་མེ་ རྡ་མ་ཏཾ༔ (ྣྭ' མ་པཾ་ ` གཡེན བལ ལ་ ྲ 


པེ ་ལ་ཐྡོད་དངུག་ག་ཡོན་༔ སྣཾར་ཡུན་གཤིན་རྔེ་ཟ་ཕྱེད་མེ༔ 'གཉིས་སྙེད་པའི་འཁོར་ལུ་བསྐེར་༔ 
ཨཿ ཅཱཕཞུགས༔ གཤིན་རེ 'དཔེན་ཆེན་པོ་ན༔ $ ཕཨོགལྲས་པུན་་འས་པོརགཡ༔ ཨཱ 
ྲུམཨཕེར་ུར་ ིན་སའི་ེ་དཔེནཞོག་འའེང་ཅན༔ ལུམ་གགེང་ཞོན་འཕུང་འྲགལ་ཞིང་འེནཿ ཡིན་མོ་ས་ མགོ [ནིཿ ཕུག་གཡས་སྤུའི་གེཡོན་སྦྱང་མུ། སྙུག་སེང་ཕག ,„ 
ཡདྲ་ཡུམ་མ་བྲེ་རུ་ཐང་གཉོན༔ ཅན་ སེད ཛོ རེ ཆེཞན་གཿོ། ་རལ་ཏཀྲཏྭ སྤྱི༣་ཨུམ གནོད་སྦྲན་ནྭཀ་མེ་ན༔ ཕྱ ་ [སྤུ གཾ ཕྷཱཿ ལྐུག ཞེང་ཞ། 
ཟུ་དང་ཇ་མ་གནན་༔ གནནད་སིནཱསེ་དཔན་མ་ཱལུ་ཅནཿ ཕག་གཡས་རིན་ཆན་གཡོན་རུལ་བྱཿ ཉར་ཨུཊ སྨཱལ་འྭའལ་འཐུག་ཆན་གནོནཿ སཱར་ཡམ་འིད་ ག་འུ་ཡུག་ཅནཏ 
སླིང ན་ད ཟཔན་རན་བྲ༔ ཁུག་གཡས་མདར་ནཟུང་ནཡན་ས སཾཾིིེཾྲཉཾྭཾྭྲུ  ཇཛ6ི་ 
གསས ུ ༨ ཞིབས་གཡས་འདྲག་མ་ཁ་གདང་ གཞེན ཏ་ཐཱ ན་ཆ ། ཤྲ 


'སཱིང་འོག་གནས་འཞགས་པའི༔ ས་པའ་ ་དག་ན༔ ཀྱུན་༡ཿ 
ཀླུ་མེ་ནག་མེ་ན༔ སྨྲུལ་མགོ་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ཀྱཚུལ༔ ཡཐ་ཡྭུ་སྨ་རུས་སྤན་རླུས་སྦལ་སཞན༔ ཞི་སྙིང་འོག་གནས འཞུགས་པའ༔ དྲེག རྦ 





རཡ་ འཁའི་ཆ་ཏ་འཇིགསུ་རུལ་ཅྟ།་ ུན་ཞཱེད་ག་ཡང་བཞེ ཆས་ཧྱེས་བརརན རང་གིསྣ་ཚོགས་། སྭ་འགྲན་ལཱས་མཛད་༔ ཡབ་ཡུམ་བརས་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ 
རྙུད གནོདསྦྲིན་ཝཱའི་རྱལ་པ་ཞིཿ ཤེལ་ཟ་བ་དན་དཀར་པ་འཛིནཿ : གནོན །གནམ་རྒྱལ་ཆེན་ བའ་རི་ག་གསས་ཆུརགར་ཡནོ་ི ཏྟ 
པཁ་ ྤི་ཐདུད་རྒྱལ་པོ་རུ་ དད ་ ཡྱཊ་ག་ལས་ང་ཏན་ཤེ་ཡན་ཤེལ་ཏྲིཿ ཞབས་གཉིས་རྡ་ན་འེ་ཁོ་གནོནཿ དཀར་བོའ་སྡེ་དཔེན་རན་པ་གྲསས༔ ༢་ཕོགས་ 
་ ་ འཁོར་ལ་ཀལྲས་ལ་མེ་ལང་ག་ཡན༔ ཞམམ་གཡས་འ་ཨ་མི གཿ ཀ་ཏ་ ང་མཱ་ཆིནཿ མེན ཙོ ༠ 
ན༔ དྲི་རྟ་ནད་མོ་ཞ ཁྭ མཁའ་འགོ་ནག་མེ མ་མཆོགསྐ་ཉེན་མཿ ྱཱུ་ཞབས་གཡསྨཾ་ལ་མ སྭཾ་སནག་པ་ཞའི་ ཧཿ ཝའ ནགཔོའི་ 
་མ་ རྤ ཏ ལྷོགས་གནས་ལ་ལུག་འཚལ་ ག་ས རྡོ་རྗེ་འདུད་འདུལ་ཆེན་མེ་ན༔ ག་ཡས་གཡན་ཁཊ་བས་ཟྩན་ཁྲག་འཁེནཿ ཐག་དཅན་སྲོག་ཟན་ཏམར་པ་ནི༔ མདའ་ 









དྷྱ 


ཉགཞུ་འཕེན་ཞི ཞང་དན་དམར་འཇཕན་ཿ ཆེ་བཅན་འགོང་ཞ གྭ་ཅུལ་པ་ནཿ ཤང་ཐང་དང་ན་ཞགས་ ཏའ རརཉུཿ དམར་པུའི་ དཔོན་རྒྱལ་པེ་གསུམཿ ཀྱན 
'རྟ་དམར་ཞབས་ ཀྱི་གནོན༔ ཞུབ་ཕྱིགས་སྦྱང་ཡ་ཁུག་འཆལ་བསྟོད་༔ , དྷི་ན་ཡ་ཀ་ བགེགས་ཅི ཏྱཿརྱལ༔ ཡུན་ཁཡས་ཁ་ཏཱི་ག་ཡན་ཞོང་ཁགཿ ཕྱི་མོབ་སྒྱོང ཧུ གཙོ༔ ཏྲི་ཤུལ་གཡས་ 
་ལ་ཝོད་ཁཱག་ཀ་ཡན༔ འདུད་ཆེན་ཏ པོ་ཝཱནཱ་ མོད་ན༔ མདའ་གཞུའ་དང་ནྲ་ཤང་ ཁལ ནག་པའི་ ཚགས་ཉིད , དདུད་ད་ནག་པེ་ཿ པེ་ཞབས་ཀྱ་གཞེན༔ ཏྱང་ཕྱགས་རྒནེས་ ལཱ་ཕཱཤ 421 
རི ས་བདྲགཿ སྤུ་གླེ་ཐཾཡས་ལ་ཞ་ཞག་ག་ཡེན༔ སེང་ག་དཀར་མེ་ཞཊས ི་སྲ ཏ་རྐེམ་པ་ནེར་ཁི་ཤདགཿ ༨ བདུད་ཞ་གག་ཡས་ལྭ་སྨུ་ཐི་གསོཿ 
རངས་ཞབས་ ཅི༡གནོན༔ སྐ སྐུ་ལྟའ་ ལར ར་ ཡུལ་ ༤ བདག འ གཡས་རོ་ ངོརྗེ་ ཡན་བྭཱ་ དན རྭ་དཀར་གནས་དུཞངས་ ཅི ནག་ དྷཱ ་ཆེན་པ་ཚོགས་ །ཁགས་ཁངགཀྱ ལཁུན་ག་ལས་འཇ་ 
ཅན་ཀ་ཡིན་ཐོད་ཞག་ཿ རྟ་ཉག་མྱ་བོགས་པ་ཞབས་ཏི་གནོནཿ ཡོགོས་ཏི་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པ་བཞིཿ སྨྲ་མདོད་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཨཛས༔ སྣེ་འཞིར་གནས་ལ་ཝཊ་འཚོལ་འཐད སྡེ་བབ་དྲེགས་ 


51 





ཛཾ `: འ ༨7 ༄༼ ༥, ༩༩ 
འད་དག་ནི༔ ངོ འའས་ཤིད་གདུག་མའི་ཚུལ་ཁཆང་ཞིང་ཿ ནམ་ཟ་ཞཱ་ཡྭད་དཞེ་འཇིག་མའི་ཆཱསཿ སྣ་ཚོགས་མཛོས་མའི་རྒྱན་དད་ལྡནཿ རང་གི་འཁོར་གཡག་ཆོགས་ཏས་རོམ༔ སྨྲལ་མའི་ཆོ་ 
དྲི མཆོད་བསྟང་ཆེན་མྲསའོད་ཤབ་ནསཿ ས་སའི་ཆོགས་འདུས་འཁིན་ལས་མཛོད༔ ཞྲེས་བྗྗང་ཏིང་འཛིན་ཝྔན་པ་ཡསྔ དེགས་མའི་སྣ་དམོན་མཆོད་ཅེད་རྣསད་ 


༥\ 


འདི ལུར་སཱད་པའྱ་རལ་འབོནྲ་ཆིས༔ འཇག་རྟན་གཙོ་བདག་སྱུར་དུ་འབ༔ རྡེ་རེ་འཇིན་དང་གཞུས་སུ་མེད༔ ཞེས་བཀའ་རུལ་ཏེ༔ འཇག་ཉེན་གྱི་དེད་རུ་ནྲ་པ་ཉེ་ཐར་བསུར་པ་རྡོ་ཇེའི ༨མ་ཨ 

ཨཱ ི་གསུམ་་པའོ ཏིདེནས་རད་དུ་བཤད་བ་བྱཿ འཇིག་རྟེན་དེག་པ་དབང་བླསད་ཅིང་༔ ཚར་བཅད་ལས་ལ་བཀལ་བའ་ཕུརྱ༔ བིན་བླནའིས་གཞས་མའ་དབད ༡༧ 
ཏེ ༤ ནཱར ཐ བཏུང་བ་དང ཏཱ སྲུ 

བླསུར་བཀདྱ༔ གསུང་ཞིང་དབེན་མའི་གནས་དག་དྱུ༔ སྔར་བཤད་ལས་ི་ཕ་ཏད་བཤལཿ ཡོ་བད་ཇཱས་༡/ཌུད་ལཾར་ཆོགས༔ མ་ལུས་པན་ནི་བྲཟུང་བར་བ༔ དྡེ་རེ་འཆད་བྲ་ཇེས་འའང་བཅས ཿ 


མཆོན་ལིད་ལྡན་པའ་མདོན་གསུམ་སྦརཿ དུས་ཀྱས་དངས་དང་མཚན་མའ་སྙགཏཿ བསྙེན་པའི་ལུང་བཞིན་བསོན་པར་འཁད གཟུགས་བསྟན་བདག་མ་མེབ་མ་རྣམས༔ ཁུད་པར་གནས་པའ 


ཟུགས་བསྟན་ངང་༔ ལུར་པ་ཐངས་དང་མཧམ་པ་དྲགས་ཿ གཞན་ཡང 
སཿ 


ཕྲིས་དང་བསྐོས་པ་ལ་སེགས་ཁའ2 ཝྡི་དམཾན་རྣམས་3⁄ག 
མོན་བ་དླན་མདར་དང་གཞུའ༔ དཔའ་ཐའ་མས་དད་རོལ་མེའ་གྷ༔ 
་ད་ ས་སངས་ 
ཏཱ་ཤགས་དུལ་གྭ་འུགས་ ཆིན 1 


¿ 
ཏསྙ་གཞ་ཐཱཿ ྲུ 
ྲ ཤྭ་ཁཱག་ཁབ་གྲེསུ་ཆ་བཟའ་གཏུང་ཚོགས༔ རྒྱལ་མཨ་ 
་པེ་མཆོད་བསྙེད་ཏྱ2ཿ རྐྱ་དང་མདྲ། སྭ་ཧྭ་ཐུགས་དམ་བ་ནང་ཏ ཊ 
ས་འ དཿ བྷ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛནཉ པྲེ་རཱཀ་དེང་ག 
བཞགས་སུ་གསེལ་༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡནུ་ 
ད་གདུལ་ཞུགས་རམ་པ་ཡེས༔ དམ་ནན 


ཨཿ 
བུས་པ་མཆད་གཏོར་དང་༔ དུག་གཏོར་ཐུན་གཏོའ 
# འབ་ཏུ་བརར་ཞིང་མཛེས་པར་བཉམཿ ར་འཇིག 'ཏང་འཛིན་བསར་༔ ལས་ཏྱི་རལ 
ལ དབབ་པར་ཐྲ༔་ མེས་ཤང་སྨྲོས་དགའཱ་དང་བ་ ཏུ བདུད་འུལ་གཅོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འ པབ བུསྙྩན་པ་བསླང་བར་ 
ལྭ་༡ གདུག་བེད་ལེག་ལཱ་འདུལྲེ་ནུས་པའྷཿ མཐྦར་དབང་ཆེན་མེ་ཤུ་འཚལ་ཆིས༔ཿ ཧཱཾ་བའི་ཐུགས་ ༈་དཀོངས་ནས་ནི༔ དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
རགས་ཀྱ་བཿ དུས་གསུམ་སངས་ཆྗེས་སྐུ་གསུང་ཞྲགས༔ གནས་པའེབསྙན་པ་བསྲང་བའི་9ྱི༢ཏ སྟཾ་པས་འཇུག་པ་ཁེད་ལེགས་ཀྱསཉ  མངོན་ 


ཆེན་པའི་སར་འདུག་ཤིགཿ མགོན་བོ་དྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་རེཿ འཇུས་པའི་འཁུར་ཚོགས་ཞཅས་པའིཿ དྭག་ཤུལ་སོ་ཁ་ཕ་ཐཱང་དྷཱ མཛཱནུ་མའི་མེ་ཏོག་བདུག་འབུལ་ཁྲིསཿ རྡོ་ཇེ་དམ་རོག་འདེ་ 
གཏིས་ལ༔ དྡྲིགས་ འལ བའ ཀསེལཿ ཝ་ཏེ་ ནྲོ་པུས་པྱ་ཏྱ༔ དཔལ་ལྟན་དྡོར་འཆུད་འའྱི རྔས་ རྔས་འཇུཊ་རཀས་ ཀྱིབུ་ཏོད་ན༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལའ་ཐར༔ བསྟནྭ་པ་འ 'སྲང 
བོའ་བླསལ སྟ དཔ་ནྭ་སཱལ་ ལཱན་ཁང་ཆེནཱ་དཀྱཾཡ་ ཀི ་ : རབ་ཧ་ སྤེལས ༣༥ ཁཿ བྲང་ས་མ་ཡ་མ་ཇདཱ་ལ་༧གྲ་ཏ་ སྲ་ནྷེ་ཤ་ ་ལཊཿ རྡོ་རྗ ཁདུད་ཆེ་ ཏམ་ ིན་རཱ་འདི ལས་ 
ཟྭ བའ ཏཱ བཟླུབ་ པའ་འཇས་ ནྲཤཔསཾ་ ཡཱ་ཧེཿ £: ་འདའ་བེས་ཏོར་ རོར ཁཿ ༡༤ ས་མ་ཡ་ཨ་ངན་ཉེ་ ན་རཱག་ གླན་ཧཱ་ཊཱ ཁཱ་ མཿ བསམ༔ སོག རེ་འཚིན་པ ་འཀའ་ཏིན་ཅན༔ ཐུགས་ 

ཏགཏུ་ཅིན་དདསས་ཅང་༔ འེ རས་རྫོགས་སངས་རྩས་ཀཁྱུ་ཁརཿ ཐས་ དངོས་གབ་ གསལ་དུ་གསོལ༔་ འཛས་མ་ཨ་ཙི་ཏ་སྭི སཱ རྒོ ཞོག་མེའ་ ཁུད་ རྒྱས་སྲས་བཅས་ཏྱི༔ རྡས 
ལྐ ི བངཊ་ ཏཱ འཇིག་ཅན་ འ༢དས་རང་ཉ་འངས་ ་པའེཿ : ྤ ་མཐུས ་ཱེའཊས་ཅན༔ གཙོ་དང་འཁེར་ངུ་འྱངས་ རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཞུཊས་ཀི ས་ དམ་ཆཚག་ འགེངས རྡོ 


424 


ཏྡེ་སླེ་ "་ „དང་བ ་ ཨུ གསེལ 'ཨཇད་ཅིང་༔ མམ ན་དུ་གསུའ༔ | རྡོ་ཏྡེ་འཁིན་པ་ དཱཔལ་ཝཱནལི ཁཱི་སྙན 
ཁ་ཅྲས་ཀྱིང་ མཛེ། ས་ཏ་༔ ཆས་འ པདབང་ 
༈་སྤུཏས་མུབས་ལ་ངང་གིག་གསལ༔ ༤ དྲག་ཤུལ་རྫ དག་དང ± སཿ མ རར ་ ' འའ ༡ 


ྤྱཏི་སྨིལ༔ རྒྱལ་མཆོན་ཏ་དནོ་སྨྲ་དྤང་ཆས༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངའ་ཐང་རྐས༔ ཞའ 
ཱ་དུ་ས་ཚར་ཞཐན་ན་། རརད་དམ་ཆརའི་གྲེངས་འས་ས ལའ སྤབ ་ མཚིན་འཚལ། ས་ར 





ཁམས ན་དྲོན་ཨིས སྦ ད་པས དཔན་མེད་དྲོན་ཆེ ཆི སི ཏུ ་ ་ ལུཉང་འཁེར་འདྲས་ས་སོར་སྣང་ཿ མ ལུས་དང་ངབགར་ 
སྙིང་པ་ཆད་ཅེས་འ པེ་མདུན་ངྲུ་སེལ༔ ཁག་སེགས་ གཐུའ༔ དྲུག་གམ ཚན་གཅད་དྭཀངས་ ནསུ གཟུགས་ལ 
པ་རབང་གསལ་ཏ བའི ལླུ་ཕལས་ བཅོལ་ ༨ རྦ ཅིནསི་རིནི་མཱན ་ དམ་ ཚཀ་ཛས་ མཆོད་སྤར་འཞེན་གསུའཏ ཀ་དབའ་ ལྐུ 
་བཅོལྭ༔ འཇིན་ ན་ས སེཆ་ཏྱེད་རྣཿ ནྣུམཨ་ 9 7 ་རྒྱས་ ྣུམས་དུད་ཆཿ 1] མཐོད་ལུད་བ།ན་མཆོག་རྩ་ལ་ཡང་༔ ན་པའ་སཾ་ བྙོན་ རྤེ $ 
༽ངཀཱ་ཏན་ ལས་ལ་སྱ། ཤད བླིད མའ "ནོན བཀའ་དམ་ ཚིག་ཟུང་ཿ མ' འོངེ་ཞུས་ན་ ཏྭ་ཏདང་༔ སྨུབ་པུར་ཏུང་མ་ནེ་ཏཀ་ལ༔ མཉམ་ ˆ འདང 
ྐུམེ་ཏཿ ཏཱ ཆོས་ ཏི ག་པའི ༽་ཧལི་པཱ་ཇོགས་༔ མཆག་མ་ ༥༦ ཅིར་ཡང་སྙེན༔ མ ་ཡུས་རུར་དུ་རྫོགས་ ཏྱིན་ཐརི༔ ཧྤྱམ་ཚངས་ མཿ ཁོར་ཁའཞག་གྲནས་པྱ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་ཞིད 


པ་ར "་ ་ ་ ཙཿ གའ | བི སི ཡ་ལོརདུ་དུང་ ¡1 
ཛཱ ཀཿ ལྷདད་ིའི་མདཾ “3༣ ÷ ཿ རིན་ཆེན་ཝེས་ 
།ཡྱཱཿ ཟུ རུ ་ རྔ དྲགས ནི ད་དུཅས མདེག་ཕུཀ་མཚན་ཡང་ ཆོ ༔ རང་ཀེ་བདན་ཁྲི་བཞོན་ཁར་བྱིངས། 

བཅས བང་རམ ང ང ཁེ་དང་ཿ 

དད ཉཀྣྣནནྣྣནནྣྣ་་་་ 


པ 








འཁོར་བྱཅས་རང་གིས་གནས་སྲ དགོད་༔ འི ཡཿ དད ི་ ༠༦ ༤ ་པའ་སགས༔ ལག་བེན་དགས་ཆགས་ལྷ་མ་ཉིན། ན་ཁར 
ྫས་ཉི༔ རྦ: མ་ རེ ཕན་མནས་ད ས་ནཱ་ཐུཨ་བཱ ཅུཨ་སང་ཇ ས་ཆུ 'ཆུད་བྱ༔ སྟས་བ་ཐུན་མེད་ 
ཅ་ཏྭཿ པས་ ་ ངན ཉེཿ ཀུན་ལ ཤེས་ལ རི ང་ས འདང་ཆ སུ་ཅན་ནཱན་རི་ དག་གི ཊཾ སྭ་དགནས་དང 
ང་ཚོ གུསཿ མཉོང་ཏོས་དྲན་ཁ ་རྣམས་ ང་ལྟར་ནུས་ ་ སྒྲ་འ་ ༣ བྱད་ཏོ འ འའྲི་ནུ དུ་བ ༠ འི ཏན་དང 428 
ད་ཧ རྐྱད་ཁུ་དང་༔ ིད་དུད་ལྔུལ་འཁར་མ་ 6 6 ཁུན་ཆ་འངྱཿ འང ན་དམ 
ཆ་་ མངྣན་པྲ་ཁངས་མཉམ་གཞེས་སུ་དགེདྱ༔ འཆོ་གཞིར་མགོས་ཟྲ་སངནེ་ དང་༔ × - ཟླ་ོག་གས་ །དག་མེ་ཟོར་༡ྔ་སཿ སྨིན་པིའེ་ས་ཡ ་ .ཏུཊ་ཁྲས༔་ 


¿ 
ཡབ ཏཨ་ཧམ་ཏས་དྲུག་ཁག་དང་༔ ཤཐན་ཛཾ་སྭ་སྣ་ཚོགས་ཊ ཁ་ཙཾ་ལ་ཁ་དང་ངང་༔ ་གནུག་ཁ་ཤིང་གི་ཚུངས་མུར་བུར་ངང་༔ ༔བནྡ་དཀ་ཐཱན་ཀཏོར་མར་ཁྱངས་༔ ཞྲི་་ཁྱ་ར་དཱག་ 
སྣ་ ཅི་རིགས་སྤྱར་ཉ་མཛུས་པར་དགོད་༔ ང་དུ་ཞིང་ཝགས་ཀ་ཡང་བཞིའམཿ དར་ནག་མཆེ ཀླསྱས་དྲག་ྱ དབུཊ༔ ཐུ་མརྭ་རས་ ་ཁཟང་ཡལ་བ་དྲིས༔ དེ་ནས་དོ་ འཛྲན་པ་ཡོསྣ། 
ཌཾ གས་འ རར གྲ་ཟུགས་ཁསན་མཐུན་ 
4 ལསི་ རྔ་སིང་རོལ་མ་སཱ་ཆཱེན་སྨཱཀསཿ སུང འཁན ནག་པས་ཀྲ་ལྟཏྱ་ དཱོ་ང་ན ་ཿ གདུལ་ཀ་མ་ཡུམ་འདུལ་བརེ་བེདྱ༔ ཡའ 
སུ ཁཀ་ུཊ་ལིད་ཀྲས་མ་དག་དགད་ཿ སིད་འ།ར་འདས་ངའེ་འནཿ ཀའ་འདྲི [དམ་འདག་ཤིགྱ། ཉོན་མངས་དངང་ཀིས་ཏེགས་མ་ཡས༔ ནཱར 
སྲིན་བོ་དང་༔ དཿ (ང་༔ཿ རང་གས་སྟེ་དང་ཀ་ཡེག་ུ་བཅས༔ མ་ཚག་དབང་ཀིས་གནས་འདང་ཁཞུཞས༔ སྔན ༦ ཐབ 






. ་ ཡཿ ཡས ཏེར་འཞུགས་༔ :- 
རི & ཧི ོ་ཚིངམ་དང་ཿ ཇང ལཱན་མེ་ ` "དཿ 3 ༥༦ འི་འཿ བོ་ལ ཞོས་ 
གསང་ཁི་དང་འ་ཁང་ ཁའྭ་ཝིང་ བུཿ འགད ལི ༦ཡལ། དུ་ན རྨ ༦ ༤ དཿ ུས་་མ་འྟཞུནམཁབདུངན་ ཧི རའ ལྡན་ཧྱངའུ་འང་༔ ་མདད་ཁོབདཿ 


མཁར་མཚོན་པ་དང༔ 
མ་ཡ ས་ཆ་དང་ཿ ཤ་མ ཁས “ངང་བསྟན་པའི་གྲཿ པུ སོད་བས དྡ་དྡཱ 


ནྣ ན་ཨ ་དུས་ དེ་ཁ ུསནད་ནག་ཀརརི་གས་ཿ མབས ཆེན་ཆིཊས༔ 
རད རྐ 


ཟོ 


ནཾཿ ཏམས ཨབ་ཡུམ་འཁང་དང་བཅས༔ ཉཱཉཾ་ཏི་དམ་ཚག་རྗེས་དགོངས་ ཞེད་མའི་བྷ ར་ཊ་འིདི་གཞེས 
ལ་༔ སུངསྦུ་རས་བསན་པ་ཏདྱ་བྲཾསངསཿ དཀོན་མཆོ། སས ན་འོད སན་ཚག་ེས་དགརས ༢ སི ལས ་ 
ྤབོ་རབཞི་ཡི་ནད་མས་ཅངྱ་༔་ ཐེཐུར་ དྱ ཅཾགཿ ཡེ་འྭོག་སམ་དྲདཱག་བླ་ཡི་ཚོགས༔ བ་ གཤིས་ངནལྱམ་ཡ་ བ་་ ན་དྷགཱ་གཟུགས་མེད་ 
གཾ ་་ 6 རྭ་སིབས༔ སྨྱན་མིཀ་ཤིན་ཟླ་འཁྱིལ་འ་འདཿ སློ་མ ཀས ས་ག * ༣ སཿ 
ཏཱ མི་དྲ་ནཱ་ཚ་གཙིགས༔, སྨར་ཁམས 
་  ༽ འས ༥: སྣུང་སྙེད་མཾ། ཅ་པ ལཿ 6 གིས་ 


།ན་གཞེངས༔ ནམ་ར 
ཅི་ཡདྐས་རརིངས རོ ཕྱ ན་ཁ་ནཿ །ཁམ་ 






༧དྫི་ཚས་ཨཆོད་གཏོར་ལ་སོགསྨ་ནམ་སཿ ཁྱིད་ཧི་དྱ་ད།་བསྐང་བྱེར་འབུལ༔ སཱིད་པའི་དདུད་ཆྗ་འཁོར་བཅག་རྱི ༣ ཝོན་ཨིི་ རྗེས་དགོངས་ཁ༔ ངེ ཱ 
གནས་འཉེར་བཞུགསྟ༔་ མཐནཱ་པའྲི་ཛཾསྭཾ་པཾ་ཞཱགས་དམ་དྣསང་ ཤུགས།་ཁུན་དཱ་ནག་ལ་སགོས་དྲུ། ཁྲེན་ཀྱིས་གཞེས་པའ་སྐོར་དུ་འབུམ༔ རཱིན་ཆེན་དར་མ་ལ་སེགས་པ༔ རྣལ་འབོོར་མས་ཏི 
ཟླན་དུ་འཁུལཿ * ཇ་ལཱན་ད་ཝོལ་ོའ་ལས་མཛད་ཧགཿ འདུད་མེ་ཆེན་ ༡༡༩ ཨུད་ཀུན་ ཁྱི་མ 
མཿ ཆིདསུ་བངབ་གུ་དཨར་འཆིས༔ ཁད་ཏི་མོ་ལྤཕལ་བསན་པ་ནིཿ མཱ་དདུད་འབུམ་དག་ཁེ་ཧར་འཅེན༔ ལྡད 

རཿ དམ་ཆགུ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བཞགས་ཿ ས་དུ་ུལ་གཞས་ས་ སུརྩན་པཱའ་ཇས་ཏི་འུགས་དམ་བམང་ཿ ཞིད་པའ་བདུ་་མ་འཁེར་ནངས་ཅིས༔ རྨ 
ན་ལས་མཛོད་༔ རི་མད་ཆེན་པའ་ལ་ཕུགས་ནས༔ ཀ ༢ རར གཤན་ཇེ་མགོས་ཏྲཝ་དཔོན་གཞིདས༔ རྨ དོག་ནག་བ་རཝ་ཁ་ཅནཿ ཞུད་བ་དདྷཱཾཱག་ཱ ཤགི་ 
བྱར གཅན་ཟན་གདུག་ སགས་པས་དྲའིས༔ ཤ་ཟའི་མགོ་བཅད་ཐོད་དུ་འིངསཿ ཞལ་དྲ་གད་འཆི་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ མདོ་ཞག་མ་ཆབྲས་ཐཅདསཿ ཁྱོད་ཁཿ ཕྲལ་བ གཞིན 


རྨ €` ༨ ` སཿ ¬ 
ཉཨ་ ་ར་ཁི་མེ་ཕ་ཤར་འྱེདྲ༔ འཆི་བདག་གཤིན་ཇོའི་བཙུན་མ་ནིཿ བསྐེད་བེེད་མཉ་མེའྱི་ུལ་འཛིན་ཅིང་༔ གཉིན་ཇེ་མེའི་ཝ་དཁྱོན་གཞེངས་ཿ ཟྭ་དྲེད་དུང་ཁྲོང་ཆུས་ཅ་བྱར། 
སྭལྱ༔ རླ གུང་ནནེ་པ་ཆིདྲས་འཅིབསཿ ཁནྲཾཝིཆོ་འཕྲུལ་བྱགན་པ་ནི ཡིད་དགས་པ་མེ་ལས་ལུ་འཛུད་༔ དུས་ར ༢ ° ད་ལུ 
༈ ཁནར་བཞུག་སྔ་ ཡ་སེཀས་པ༔ མཁུན་པའ་རས་3ཿ་ཐུགས་དམ་བླསང་ གཤན་ཇེས་མེ་འཁོར་དང་བཅསྣ། ཇ་ལུར་བཇོལ་པའ་འཁན་ལས་མཁོང་༔ རྭ་རུབ་ཆེན་པའ་ནུང་ཕཊས་ྭ༔ སན་ 3 
¿ཌླ ླ པ་ཀློག་འཕྲེང་ཅན་ཿ སཱིན་པེའི་ཚོགས་ཁཝེ་དཔན་བཞེངས༔ སྨྲ་མདོག་མཐང་ཞན་འབར་བ་ལྔ་ ཀློག་དང་འོད་ཀྱེས་འཕྲང་བས་བྱཏན་ འབྲག་ཆེན་འར་བ་ཆབྲས་བཅབས༔ ༨ ཁྱེང་ཝི་རཱོ་འབྲུག 
ན་བ་ནྭ་ སིན་ཕོ་འཁུམ་འཕྲཊ་ཞ་ཉར་འདྲ༔ སིན་སེ་གསང་བྱེང་ལས་ལ་འཛུདྱ་ གཅན་ཟན་གདུག་པ་ས་ཞས་རོལ༔ འཁར་དུ་ ང་སྲིང་སྲིན་པོས་བསྒོར་༔ སཱིན་མ་༈ སྦལ་མོ་ཁག་མག་ཨྭ༔ སཱན་ 
ས་ནས ཅི་ེ་འཕན་གཟིངསཿ སྨུ་མངོག་དམར་ནག་འཇེགས་སྲུ རུང༔ ལུས་ལ་ཁག་གས་ཁེར་ནག་གསལ་༔ རུ་མའ་དཀར་ཁེའི་མཐོར་ཆུགས་ཅན༔ ཆགས་སྐར་མེ་གངོང་དུགྲཆེབསཿ ཁྱོད་ཀྱི་མོ 






ལ་བ་སན་པ་ཉཿ སཱིན་ཁ་ཁ་འབར་མཧར་ཁྱ་ཉེད༔ གདོ་ ར་དང་དརས༔ སཱ གཅོད་ིན་མེ་ཡ་ལམ་འཁོར༔ དྭསྱ་ཡོག་དབང་གྲིས 
བཅིས་འ་སྱེ ༥ ། ༤ )ལག་སེ་དམ་དྷད། ཏ་ ཀར་ད་ནུཿསྱ། ་། དོལ་འདེའ་་སས་འཛོད། འ་ འུ་རའྲུ་ཆེན་མེའ་ 
ངར སི གནོད་ ་ཡ ལང གནོད་ སི་སི ཞིས ཧུམ ཁྲ་ལསྟ༔ ་ད་དས་ མ་ནམ་ཟ་གསེལ༔ སྙག་མེང་རྗི་མ་ཆིགག་གུ་ 
༦ ` ཉར་འྱཧད༔ ཞུབ་ཅན་འབུམ ལོ་ འའ{ྱ༔ འཇག 


རྱ་སིས་བླེས་རྲ་ གནད ༣ན་མེ ཏུ ལེན་ཆེ བས་སེ པོ སེལ༔ 
ཀྐ བས སྦི ` ་ ླ་ ་ སིརའ་ ནནི་ལས་མཚུ ཊཱ ༣༠ གོ་ས ཤྲ 


ྱུ 2252 ༨ དེ ལྦ 
ནཿ ༨ ༔ལ་གནོད་སྙན་ཡད་ཡུམ་འཁར༔ དམ་མཡག་དབང་གི་གནས་འདིར་བྲཞགས་༔ སྙག་སེང་མག་མེ་ལ་སེགས་པའ་༔ མཐནྨན་པའ་ཛེས་ལས་དགས 
དམ་དསྐང་༔ གནོད་སྟ: ངཿ འའ ཀི་འོལ་འོར་འཕིན་ལས་མཛོའ་ ཏ(་ ལ་འ ཨི་གཟར་འདུང་ཆེན་པུ་མི་འཟད་པ་ཿ རྩེ་ཀི་ཁུང་འ ན་རྨུ་ཧུལ་༔ 

དེངས་༔ ལོསོ་ཁུ་་ུང་ 1 ལིདས་སུ་འྲག་ཆེན་གློག་ལྕར་བཅདས༔ ཏྱེད་ཀྲི་ཆོ་འཕྲུལ་བེསྙན་པ་ཉ་ འབྲུག་སྣ་གཏོང་གསྐུམ་འོད་ར་ར༔ ནམ 
ཁའ་ཧོག་ ྲག་ ༥ཁཱགས༔ གཟའ་བྲན་སྤྱེ་དཀེ་ ཝེ་ལན་འཁྱེང་ཌ ཐེག་སེར་ཀང་ཀངྲ་དཀ་འུ་འབེབཿ གཟའ་བདུད་སྙེང་གསེ་འཁོར་ཆས་བྣསེརྔ༔ གཞིམ་སྨད་ཞྲོག་བ་བྲུ་སུག་མཿ § 
གདྲོད་མཾ་རྣམས་ཀྱས་ ་དཔོན་གཞེངས་༔ ་མེདྐགོ་དམར་སྤྱ་མཛེས་པ་ལ༔ ནྣམ་ཟ་ཀུ་ཟུ་མཇས་པ་གསེལ༔ ནཾ ་རློག་གས་འོད་ལ་ཞོན༔ དྭ་ཏྱ་ཆ་འཁྲུལ་བསུན་པ་ན༔ གཟའ 


ཆོན་གྭེ་ཟྭ་གད་པ་ཟླསོང༔ རུ་དཀར་ཆོགས་ནེ་ཞིལ་ལ་འཆར་༔ ལྷ་སྣན་འབུམ་ན་ཕེ་ཉར་འྱེད༔ གདོང་ཟེར་མ་མོ་ལས་ལ་འཛུདྱ ཟོར་གདང་སན་མེའི་འཁོར་ཅིས་བསརཿ གཟའ་སྐྱིང་ནན 


¿ 


།་་སྔམ་འ།ར་༔ དམ་ཚིག་དྲ་ ད་གས་གནས་འདར་བཞགས་ འ ག་ཆེན་འུར་བ་ལ་སེགས་པའི༔ ྲ་ཛཾ དྲས་བྣཔད་ གཟ ད་གདོང་ དང་ཁཿསྨཛ 
ཁ་ ་འཕྲིན་ལས་མཛོ མངད ད་ ་ ིེ་ ་ནསྭཿ གྲུ 'ཁཾ་མཐོ་དྭུ་པྱེཿ སྒྲིགས ཧ་ཨ ལཿ འིད 
་སྐུད་ུཀ་སྦྲལ་ནག་པོ་ལསྤཿ ྷད་ཐཱའ་སཱལ་ལཱུ ༢ ཕཱིན་མགོ་དྲག་ དྭགུ་བཅེདཱས༔ ཁྲད་ཏུ མོ་འཕྲལ་ཐ སྐུན་པ་ན ཏཱ རའ འདུས „ 
ཏྲ འི] ་་ 2») བརྡི ལེ་ཞཱཊ : ” ་ སཿ སོད་ད་ཀ རའ འའ ད་ས པའེ 
རུས་མ་ལཿ ་ བ་ནམ་ འདུགས ་ ར་ར རླུས་ ལྣལ་ཉྐད་ ་ཆབས་སུ་ རར" འའ ར་ན 
འག་སྭ་ཝའི་སྤྲལ་ ལཿ ཤུ ལ་གཏོང༔ སྟྲང་ སྱ་ཏཱ་མའི་འ ཁངས༔ དྲངག་པྲ་ཀུ་འདང་ཡབ་ཡམ་ ༣༩ དམ་ཚ གེས་གེནས་ བ་ 


ཆུ རྨས་ ཨཱསེན་ ར་" ་སྐབས་པའྱེ༔ ཡཿ པའི་ རྫས་ ཀྱི ་ཐུགས་དམ་བསངཿ 
་ ཏས རརྒྲ་་་ „ གནོང་སྟནྣ་ ལ་ ་ ལ་ 
སཱ ་བསྙན་པ་ན§ གཞད་ 


(སྙུང་ ཕོ་ཉར་འཆྱིད་ ལྷ་དམག་འབུམ་ན་ ཡས་ 


ཀླ་བདུད་ལ་ ཨེ་ཡ་ ཡུམ་འཁོར༔ ཇི་ལར་ཁཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ མཚོདྭ 


་ི་གཞརས མ མདོག་དཀར་རལ་ཀ་འཁར་བ་ཞསལ༔ གནམ་ནུ་དར 
འབྱེ ཞ་ན་ག་ཡས་ནས་འོལ༔ གོ གོ་མཚོན་ཅན་ན་ གཡན་ནས༔ ¬ 


གཞོད་ ཉ་ལྡིཊ་འཁོར་དང་འཆས༔ེ 2 ཁྐྱལ་ཆ ན་པ་ཉཿ རྙ་ཏྲན་ཀུཌ་ ༥ ལཉ་བ་དར་ཞམ་དེར་ཆེན གའ ཁཿ ུཀར་ངོག་པརའི་བ་ ལཿ 


, རྐྱལ་ཕྲན་སྙོང་སྙེ་མོ་དྤར་ཁྱང༔ གྲོང་རཱ་ཝ་མེ་ལས་ལྭ ཐི་རཱལ་འཕྲ་མ་འཁོང་དང་བཅས༔ སྟི་བདུད་རྔལ་པོ་གུང་རུམ་རེ༔ མ ༥ 
ཨ་ཚ ཝཾའོ་ཀླག་ བཀས་ལོ༔ མ་ས 'ཐབས་ཅ རླ དབུ་ལ་ ཡུའུ 32 ལཿ རབས་སྲ་རོ་ད་ སྡོཾཁེ་ཁཾ སེཿ ` བསྙན་ཡའི༔ ༣ྣ་སུག་ 


གླད་ལ་ལཱངཿ ་ ༔ སྙེང་རཔོན་མཆེད་ འའ ༡ ་སངས་ལམ་དགཡན་ལ་འཛད༔ 


དམྭ་ཚོག་དྭདང་ 
ི་ཱ དད ་ དཿ 


° 


ིོཁྲ་ཐུལ་ ཡྲུལ་བསྟན་ ས་ས 


£ 


གཱ འའ ཁྱ ་ སྔཿ ༨མཐཱན་པའི་རྫས་ཏི༔ བགས་ ད་ཀ །ང་ ་ 


ན་ན དན་ནགྐུ གྲད 


སཱན་ཏིའཁོར་དང་བྱཅས་༔ 
་གསུམ་འཁེར་དད་བཅས༔ 


གསེལ ཆབས་ས་འཁྲག་མེ་ཡིད་བྱསོགས བག 
རར སི ཅུ རསས ་དྲ 


དམེན་ཏྲ༔ སྐ་ལ་ནམ་ རྱེ ་ པའི མཾ འའ ནས་ག རྦ ˆ 
ཏ རི བསཿ (སན་པ ཡ ཌཱ 
མེན་ མའི་ས་དམེན་ཏཿ ལ་ཚོ ལོགས སྤྲུལ༔ ནག་རམུགས་འདུམ་ ཧྱ་འཁོར་དངེ་ ི་ དམལ་ ་ ཿ ཀཀ ་ ཉི་སཱའཕེན་རྩ་ ཟེ + 


སྙིས་བུ་དཀར་པོ་སྤེ་སས་ཡང་ང 


ང་ལར་བྱཆོལ་བའུ་འཕྲན་ལུས་ 







ཨཿ ཏཱགསེཁ༔ རིདས་ས ` ཉོད་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲལ་བསུན་ ཝན ིགས་ཀི་མ་ཁའ་འྲོ་ཁ ཕ་ ར་འ སྣ ཆོགགྱཱ་མཁར་འྲགོ་ལས་ ལ་འཛུང་༔ སྦྱངཞྲང་ 

མུཁའ་ཁྲགོའི་འཁོར་ཅིས་ རསྐར་༔ „ དཔ་ལྟ ནགྭ་མ་ས་ཁསས་ཡང རམ་ཆིག་དསང་གགནས་འདར་བཞུགས༔ འཕྲག་དད་དྲེ་ུ་སྲི་བ་དསགས། འྔ་མའ མའི་རུས་ཁི་ཐུགས་དམ་ཁྷསངཿ ནག་ཨོ་ 

„༧. སྡེ་གསྲུམ་འཁེར་དང་བཅས༔ ཇི་ཝཱར་བཙལ་ པའེ་འ་ཝཾན ་ལས་མཛོདྱ ངེ རམ་གཉེས་པྲའུ་ཞུབ་ཤོགས་ནགཿ སྗེས་བུདོ་ རེ་བདུད་འདྲས་ ནིཿ གནོད་སྤིན་རུ་ཏའི་སྡེ་དཔནོ་དྱཿངས༔ ནམ 
༅ ནྭ་ཟའ་ མཝིང་ནག་ ཁེར་ཆེ གསེལ ལ་པ ཞག་ ་རེ་ ༼སན་ཞཱ་དེའབ༔ ཅིདས་ སུཿྟ་ ཞག་ པ་ཐཅངེས༔ (ཏཱོད་ཏྲི་ཆོ་འ ལ་བསན་པ་ན ཞེ 'ལྤགས་ ཀྲེན་པ་ ་ཕ་ 'རདྲ་ འཁངཿ ལལ་ངླམ ་།ཞེས་ 438 

རྨ བ་ལྲས་ལ་འཛདྱ དཔ ་དིའཁརཅིས བླྣསརྱ༔ཿ བཙུན་ ཏླ་ཧུལ་ ་སེཊ་ཟཉ་དམང་མ་ན༔ སྲེད་ མ་བཛན་༔ི ° བྐུཀུང་ ་ ་ ་དར་ངམན་རས་ཀ་ གསེལུཿ ཆའས་ སྭུ་ཏྭཏམར་ཏོབ་ 


འྒ༧་བཅའས༔ 'འལལ་འྱསན་པ་ཉེ༔ དབུ་ལ་བསེའི་རྨོག་རམར་གསེལ༔ བ་ཙན་མེ་ཁ་བཞི་མོ་ཉར་འྱེལངྱ ཿལས་ལ་འཇུད་༔ སྣང་སཱད་དྲེག་པའ་བཅེན་ཅིས་བསལ 


སྐྱེས་བུ་ཡམ་ཤུང་ངཿ རམུང་པེ་ནི༔ རྐྱལ་འགོངས་རྣམས་ ཉི་སྡེ་དཔེན་ནི་ གཞེངསུཿ སྐུ་ལ་ནཁ་དམར་ཁེར་ཆེན་གསེལ་༔ ཆིབས་སུ་ད་ ངམར་ཡིང་འཆོགས་རཉིབས༔ ཀྱོང་ཀཿཆཱོ་འཕྲམ་ ༢ ཉིཿ ¦ 
ཞིད་མའི་ཙྭན་འགོང་འཁོར་དང་ ་ཐཅས༔ ྐྱ་མུཆོག་ ངམར་པ་སྣེ་ ུསུམ་ནི༔ དམ་ཆཧ དབང་ག 


ག་ཨ་ས་ན་བོ་རུང་རི་ལུ་ལི་ཿ ག་ཡཉ་ན་ སུ་ཀླུ རླ ཞེན་མུང་ན་ཛིན་འཐྲེངེཿ 
སི ན་ཀ ད་་ ནའི པས ་དྲམ་བསང་༔ དམུར་པེ་། ས་ཏ འབན ཇི་ལཱན་དཉོལ་བའི་འཕྲཿ ཞ་ལེས་མངོད༔ བང་རིམ་ གཉིས་པའ་ ༣ 
¦ ་ེ ལག་འདྲེན་ ་གམའཟ་ གཱ ར་ཆན་གསུལ༔ ཆེ བས་སྐུ་དཱ་ནག་འགྱོགས་པ་འཅིབས༔ ཁཿ ཏི་ཆོ་འཕྲལ' བསན་པ ཉིཿ་རྐྱལ ༡༠ 
ནུས ཡི ལས་། ་ལ་འཛུད་༔ >: ར་བ་ ཉི་བྷསེརྦ། དོ ང་ཡུཀ་གུ་ཡང་ནག་ ཏའ མ་ཧེ ཀྲའ། ཚོགས་ཏི ཏྲད 'དེད་ དཔེ ་གཞེངས:ཿ ནམ་གཟན་ 


ཁྲ 0 
: - ་གསེའ༔ ཆིངས ་ སེང་མ་ཧེ་ཐིཅིབས༔ ཏོན་ི་ཆོ་འལལ་ ན་པ ་ན༔ ས་ ས་ལོ གིས་འགེངས༔ | ་ གྱིཊཀང་༔ ནམ།ཁའ་དླེག་དང་འོན 


ཨཿ ས་ལསསམསཇུན་མན་འད་མནུསཆཅིན དར རདཆུའདོ་ཞོ་ཅག་བག་ རྨོ་བདུད་ནག་པ་བྲ་ཁག་མེད་ནཿ རྨུ་བདུད་ཚོགས་ཏེད་དཔན་ 

ཌོ ནམ ག་བེར་ཆེན་གསེལ༔ ཆབས་སྤུ་རཱ་ཧ་ནཀ་པ་བཅབས༔ འམལ་འྱསན་པ་ན༔ རམ་བདུན་འབྱུམ་ཕྲག་ཕ་ ར་ཆེན དམུ་དདུན་སོང་སེ་ལས་ལ་འཛུད༔ སྣང་གྲད་ 

མེནྱ་ནའེ་འ་ཁེར་ཅིས་བྣས་རཿ འའ སྨུམ་ཡང༔ དམ་ཆག་དབང་གས་གནས་འདར་བཞགས༔ གས་ཨེང་མ་ཧ་ཅྭ་ལསཁོསྔ༔ མདཱན་བའི་རཱ་ ༼རོལ་ནགུ་ཀོའ 4༡1 
ཚོགས་དང་ཟྫརསཿ ཇི་ལར་བྱསོབ་ཐའི་འཕཾན་ལས་མངོདཿ༔ ཆརི་རར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི༔ བདོར ས་གམ་ལད་ཤར གྲས་ལཱ༔ + _ ལྷ་ཆེན་གིང་གི་དྡེད་དཔེན་ 

ཝཾ གཞེང རཧོགས་ཅན་ སྐོད་ཐུལ་པ་གསལཿ །ཆབས་སུ་གྲེང་ཁེ་དྭཀར་པེ་འཅདསཿ ; ` གང་ཆེན་བྭ་འོ་ ༦ 
ཕ་མ་ཁས་ལ་འཁེལཿ མཾ་ཏར་ལུག་བ་དང་ཏྲཱིཿ སྙོག་དང་བྱ་གོང་ལ་སེགས་པའ༔ མཐདྷ་་པའྡ་ཛཾསཾ་ཁྭ་འགས་དམ་བསང༔ བང་ མ་གསུམ་མ་ལྔ་འི་ཉྐོགས་ཁ༔ ཏི 


།སུ་ལ་དེ་མ རག ཅིཿྨ་ཱ་ཁ་ཨད་རཱ་རིངསཱ ས་པ་ཟྷཾཧ།་དང་བུད་མེད་ཏྱཿའྭ ཉན་ཚོས་རྡོ་ར་སྲགས་ འཐུགས ལྔ 
བ་དམ །ང་བྷ་ཀང་སླྲ དུང་ ངྱ ༠༤༨༤ དམ་ ` ་ ཞས ཅཅ མཱ ས་ ངེ བཿབྷ ཏ་ ན་ལྟའ་ ས་བ ་ མ་ ཐང་ཤལ 
སལཿ $± ་ ར་ཀརྨ་ར་ ཆུ་བས་གཱ་བཅིབས༔ ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ བསྙན་མ ་ འདོན་སརམཞི་ འྭུ་ཕ་་་ར་ ཆིད་སེ་ལས་ལ་འཛུག 
ཅ་རྭ་ཏཱ་ཁྲཱ་ལ་སེགཿ ཿ མཐན་ ལི ཟླགས་དམ་བྣགངྱ་ རང་ར ་གསུམ་ ཏི་་གས་ླུ། ཤེ ་ ལོ་ཆུན་མ ནཿ །དསྩན་མ་བསླང་ བའ་སྟེ་དཔེན་ གཞེངས༔ ཞམ ་་ ༡༡2 
ར་་ ི་ ཁྱེད་ཏིཿ འཐུལ་ཁྭསན་ཁ་ཉིཿ .ལོ ཀ་ གསྭ་ཅི་དབུགས མིམ ཡུལ་ངརིང་ཏུ་བླནག༔ ཝདྲས་སྐྱེང་ ང་དཔལ་ཨ 
ཡལས་ཁ་འཛུརྩ་ ལུཊ་༔ནང་ཁྱ༔ ནག་ ཡི་ཆོས ལ་ཐུགསདས་གང་ ད་མམཆནྡ་ཛོ་ འཁོར་དང་བཅས ཇི་ ལ་པའི པོ ི་ིན་ཏས་མ་ མཛོད བངརམ་ན་མའི་ཉྐོགས་ བཞི་ ནཿ 


༡༨ བཅ ་ ཤ༧༨༥༠༦༠༩ིབ རྫ ལ་ར  ་ ་ ཌཱ ༧༦༥༥འ༠༦ཧ གཱ༥(༤༩༠%༦ 


¦ 
ནཿ ཡི་ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ནང་གིས་ཁཱ་སྲིན་སྡེ་བངླད་དང་༔ ¿ སྔས་པའི་ལཱ་ཡྲིན་སྣཱ་འརྒྱད་དང་ཿ གསང་བའི་ལུ་སཱན་ས་བྱངད་དད་ཿ །སྤད་གསང་གཏེར་ 
ངཱ ཡྲིན་དང་༔ དུག པ་མ ཝུའི ཏི སྲ ར་བ སི དཿ སྣི་རྨད་འཁྲེར་དང་བཅས་ནམས་ ལཿ ཁྱེད་ཀྱི གས་ངམ་ 
,„„ བ་སྐང་བ་ནཏྭ དྲང་ཅང་༥ེ ས ྟ ༥ ཐེག་ཆེན་ཨཱང་དང་འ འཇོའ་ཡེ་བྱཿ རིན་ཆེན་ལུཊ་དང་ ད་དུ ད ་ ཏི ཱ་ ° 
ཆུའི ཅང་ ༦༦ བསྟན་ནམཁའ་དང་༔ ཧུ་ ཀུས རང་ ཐུད་ཨཱལ་མ་ཁན་ མཚོན་པ་ད་ ཕ་ཐཱདཱ་མདའ་དང་མེ་ཐཱ་ ད་འཛད 
གསའ ཀ་འ ལ་འཆར་ནམས་ཅི་འདས།་ དམྡ་ཇ་སྭ་སྦཱར་བི ེ་མུཆད་གཏོར་དངྷ། དུད འི 
ཅེ རཾ ་གཟུགས་དང་རླ འཁྲིད ཏི འི་དྲི་ནཛོ་བརྣའ་བ འ་རོ ཁོང་ཀྲི་ཐཱགསེ་དམེ་ བྐ་དདྲ་ཕུར་ཁབལ༔ འྔང་ ༦ 


ཤྲ རྩཱ་ཨཚུན་ག་དནརུ་མཱོན་རྣམས༔ 
གསལ་འོད་ལྡན་མར་མེ་དང་༔ རྨན་ཝཱན་མཛེས་ལིའིི་ནང་ཚད་དང་༔ 


པཿ པ་འཁོར་དང་བྱཿཿ རླུ དམ་ཚིག་ ྗེསདགོངས་ས འདོས་ ་ད་སཱཱ་ས་ གེང ཚོགས་ །ར་བ་འདེ་ ཀ་ སངས་རས་ད ག་པ ཞྟེན་ཀྱ་གསྲུང༔ ཐ་ 


ཁུའ་ཕང་ཁུད་ཅིས་བ ལ་འཐོར་སྐ་སྣ་ཁུད་ ༤ , ཁ་པ (ལའ གཱ འི་བགེགས་རིགས་དང་༔ བ ༥ཡཾ་ནདྷ་ནམོས་དང༔ 
ཨུན ཡཔ་ཧྱ་བྲར་རི་ག ོ་ འི འའུ བྱཏད་དང་༡༨ སྟུ ཤིས་དྲཊ་འགྱུམ་པ་རླར་ཁྲུར་ཅག༔ གྭ ག ་མེད་དགེགས༔ 


ོ་གགས་ངན་པུ་རྣམྔ ་ སང ང་ཆོར་གཅིད་ལས་མཛོད་ཅག༔ ཞྡེས་བེ དཱརང་ནསོ་ནྭ བཏབེས༔ བསྐང་ལེག་གས ང་གསེའ་ 
ཁ་སེགས༔ ངཱ ་ ན་ལས་ ཁོ མ་མ་ ཞེན་འགུཔཿ བའ 3 ་་ ་དག་སྱ་ཧ དའི 1 ས་མ 


| བསང་ ངྲ་ཆ་ཆེན་པེའ་ ཉས ར་བས ་པའ། འི་ལེའུ་ཐུ་ ཝ་པའོ ཏུད་ནས་ རབ་ཏུ་བཤད་བྭ་བྱ དྲེགས། ་པ རོག འཾརྨཾ་རྣམས ཀུ ང་ཇོ་༡ ཛའ ས་རབ སེན 


སཱ་ལྭས་ཀྲཡེ་ཁ་མེད་༔ འཇིག་རེན་གླནས་དང་མཐུན་འུངག་སྟེ༔ མཆོད་དང་ ཧ་ལས སར འཇིགྲ་ཏེན་ ཅུན་མཱ་ཆོད་བསྟོདུ 

༦ ས་གསང འཆུ ལྭ སང་དང དཿ ༣ཅལ་འཁྲང་ཀྱན། ན་ག གཡིད རུར ། ས་ས ས་མཆོད་སྐུདཀི གཾ ཞེས ལས་ 
རང་ གིས་ ད་པ འདུལ་པའི་ ཆགས དབད་སོཡུཡ་ཙི་འདས་སྤོད་ད་༔ ་ དཱ རེ་མདོས་པ། ༢ ཏེ གཉིས་མེད་ 

༧ ཆཱ འན རཀ ཨས་ིད་དུ་སརས་བ བེུན་ཅེདཿ སཾསེའི་མ་ཚན་དང་དཔེ་ཉོད་ཏག༔ དེས་མར་བ རྒེ ་ ༡༥ རས་ལས་ ད་་ ྐག་ཆུན་སཏ། 
་ཆེཿ མ་འཅོས་རང་འགོན་ལུན་ཁྲོསྲ་གབཿ ཧཟུང་ནས་མ་ལུས་འདྲུག་པ་ལས༔ མོས་གཞ ་དུ་འཇིན་པ་ སྦྲང་འའི་བདག། གཉས་མེད་རྟེགས་ཤུང་ འུ 

$ ྲྩ ལུས་ ལཐྫི་ཞིང་བ ཞིང་བླེམབ་བས་ཀཱུཿ འབུ་བྱར་སྣྲེའ་འཁོར་ལ་གསུང་༔ ར ཁག ་ འཅིག་ཞུགས ལྷ་ཀུ་གཉོད་ཤྨྱིན་བཙན་དང་བདུཏཿ 


¥`: 
དངྡ་མཱ་རིགས་རམས་ཿ དེག་ཤེང་གདུག་ དུ་ཁྔལ་ཞེང་བཏུམཿ སུད་འགྱོགས་མུགས་ཤིང་ཐིགས་བ་དང་ཿ དགས་དང་དྲིཏས་ཐ་སེ་སོའ་ནེཉ ལིརབ་གཤོས་གཙུང་བྱརན་དང་ཁརས། འྭུ་དུག་སྙིང་ཅ 
ཙུ་སུཌ་དྭབིབས༔ དཀན་དཨ་རཱ་གྲུདྲ་ལྡུན་ད གྲ་ཀྱས་མ་ཚེད༔ ' ལོ་དྭངྷཱ་ཧཱམ་པ་ཐོགས་དང་ལྣ། ཨ་དང་ཇརེའཁེལ་ཁན་དང་བུ ༔ བསཱཉ་པ་རང་གིས་ཚུལ་ཡིན་ནོ༔ ཆེ་བཙན་དངང་ ས་དངོས་ཐུབ་བ་ 
ལངོས་སྤྱད་འཕལ་ ད་་གས་ཞར་ན་ རྐྱིད་འཇམ་སྨྱནས་ཆེ་ནཀའ་ཧན་འོང་ཿ དྲག་ཙུལ་ལྡན་ཞིང་སླ ་ ཤིན་དྲུ་ལེ་ཊཾ་ཨྲན་ཏན་ཧེ༔ རང་ལྭ་རུབ་ཅྲིད་འཆའ་བ་དང་༔ པར ལེ 
དང་༔ དཱེ་འུར་ནད་ག་གཟེར་བེད་ཅང་༔ སྐརྟ་ཁྡག་བྲག་ས་ཉ་མས་པ་དང་༔ འགོའ་ཁ་མི་ ཉན་དོན་མེན་རང་ དངྱ་རྤུད་བཅུའ་ཅིང་འཁངས་ཀ་དང་༔ རང་རྒྱུན་ ཡྨིནཀུན་ཅསུ་བླརུས༔ བསྐམ་དེན་ཨེ་འཞུའ 446 
དོད དོན་བ ས་བ མས་ཏི་བདག་པ་ལུ་བུའ་ལྷ། གནད་ཏས་འཅིང་ཞང་བླསའ་ཁརཀྱ༔ དབང་ཆེན་པ་དང་མླ་རུངས་ཡའི་བདུང༔ མྦརདས་མེད་གོགས་དང་ཁྲག་བའི་བཅནཿ 


'སྤེའ་ཁེམས་ཞི་གྭ་ོལ་ བ་འགལ ལ་འ ༨ ངེ - ༣ ' དྱ 
གནོང ཞ་ཁཱམས་པ་གང་ལཱ་བུཿ སྲན་པ སྐོག་ལ་ཏེལ་ཁའ་ཀཙེཏ༔ གཟའ་རྐོད་ལག་ཡན་ཐ ནྭ་ཝྭ་བྲཱ་ སྣེང་ཏུའེ་དུཀ་སྦྲལ་ལྐ་ཤུའ་ཀྤཿ མེ་བདྲཌ་དའང་ཆནངེ་དཔོན་མཿ མཚོད་ས་ཝྔན་འེའ་གཞེན 


ཏ་བས་ བླསུབ༔ ཁུགས་སུ་མ་ བྱཅུག་བཀོལ་མི་ཉནཿ ས་སོར་གནད་ དས „ ཅུད་ཕུར་ མ་ཐེབ་ བ་སླེར་ལ་ལྣ ༥ རང་གིས་ རབ་རིམ་མུ་འཇངན་ག་ཡེལཿ  ལྟེ་འཨ་ 
་སསསི་ ⁄ཡེབ་ནོཿ ་ཉོན་མ་བསྙནེ་བཏཱག་ ་ཧིད་སྙཾཊས༔ དབང་དུ་ཨ་ བསས་བླས་མི་ཤནྭ༔ གནད་ཀྱ་ཡྲན་ལག་ འརི མཆོད་ སྐེདབསྒབ བ་ ་འཟྲིན་ལས་ བཅོལྟ་ ༤༥༧༤ ཀྲ 
2 རྒྱ་དད་ 'ཡསྱཱ་ཆེ ནཱ་ཆེན་པེ་རྣམས་ ཧྱིསཿ ཟབ་པའ་མཆོད་སྟེད་ཁནད་ ཏ་ལེའུ དྡུག་པ། པེའྩོ༔ ཆེ དདེ་ནས་གཞྭན་ཡང་རབ་ཐཤད་ འའ 
༔ དུར་ཁྲོད་གདུག་པའ་གཞས་དག་དྱུ༔ ཟུ་ ཇར སྦེན་སེང་ནས༔ གི སེའིའྔ་བཱན་འི་རྫས་གས་ར་ཏེ༔ དྲག་པེ་ལ༔ པ་ལས་ཉི་ཁང་ཕ་ མ ཨེ་ཏྭ པལ 
འི སང་བ བ་ནས གནས་ ༈ཁིན་ཁནབས། དང་བསྐང་དང་མཆེདི་༔ པཱ་དང་སེ་སེར་ཐཱགྲས་ཁ་དག༔ རབ་ཏུ་འདེ་ཐར་འདེད་པ་དལ དསགྲས༔ གྲཟུགས་དྲག་བས་མ་ལིའ་ནུས་ པ་ཡེས༔ ལུས་ད་ 
ང་༔ སག་དང་སྲགས་གེས་སྲུང་པ་ཡིས༔ སེམས་དང་སེམས་ཏི་ངོ་ཁོ་ལས༔ ཁྱ་ནང་ཀུན་ ཏུ་བསགས་པ་ནྱ༔ འཕྲེ་ ད་འོད་ཅིས་ ཏྲང་ཞང་འགུག༔ རང་ གཞན་དཞི་གས་་ཁ་ དེ་ལ་སྟིས༔ 
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= ` ༄ ༤༨. ༥ ཞའ 6 6 
ཤྭའུས་ཁཱག་སེགས་མྲ་ལུས་བཟས༔ དྲེག་པའི་སྡེ་དཔེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༣ མ་ལུས་མེས་མ་འད་ཡས་བླཿ གང་ལ་དམིགས་པ་ཚད་ཡིས་སྨྲལ༔ ༈འེ་འཛིན་བས་བུལ་ཁྱུགས་ཏསཿ བུལ་ངང་སྐུའ་ 
བྭ་ཀེའི་ཉཱུབྲས༔ འདེ་ལ་ཐྡེ་རྨོམ་མྭ་པ་ $ ཏོ་ཇྗེ་འཆའ་ཆན་གསང་དའ་དཀའཿ༔ ཀལ་ཏེ་འཁ་ཐ་མངོན་སྤེང་ཅང༔ ཆམྱུན་དུ་འཕེ་འར་ཏྱ་ཐ་ཉི༔ རྣོ་སྤལ་ཆ་ཧུཊ་ཏྲི་ངེ་འའཉ ་ཡམ་ཤཱང་གདུག་མའ་ 
དྭཀིབས་ལྡིན་ཅིགྱ༔ ལ་པྭ་རགས་ངན་ཤླུན་པ་དང་༔ ནན་ཟགས་ཞལ་ཁིས་ 
མ་དྱཡུཾ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་རཁ་ཕཿཐའ༔ དག་པའྲ་རིག་གི 


6༨ ༨ རལ ༩ ། ཁི 
ཨྱེ་མེསུ༔ སར་ཞད་དུག་ཁག་མངར་ཁ་ལ༔ གཟུགས་བྲགར་ཇོགས་ཁར་ལངས་སྟེད་བའྱཾ སྤར་ཡང་དམགས་འེ་ལུག 
ཊཱ ས་རབ་ཏུ་སྟེང༔ ས་སག ལིག རརོད་གནད་དང་ཅས་འའ་ བསུཊ་ཅིང 0 ༤ ཡབ 
ལས་ཛོགས་པར་སྐུལ། ཐལ་ཆན་དང་ནི་དག་པའ་ཛས༔  ་ མཱཿ མཆོན་སྦལ་རེན་ཆེན་གསུམ་ཅི་དཅིཀཿ རང་འའུང་བྲ། འས་ལེག་པའྡ་ཛས༔ མདད་འདུ་འཕོད་ 
སྤྱར་བ་ནཉ སྣ་ཆེག་ཉད་དེ་འཛིན་ལྡན་པས༔ སྙཊས་ཆེན་འཁེར་ཡས་དམའ་ ང་འཕད་༔ དགས་པ་འཁོར་བཅས་ལས་སུ་དམགས་༔ གཞན་ཡང་མེ་ཆདྡ་ཛས་ཀཟུགས་བྱསན་འཆས༔ ༢ཊཏུ་བསན 


༣ འདུ ཀའ་བྱག་ཏྲོ འཇིག་ཉེན་ཁྱི་སྣེ་དཔན་ཆེ་ན་མའི་འཕིན་ཡས་དག་པའི་ལས་ལ་གྱར་ ཏཱདེ་ནས་གཞན་ཡང་བུདད་བ་ནྭ་ 
¿4 དྲེག་པ་འང་གི་གནདཏྣ་ ༢ ས་སུ ཀུན་སྡས་དཱ ་དང་ཁྭི བར་ཁྱས་ནྭ་ ཁྔད་སྐར་དྲུས་ཨནྟ ཨ་ཀ་པ་ན་ཨྭ་སྣཱ་ན་ཡ༔ མཧཱ་པཱ་ར་དེ་བ་དེ་ཁའྱི ནའདཿཞིབ་ལ་ ལྲེ 
ཀྲ་ན་ཨཿ ནག་ཤ་རཀ་ཤེས་ལྭཀ་ཊཱ་ཏྭཏྲི་འ་སྭཏ་ཨ་མེ་བ་ཛན་ག་གུ་ལེང་ཀ་ཛོཾཿ ཙདྭ་ནི་ཙ་མ་ཙཾ་ལ་མ་དཱ་ཏཾཿ ས་མ་རུ་ལུ་མན་ཏི་ར་རོ་དུ་མ་ཏིཿ མཧཱ་ཀ་ཁྲ་རྲུ་ཏནིག་སྣ་ཏང་ཏི་ཀ་ཝཿ ཨ་འི་ཤཱཏི་ 


¿ .༨ ལཾ 

ནོ ༨ ཅ་བའི་དམིགས་ཁག་གྷའིཨ༔ རྩ ཌྩག་གནས་པ་དྲ་རས་བྲག་དྲང་༔ བ་གཉེར་ཁ་ཁབ་དད་ཁུ་ཁུལ་དད་༔ རྒྱ་མ་ཚོའི་དབུས་དང་གུའི་འྱེ༽ མཚོན་ཉིས་དྷངགས་དང་ 
རད རར 
ས་གས ཛར ར་མང ་ 


མ་དྷ་མ་གང་དྲ་ཀ་ 


གླུས 
ཙཱ་ཏྭ་ཐྭ ༨ དམགས་པ་ཇབ་ 

འའ ྟས་ག་ཡ་དམ༡་ཁར ཞིས་ས་ཡས་ིནན་འརྱ་ ས་ཀ 
དོ་ཡ ཅ་པ ཤེས་རས་མ་ཡུག་ རརྱསཿ མར་ཞྭཆུ་ཆོཐུམར་ྫནཏེ་མུཿ ཨ་ར་ལྭ་ཙ དམགས་པ་ 





༩ ༩ 
° 


༠ 
༣ 2 


2 
༠༤ 
2 


-  ཅལས་འང་བརྡ་༡༔ བདྲང་་གྲ་ཅ་ཉ་ཡ་ཏ་ཡ་ = 
དྲ ་ ཨྭ་དེ་གཱ་ཡྲ་པཙོ་ཡ་ཐེ་ཙཱ་ཡ་ དྲེ་ཚ་ཡེ༔ ཞི་ཐ ཆུ་ར རོས སྐ་ཨ་ རར ༩ ༠ 
ཧེ ༡ ་ ཀཿ སྣས་ཤང་གིབུས་དང་མ་འྲཀུརམ་ར་མརྦ་ལོ ལྐིས ནན སུ ཅ་ཨྭ་ཝུམ་ཁྲམ་འ ལ་ཡ ར་ར 
པེ རྒྱསི་དང་དབང་དུ་ "བེང 'ུ ་ཁ་ཁད་པར་སེ་སེར་དཐེཏྱ༔ གནས་སྒུར་དང་ན་ཟུང་པའ་མཐའ༔ ༡ འ་འ ཞ་ཧྭཱཧཿ ` འཕྲན་ལས་ཐམས་༤ངརབའུ་ ཧུ་བླྱབ་མའོ 451 
ཀ་ས ་་ཅིང་ཚར་གཅན་བྲ། འདག་ཞུནམད་གཟང དད་ག འཇྲན་ སྐི སབུས་ལིངད ཀུན་ཧུ་ཁབཔའིམ་ཆད་སིན་ཁྲ ཡོང 
; ༔ ཆག་སང་སྲིང་སོག་སྙེང་ཇེ་ཅ༔ རོ བཱུ ཅི ཡ་ཁེ་གསང་ད་རང་ཁྱུབུང་གནས༔ དཱ་ 
ཅ་ཐ བ་འ འ རྡི ཡིད་མྭ་རུང་དད་བཞསྣ༔ ཐའས་དང་ ཞེས་རབ་ཆོས་ཅན་དང་༔ ད་ཁགདགཞུས། མོད ཨེ 


༤ རེ ཏ ཧམཱ་ 


འི སཱ ་ ཏེ༔ དགའ་ཞང་མདངས་ལྡན་སྙེཊ་ ༣ དད་ཅན 

སྣནི་ལྤས་དགས༔ འདི་ལྲས་སེ་སེར་འབུར་འྱགར་ཏེ༔ དགའ་ཞིང་མདངས་ལན་སབས་ཆྟེད་དང་༔ ཱུ 

ད་ནད ྐྒ སུ ང་འཕར་  ་ དད་༔ ན་དད སཾི་ རམ 
མི་ཁ 


ལས་མ དེ ༩ ལུས 
དཔ་འ་ཚྲལ་ &་ སཿ ལ་འ རར བྷ 


མཆོན་གནད་དང་མཆང་བོད་དང་དང༔ གློགས དྭཝན་ལས་ལས ཞེས་ཁུ ་ ན་ཧྱི་དེད ཁེནྨརཱན་པ་ པ་རྣམས་ཀིས་ལས ¬ ནད་ཅི་ལེང་ན 
ཧྲ ཡི སུར་ ས་གཞན ལླ་ སླུས ཅིག་ཏེ ནཱ ནད ཀླ ཀེ རི 





ང་དང་ 


ཨཾ བྷ ཱུ དཱ ༽ ༤༨ 
པ་ལ༔ གགང་བའི་མྤ་སྟོཁོས་རབ་ཏུ་ཝེཤ ་ྒི བ་ཁ གང་ལ་ཙམ་ཡ་ངེས་འྲབུབ་ཅིང་ཿ མཱ་ཁྱམ་མི་ཟོང་མ་འདོར་ཁས༔ དངང་དང་ལན་ཀིང་ལི 
ར་ཀས་ཝྡན་ཧཱན་བརས་ སོགོས་རཊ་ཏུ་ཐེའ༔ དྲ ཡཱཁ་དུ་བྲར་འ་འབུང་བའ། སྔ་ཕྱཾཿ་དེ་ཨ་ཐག་པྲའོ༔ ཀན བརེ སཿ ་ ཚེ 
༢༠ ཟྦ་ན་འ་བངས་ ནྱོ གཅུན་ཟན་འདབ་མགས་ དུད་ྔར་དངེ༔ སུས་པ་ཁུང་མེད་དྲངས་པ་སྐགས་ རང་གི་སྲ་གནས་སྭ་འགས་པ་ཉིཿ ཤེ་ ཁི་ར 
ླླ ས་པ ཧབ་འཁལ་ཞའ་་ རའའ་ ཉཉ་པ་ལས་བྱེད་ཏདགས༔ རང་པར་ཀནས་ཆས་ཀླ་ལེན་ཞིང༔ སྡེད ༡༧༢༠༥༠-« འ་འ" 
ཧེས་ལན་འདོད་པ་མིག་པའི་ཁརཀསྡྔ། ཟས་སྐསྭ་འདོད་ངང་ཁི་ལེན་ཞགཀ༔ དང་ཡིད་གནོང་ཁགྱོད་མ་སྐྲེངས་ པཔིཾ|ཾཾཾ བར་མ་དང 
ཡ་འའ་གང་གཡིངས་ འར་བའའས་རརང་དང་བབ་་ས མརོད་བ མས་མདོམས་ཏིན་མཿ མ་ངག་ལུམ་སྣང་ཝ་སས་ཁའི་་ 
དཿ རཱ ད་ཐཿ གཉེན་པས་དབངདུ་མྭ་ཆུར་ནགས༔ མཆོན་ཆ་ཇུལ་ཞིང་ཚད་མ་ལྡནཿ ཐུས་མེད་བུ་ས་མི་འྭུཊ་ཁྱཿ སགས 


ཉི་ནུག་པ་མྭ་ཐུག་ནགས༔ གཞན་འདོད་རད་ལྭ་སེད་པ་ནང་ཿ ཇང་གིས་་ཡིད་ལ་འདོད་སེད་ནམསཿ མཆོད་བྐང་རུཌ་ཇས་ཨཚངས་ནུགས༔ ཤ་མུཔ་ཁག་བསོགས་ལངས་སྤང་ཅིང་ཿ ངོ་མཐོན 
རཊ་ཏུ་ཆེ་བ་ནཾ༔ ལས་ བྱས་འགྲུབ་ཁའི་རྟགས་་ཡི' མ་ནོ༔ སུ་རོག་ནམ་མོགསུཨངྱ་རུད་ཅ་༔ ཨཱུ སྡེ་མེ ༣ འའའ 'སྔནས་གཞན་ གྱིས་ཟློག་པའྲ་རྟགས༔ ཏི ་བྱ་ཏད་སེ་ 
༧ ར་པ རདབ་ཆགས་བསྐོཊ་ཁྱཿ ཝེ་ཚོགས་ཞ །་པ་འདྲུང་ཏ་དག་ས༔ མོ་ཚོགས་བྱརན་བཟང་མྭ་མེ་སྭི༔ ཀབ བྱིས་མ་སྟཱ་སྦེའུ་རྱལ་མའི་དྐགསྭ༔ 
ཅ་དགས་ན༔ དག་ཞཚན་རི་དཙོྷ་དགས་ཡིན་ནོ་ ཆཱནེས་ཏུད་ཁྲས་ཀའི་དགས༔ མ་གེ་ར་ཡུཊ་མིག་མངས་ང་༔ ་ཁྲ་ཡཱཊ་ཁྲཾཟའྷ་ཡཾ་ཧྭཱགས༔ སྙེས་པ་ཆས་བཟངས་འབྱོར་ 

ཡཿ རི་མཚོ་ལ། ་བ་ནས་གནོང་ཕྷུན་ནགས༔ ཤ་མ་ཤན་ཕྲ་བ་་ངང་༔ འཇང་དེན་ཁྷ་དང་འཁན་རན་པ་སྦབ་ཁ་ཅགས། $÷} ་ གྲས༔ འདེ་དག་སྔར་བ་ཤད་ 
བཟང་ངན་སྦར༔ ཏྱེ་དྲག་བསྒྲབ་ལའི་རྟགས་སུ་འཁྱ་༔ ཞེས་འཀའྱ་སུལ་ཏྩོ༔ འཇིགས་ ཏེན་ཧི་སྡེ་ད་པེན་ཆེན་ཡོ་ ་མྭ་དགས་འི་ལྕེའླསི་དྲུ་པའོཿ ཞས་གཞན་ཡང་རང་འཤད་མཿ 


ཛཱ སཱ ; 

ནཿ _ ཌདྡེགས་མངན་ན་ཐྱི་ཁུད་པར་རྫས༔ མཛེས་མའི་ག་ཟུགས་སྟཊ་སྐུའི་ཉིན་ཿ མེངནས་འཁེད་པ་གསུང་གིས་ཉེན༔ ཝཊ།་མཆན་ཏམ་པ་ཝུགས་ཏྲི་ཉེནཿ ལཱག་ཁཡག 

རྟ་རརརྗེས། སྨ གླང་ཏཱ་ཇཱེན་པེ་ར་ཁ་ཆཿ ཆའ ༣༡༩ ཇས ཀ་ལ ལ་ཁུ་ཤེལ་ནགུ་བ་ཞག་དང་༔ ངི ྒྲ་ས་ ང་ནེང་ནག་ང་ཅ ར་བདྱབ་ཏུ། ཀར་མ་དྭངཿ 
རེག་དྒོམེ་ཁུ་ཞག༔ ༨ སྟུའ་རུག་ཐྲ་རློད་ར་ཨུཧ་དང་ཿ, རར་ཏྱ ཏུརསར་པའཿ སླིང་།ཞག་མགོ་དང་ཆུལ་མཚན་ན༔ ི་བནད་་ ན་པེ་དང་༔ ཨ་མ་འདུནདངྱ་ཅལ་པ་གིད་ཿ རྨ! 

ཙཿ ༢༥༠ ་ "༢། ' ཡ ༦ ༠ ༠ 'འ, ༨ ° ༢ ཁྭ $ = ༨༩ `; 

རྗེ་ཀ་ཟའ་དང་བ ཀྱ རམ་བཞན་སེ་སའ་ནུན་པའྡ་ཇ་སས རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡིད་ཡིནྷ་ནོཿ །ཨ་ཝན་གདུགས་བཅས་རྒྱདེ་སེད་ཀོ ཐོད་པ་མཆོན་ཆ་ཕུར་པ་དགེ༔ དག་ཁུག་རན་ཆེན་དུག་ ༧༠ 
དྲ ཀཿ ཁ་རཏས་གཞསས༔ ཀླུ་ག་ཟུང་སྣད་ན་ཤཱ་ཁཱཊ་བྱཅསཿ རས་བཟྲདརགས་མེད་རུར་སོང་ནཿ མུ་སུས་ཚོགས་དྲམ་ལྡན་རྫས༔ ཆངག་དབབ་མའི་ཚེས་ཡན་ནེ༔ མཆེད་ 

རྟིན་རི་རེབྱ་ཆ་རམ་འཅས༔ ཆིེ་ཛས་རགས་ངན་འགོ་བ་གསུམཿ དམིགས་པའི་དབབ་ཛས་པད་མ་ནཿ ར་ལོ་རོགཡའིམས་ཡིནནོ ནད་གདུག་ངི་རིམ་འམོ་གང་མས་ཿ རའ་འུ་གནས་ཁའྲ་རས་ 


)>.];ཿ ཅེ ཅེ )ཝེི 


འེ ུག་ཁུག་ཆོགས ན་དན་ ཤུ ས་པའི་ཏིན་ལ་ཁབང་པའི་ཛས༔ གུན་གས་སིརན།ཁ་དང་༔ གདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་མཚོ་འའི་ཤིང་༔ འྲ་ནག་དུག་ཁག་བྲསག་ཁའི་ཛས༔ 
ནཿ ན་ ཕག་ཞིར་མཁར༔ ༣ དང ཐས ༦༧2 མའི༔ མྔདན་དང་མི་སྔཏན་གཙང་དང་མི༔ཿ བསསྔགས་མའྟ་ཛྣས་ཀླན་ཤེས་མར་འྱཧར༔ ལིམཛྡད་སན་དྲོང་འཆང ཨའ 
±: ༥ བཅུལ་ཞུ། ཞུགས་ན ¦ ༣ དང་མངའ་འ།ོའ་ཡཱལ་རམས་དང་༔ སངསྣ་རས་ཤིར་ཞེས་ ˆ ཀུན་ནས་སྣི་དཔེན་ག ཁའི 
༦༦ པའི་ལུས་ཅནྷ་ནམས༔ ཁམས་དང འྩིགས་དངེ་བསམ་ ་པ་དང་༔ ༥པ་ཉེན་གྲུནས་ཡེ་ཏྲད་ལས༔ མ་ལས་ཛྫོགས་ ་པ་རངབ་ཏུ་ཧཿ „ˆ བ་ག ས་ལ་ ` ༧ 
པའི་ག་ཙོ་མེན་རམས༔ ད་ལྟར་ང་ཡིས་ག་དམས་པ་འཞིནྱ༔ ཡང་ཏག་དེན་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ བི ཨུཿནྣས་ཞིགཿ ལ ན་མཿ ཏྱང་རཊ་ཨ་ལཱ་མུང་ 
འགྲཾ་ཡེ་ས༔ དེ་བས་ཁཀ་ མ་ཁ ཇི་ཉར་དསགས་ མ་བཞིན་བླམབ་འཀྱཿ 





ཏཱ ; ་ཤིང་ཁཱ་ནཁར་་ི་ར གེས་བཀའ་ ཏོད་ཏྱི་ཟེནྐ ཆེ དྲ་ལས་ཅི་གཉེད་བ རྲུ་པའོ ¦ 
ནུ ཁཅན་ལུན་དེ་བཞིན་ཀ མ་ས པ་ད ལློག་་མསི གཞུངས ིསུནི་་གན་ཆེཝ སུན ཤྲ ་ར་ཏཀཿ ངཿ 1 


འ་གསུང་གིསྟིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཏེ་མྲ་འདུས་པའ་ འཁྲཱོ་ྭ་ཚགསཿ ` ་ ེན་དདད་ནནགཙ་ ཆེན་རྣམསྟྙེ༔ མཐར་དུག་མྨན་ 
བླཊཱས་ནས་ཀྱང༔ ་་ རྒྱས་ཐ ཏཾ སྙན་པའ་ཐ་མ ཀྭསཐ་ཁ སི ; ཝི སྭཱ་ཏྲ་ག། ་མཛད ཡིར དྲག་ གསང (ཐཱགས་ཤིད་དང༔ ` འཛུན་ལ 
ལས་སྣ་ཚཱོགས་སྙེན༔ ཝེ་ཨའི་དུས ཱ་རེགས་ ཀྱ སྐྱེས་བུ་ཀཙོན་ལྡན་རྣམས་ཏྱཉིཿ གཉིས་སུ་འ ན་ཕ་ཡངས་མ་ ཏཱཿ ཀ་ལ ་ཞ ་ནངོ་མ་ལུས་ཀྱུན༔ ང་རིགས་ 
ལ་ཧ ། གི ་པེ་རྭ་ཐཱད༔ དེ་ན་མ་ཁཅོས་ཡུལ་མི་ཞལ༔ མ་ནད་མ་ ལྦུང་བདཀམ་མད༔ གེས་མད་མཉམ་ཧིད་ལྦུན་ ཁྱིས་ཀླབག8 ངདེས་ བགོ ལ་སེ་ཨས་ཝཊ༔ 


མཱ་ལུསྭ་ཏྲ་བ་ ཉིད་མ གས་ སོཿ ཉཡིད་ཤེས་ བྱ་རབ་ཏུ་ཏད་༔ དབད་ཀས་རྒྱལ་བོ་འཆང་བར་འགྱཌ༔ ཁལ་ཏེ་ །ང་དང་ཏྲིག་ ལ་ཅུནཱ སེ་སོར་རང་ རྐུང་ཝཱན་མ་ 

ཡིས གཤིས་འཛྲ༔ རུ ཞ་ཡེད་ཏྷ་ཏོབས་སྤིད ཐུ ཏི མཆོན་མ་རཊ་ ཏུ་བྟསཾམ་བེ དགིས ༨ རྐང་མེད་ཁ:མས་ གསུམ་བགགྲེད་ འདོད་ཅིང་༔ སེ གླ་མུདྭ་ལུང་གསུམ་ལ་དང་འུང་༔ 

བདུད་ད ཀག ་ པར་ དྲུ ཡུས་མཆོག་ཆེ་ བམསྭལྨིས གསང་བདག་ང་ཉིད་ཤེས་པར་ྕེ ཟི བཀའ་སུལ་ནས༔ ༽ འ གསུང་ཐུགས་ འྱི་རྱིས་ ༡༠༠ 
འཁེར་ཆེནྭ་པ་ཆེས དདེ་གཤིན་ཅིད་ས ་པ རྦེ ེ་འྱིརས་ ུ་ཡིམ་ པར་མཛད་དོ 


'བཅས་ཁུ་རགྲ་ཐུ་ཨཿར་ཇཱག་ མ་བར 
དདམས་པའི་ལའུ་སེ་བྱ་རག 


ཉིན་ད འཁོང 
དྲས ིྒིནིིཝ བྱ་ཆ་ཁའྱི་རུད་ཞེས་བབ་རྫོགས་ཝི༔ 


༔ངཱ་ཀར་གྱི་མཁན་པ་སྤ7 ཏུཏ ང་མ་འ 

གནས་དང ལ་ལ དྲ 
གཉེན་རྒ༔ ཅ་ ་རྱཿ ངར ༥ ཀུབ ཡིང་ཞུས་སཱེ་གན་ལ་ཡབ་མནོ༔ 
ཏི 459 


བཀ དསན 
རབཀའ་ཟླ ཏ་འདེ་གཤེགས་འདུས་ཕ་ལསཿ དྲག་ཝྔགས་འདུས་པ་པ་བའྱི་དུད་བཞུགས་སྨོཿ 





ནོ ཿྒྱ་གར་སྐད་དཱ༔ དཛྲ་མན་ ཏ་ིར་སཚི་ར་ཏྲ ཏྭན་ཨཿ བོད་སྒད་དུཿ དག་སྔགས་འདུས་པ་རྡོ་རྔེ་རྩ་ བིས 
ཏཱབཱཿ བཅོམ་ལན་འདུས་སྤུངས་ སྩབས་ཐམས་ཅད་༡བདག་པ་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ༔ ད་བདག་གུས་ཐེས་བ་དྲུས་ཅག་ཆེཿ རྩ་ ཐྲན་ཞུདས་ ལའི | 
པ་ཆེན་པ་ཤིད་ར་རབ་ཆེན་པེ ་ཡང་སྙེངསཿ ལྱད་ལོ་ཅན་ཀྱེས ་གནས་མཆོག༔ ནབ་ངུ་བརན་ཿ པའ་ཁ་རྡང་ཆེན་པེ་ཤུ ༣ ཟ་ ཆེན་མེ 


འདག་ །དྲད་གྲཉིས་སུ་མེད་ པར་སྩམས་ ་པང་ གས་ པན་སྣ༔ ༨ སཿ སྨ་ ཡས་ འོད་ཟེར་། སྣ་ཚོགས་ ནབྱ་འུ་སྡེས་ཞས་འ འཇབཊ་ རྙན་ སཱི་ཁམས་ ར་ས ཇ་ 
ཅན་དང་གྲབ་བྲརད་ཅན་ དང་དྲག་འུལ་ཅན་ལ་སོགས་ཁ་དག་ག་གནོས་ ཞཊས་ཅན་ཁ་གལེ་ ` དེ་དག་གི ༣དདེན་དང་འཁོཊ 








དྲུ གལ་བ པ་ནམསླ་རུང་གི་ཤུགས་ཏིས་ འླསོད་ལ་བཞིན་དུ་ལགས་པ་ནི་འདི་ལ་ དེ། སྲ བདག་ནག་མ་ཆིན་ 
ལེ་ཡུམ་དང་ཐཅས་པ་དང༔ ནོ ནག་པ་ཆེན་པ་མེའི་ཁ་བམངས་རེན་ བ་ཀམདྱོན་མྲུ་ས་ལྔས་དང་ 
ྦན་ཆེན་པ་གང་པ་ ཀ་ན་ཡ ཡུསྐ་གནཱོ་པྟན་ 


བཅས་མ་དང་༔ གནནད་སྦྱན 
ནཱ ྡའཛནྷཆལ་༣ ན་མེ་ཏང་༔ ཕྱིརོལ་ལྟྱེའི་ཐ 


མོངའ་ཟ་རཡ་ ཅྐ་མུ་ཏྱ་ 


ཀ་ག རོོུ་ང་དའ ་སས་ 


ངཿ ཕཡཱམ་འདུད་མེ་།ཁྲག་འཛག་མ་དང་༔ 
ལི ༥ ཀཿ ལེ པ་དབང་ཕུཁ་ཆེན་པ་དང་༔ རཏིའཱ་འདག་པོ་ 





ཐར་པ་ནག་པ་དང་༔ 
གོན་ནུ་གཏུམ་མ་དང་༔ ལེའི་རྒྱལ་མ་ལི་ཕུང་ཆན་པོ་དང་ཿ གཉིད་སྦྱིཊ་ཆེན་ཁ་ལག་དགུ་བ་དང་ཿ བདག་ལེད་ཆེན་མོ་ 









པ་སྔ་མ་ཤུད་དམར་པ་དྲྲ༔ གཞན་ཡང་ལྣ་དུད་ཀུ་དང་ལྕ་མ་ཡེན་དང་ཟྭ་འེན་དང་༔ ་ཡིད་དགས་དང་འབྱུང་པོའ་ཚོགས་དང་ཿ ཕ་ཧིའ་ཆོགས་འཇིགས་མར་ན་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུམ་པ་རབ་དུ་འདུས་ཕེཿ ༣ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་གདག་ཧེདུ་ཆེན་མདི་འ ད་གས ལ་བར་མཁྱེན་ནས༔ པཿ  ར་འཆའ༥འ་ར་བ་་ ནམ་ཁའེ་དྲ་ཏས་ཏྱ་ཧྱ༡ལྲ་འཁོར་དག༔ གཟུགས་ 
བའབདུ་མངན"༔ དྱ་ད་མ་སཱནངག་ཧང་གཏུམཿ དྲ་ན་མཁམ་རུལ་མགས་གསུད་ རོ་ན་ཁ་སྐུན་ཚ་བར་ཏྲེ༔ རགྭ་པཱ་ཆྭ་དྲུབ་མ་སྡུག་སྦྱད་༔ རྐ མ་མཏད་པ་འ ང་རྒྱལ 

ཀྲོ་འུས་ཕྲག་དུ་དཔུངསཿ གཏྲ་མག་མཱཉ་ནག་རཿ་དཱ།རྡའིགས༔ འདེདྲ་རྕགས་ཁག་གྲ་ནུ་ཆེན་ཁུག༔ ་དོག་དང་ནི་རབ་ུ ྲ་གཿ སྩི་རོ་ཆན་ཁའ་ལེངས་སྐྱོད་ལཿ སྙུག་གཟིག་གཅན་ ་ 

ཟནྭལཱཾ་སཱང་དང་༔ ཀང་ཀ་ངུར་ཏཱ་འདབ་ཆགས་ཆོགས༔ ྭ་ཟ་ཁག་འཐུང་ནུས་པ་འཇོམས༔ བམ་དང་རུས་དང་རྨྱགས་པ་དངེ་ང ཐྲཱེ་དང་བྲལ་དང་གཞག་པ་དང་༔ ཟེས་དད་འཞོན་དད་རབ 
དུ་འ ཐུལ་དང་ཟགས་དང་བླནག་པ་དང་༔ ཙེ་དང་སྐོད་དང་བླས་པ་དང་ཉ འཇགས་ཤང་གདུག་དང་རྔམ་པའོ༔ རོལ་མའ་ལེངས་སྤྱེད་རབ་དུ་སྤྲལ༔ ཀྲུན་ཀྱང་གནུག་མ སེམས་འཆད 


སོ་ས སྒྲལ ཅ་་  ག་གག་ས་ ཀུག །'འདུལ་ཞད་ཆོན་ 

ཐོ མཐུན ་ པའ་ ཨཱ སིག ནཱ་ཡའི་སླེང་ཁ ངར ་ ཀལ ་ས་ 
3 གྲས །ཊཨྭཱམ་རྐྱཡ་ཁ ལག་འཅ་ཆཿ ན་མའིུས ཨཊིནིད་ཉན། ཡུང མུ ན་ཁ་བྲསངས མཛད ༨ ཆད ཧཾ 
ཁཅས་པ་ཡས༔ཿ ཏུ 

་ རྫར ལྗང་ནག་རླུང་གིས་ སི ༤ ༤ 2 ཀཱ སའ ཅུ ཐ རར 


བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲང་ཅིང་འཇིགས་སྱ་རུང་བཞི༔ ཐོབས་ཆེན་ནམས་ཀང་ཞེར་མི་སྐྱོད་ཿ འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཚོགས་མཛད་གྲཟགསཿ ཉི་ནང་མཁའ་དབུས་ཀྱུར་ལ་ཁུཊཿ ༩ 
ལ་རད་སྡད་ཕ་རོལ་འཕྲེས༔ ` ` འའ མེག་ངོད་ ང་ ར་ག ' སོང་འ 
ཟླ་ུ་དག་ཅང་སངཱ ལུཀ་ཀས་ཏེགས་པཱའ་་བྱདེ་བླསཿ སྐྟསཅ་ཏ་གལག་གཟུ་ཁ ¥ ཐགས་ཏ་འདང་དགས་དངུ་ཡས་བཟུང་༔ ཐུགས་ཇེེ་རི་ཁྱག་དཱས་འང་ནག་མདོགཿ མི་འཇིག 
དྭ རྐག་རརཱ་ལ གསུ བདད་བཞི་ཡུཀྲས་དང་ ས་པ་གནན༔ མ་ལུས་ `: རུལ་པ་ཁམས་རག་སྲེད་ཚར་འབར༔ འཁར་བའི་སྤྱནི་ཏྱས་ཁམས་གསུམ་གཟགས༔ 
གདངས་ཇུའ་ཤདས་ཉིས་སིད་གསྒས་རྔའེ༔ སུ ནང་སྦུས་ཉོང་གསུམ་ཁཊཿ ནོ་སཱལ་ར་བུས་ིས་གདུག་པ་བླགལ༔ ལྗག་འདལ་དཀན་སྨྲ་དྲག་རོར་སྡེབས༔ འེ་གཏེར་འོད་ཀླས་དབངདུ་སདཿ 
དཔའ་ཕའ་ཆས་ མངུ་ཧནཿ འུག་དད། ་ཁྔགསཿ སྟབས་ལྡན་དེ་ཞིད་མ་ཤེས་མ་ཛད་པི འབུང་པ་ཆལ་དབང་རྤྱོད་ཨཿ དྭུ་གསུས་ཕྱག་དུག་ཞབས་བཞི་མ༔ ཀྲ་ 









།འཕས༔ ཐྐ་ས་ཁ་ ང་གས པ་ལ དེ 
རང་ 


ྷ ཀ་པའྱི་པཱལ་འཆང་པའི༔ དྭག་མགས་དནག་པེ་མ་ལུས་ཀུན༔ རད་ཅིད་འ། 
རར ླྲླ#@་ 

༨ རྨ་རྗེ་ཆེ ཿཡྲ་ངོལ་ྱཀས༔ ྱེུད་མཁམ་སྐུ་ཧ་དྲང་ ཿུ ྫ ཅ ངྨ་ཆལི་ྨར་འིདང་སྒལ་བ་ཅེནྱ། རླ )ེ 
༼གནས༔ །བ་ཅུནདུ་མེནས་ཤང་སེད༔ ལས་ོའའུས་ཏྲིས་ནས་པ་འབྱུཌཿ ལ་ར ཤུགས་དྲགླ་ནུང་གསུ་གཉུད་ 
ང་ནོག་དྲག་མོ་གསུང་གིས་སྨྲས༔ ིའ་ 





ངུ་གནས༔ ཐཱགསྔ་ཇེ་དྲག་པོར་དགོངས་མཛན་༡ང་༔ གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་ཏྱེན་ཆེན་པེའི་སྤཿ གས ཐིལ 


ཞཝས་ ཀུན་ཧཱི༔ ཝཱསས་གགས་ ལས། ` རྗ་འཆང་ཆེན་མེ་ཌ དངྭཿ (ཀཀེ་འགྲཡས་ཏུལགནའ་ཁུརཿ ཁཱེད་རྣ་ ནྣམས་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས༔ ས་ཨ 
ཏཱ ་ རགས་ ་དྲད་ནེན་དཔུ་ལེད སྣམས ་ཁངས་སྐྱོན་ ཚིས གས རར རྣམས་འདེ་ལས་འགལ་ ༈་ བ་དོན 


སཿ མྲ  ་ ཀའྱསུལ་ནསྭ༔ དགུ་ཏུང་བཀའ་སུལ་ཏྱོ༔ །ཉྲསྲ་མདུག༽ 

ཏཾ གས བྲད ཡཱ་མ་རཙ་ ཧི ཀ་ཡཱ་ཨ་མྭ་ཀི་ཏ་ཨ་ནཱ་ཡྭ་དངྲ་ ང་ཇ རཙོ་དུག་ུན་ཨ་ཁིར་མ་རིཡ་ ལྡུ རག་ཤ་རཀ་མོ་མོ་ཡཱ་རཀྲི་ཀཱ་ཨ་ར་ལེང་ 
ཅིང་ཛ་ཇ་ཿ ཡཱ་ཀཱ་ཊ་སྣ་སརྭ་ཀཱ་མི་དཱ་ཤམ་ཁྲ་ས 2 སྨ སཿ ལ་ལུ མན་ཡ། དང མ་ཏང་ཀྲ་དྲུ་ཏ་ཀ་ལ་མ་ར་ཡ་ཀ་ལྭ་ཐིངྡ་ང་ཛ་ཛཾཿ སྭ་མུ་ཁ་ཛཾ་ཅོ་ཏ་མ་ར་ཡཱ་ 
ྲིངཛེ་ཛྭཿ ཏར་་ཀ་ས་ཏེ་ཨོ་ཧེམ་ར་ཡ་ ང་འ ཛཛཿ ཏྲིཏཱ་ཁྲ་འ་རོག་ཏཛ་མ་ན་ཡྭ་ཏིངྡིང་ཛ་ཛོཿ ན་ག་ར་ཙོ་ཀྱུ་ཡི་ཙནླད་མ་ར་ཡྭ་ཏིངྭའང་ཛོ་ཛཿ རྭ་ཙ ཀླ་ལིང་ཨེ་མ་ཨ་མ་ར་ཡྐའི 


ཨཿ ཿའིང་ཛཱ་རྔ༔ ༡ ༢ ་ ཧིངྭའིང་ཛ་ཛ༔ ཏོ སྟས “- 


ཐུམས་ཛ་ཤྭ་ཏི་མ་ན་ཡ་ དྭ ཞེས་ རེ ༣༥༩ དྲེནར་ཡུང་འཇིགས་ས་ ད་པར་འ སངས་རྟས་ཐམས་ཅད་ཏ ཞིང་ཁམས སྐུང 
„¿ །འེནས་ ཐིམས་ཅད་མ་རུང་ཁའ་ སྨྲ་ཆེན་པེ་དང་༔ དུ་་འབར་ཤུ ྲཱ་ནདགིས་ ཀུ དྲགེ་པས་རབ་ བརར་རོ བདུན་ད་ག ཆྗེ་ལ་སཾག རོ་བ ༢འྲ་དེག་ ཁྲ་ཉནྣ་ནམས་ཀན། 489 
རང་གི་འཁེར་དང་བྱརས་ཏེ གས་སུ ར ་ར་ནས་འགས་ཅིར གྲས བཅོམ ༦ འའ ༣ 


རོ བཀའ་༢བྲ བ་པར་ཅལ་ བརྨ་ཆུར་ཏྭོ༔ དྲག 
ཁོས་དའངྭ་དུ་བྗས་ཁའ། ་ལྡན་འ ས་ལ་འདི 
ིཊཁབླཔས་་ཞེས་ཚོབ་མདོག་ཆག་ལོཁས་ མ་་ ` ་ཞག་མེ་ཐོགས་པ༔ ཡིང གསྱའིགོས༔ ཨུམ་ཆུང་མ་དདུད་མེ་ནག་མེ་ཁག་འཛག་མ་ཞེས་ཏྱ་བ་ཁྲས་ཤེང 


རེ་མ 


དང་ དཱ་པྨ་རོན་པ་ཐོགས ་པ་ཞིང་ལགས་གོན་ཞིང་དདུད་ནུ་ནག་ ཕེ་ལ་ཏྱེ་ ཝས ས་ བཅོམ་ཝན་འདས་༡་སྨན་སར་ 3འིགས་ཀིཿ འི་ཚོགས་དང་འཧུས་ ཞས་འཇངས་པར་ལཱགས་སྭེ་ 5 
་ ་གཤིན་ཇ་ཞེས་བུ་བཿ མདོག་ནན་ཐེད་པ་བི་ ༢༤ ༥ ཀི རླ ཱཧ་ = ུ ཏྱོ་ཤགྲས་ཞྲིདྲ་ཝགས་ རར ་ 
གླང་ ོང གཤན་ (ཕཱ མི མའ ོགས་དང་ནཝ་ཿ ༦ བྱད་གཟར་ ཡ་་ རྲ་ཡད་ཡུམ་ཡང༔ མངོན་ནག་ཞང་ གས་པ་བགྲོས༔ཿ ཤེ འེ 
བབ ་ ལུག ཀླེ་ག་གའིས། 0 ་ རྨ དཿ གནོང་སྦྱན་གང་ལ་བརང་པེ་དང་༔ རིར ༠༩འཁལརླ སྟུ 
༣༣༨ ཆོགས་དང་བཅ གྭསགས་བདག་ཡའི་སྡ་དཔན་ཉྱ་ ཤར 
ལྷེ་ཞུཊ ཁའྦ་ཞས་ མཆ ཤས ་གནས་སུ་ འ་ དབང་ སུགས་ཆེནཔེ་ཞིས་བ་ག ཇཾ ཿ ལི སཿ ལས་ ་ཐེགས༔ ༧༣༡ 


དྡེགས་་པའི་ ད་འཁེར་དང་བཅས༔ ལིངས་པར་ ༢ཞརྭ་སེཉས་འུ་འོདཿ ཐར་པ་ནག་མ་ཞེས་བ་ཊ༔ 
ཐ་བ ིྲིི ྡི་དང་བཅུས་ན ` ཙིསྣོགས་འཁེད༔ རུདྡྷ་ཱ་པེ་ཞེས ཁས འི བེར་ནག་ཆའ་ཏེ་སད་ཞན་༔ 
¿ པཱདངྲ་ནབ་ཡཀ། མཿ ར་ས གྭ རར ༥༦ 5 མ་ལ པ་༥་ ་དིང་ མཱཿ ཏུ ༤ ས་སྡི་བཅས་བྱང་དཱ་འཁོད༔ ར་བྷ གོཏི་ཞེ 
དནི་རསསུ་འཇིན ་ ཡང ་ རྔ ཀ་ག ར་ ི་ེཆུ་ ་དཅས་སཱཾ་ ལྣེ་ནས་འཁདྭ་ ༡༢༤༦ ལས སེར: ཞག་ ལ་ལགས ངཿ 71 
འ གས་ག > ཡོ དྲ་ཅང་འདུག་༔ ཨ་འ དང་ཏ༔ ས་གཅཙ་དང་ཡབ་ཤོདྭ་ཏ༔ གས་ཀྱ་བདག 
དག་༔ ཀའ་སེར་དམར་པོི་ མདོན ལྡནའབཌ ཡར འས དགུ་རྱཟན་༔ དར་དི་མར་མདུང་ ངས་ལག་གིས་ : རྟ་དཀར་ཏཱཿརྐོད་ར་སྐྱེས་དང་༔ གའི 





མ་ཤས་གྟུམས་༢༨ ཕགས་ཏི་བླམ་འཞིར་གནས་བཅས་འཁེད་ཿ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླ་གཞད་སྦྱིན་དང་ཿ ས་མ ེ་ི་ས་འྱ། རཱཏྲ་སྭཱ་སྐུགས་འགོང་ཐེ་ནང་ཿ གིད་ནགན༢ 
རབ་བ སྣང་དྲིཾད་ལྷ་ ན་ཏྲིག་ཁ་ཅན༔ སྡེ་དཔེནཆེན་གེ་ནམས་ ཀྱི་འཁེར༔ ྟི་ད་ནང་དེདགསརཔ་དད ་ཡང་གསང་དང་ན་དགས སཱ་མ་ཿ རའ ངི སཾ་ཤིད་ཆགས་དང་བྲརས་ཁ་དང༔ ༔ 
2 རའདདང་ཌ ༦༡༧༦༡༠༠༦༤སསཆུ དེ ` , རྣན་ཞིང་ དང་ཆེ་ལ་སཏས་ རྣམས༔ འི རྡེརི་འཆང་མའི༔ ཐར 
པསཿ འོག ལོ གས་ཆེན འདར་ འེ ས་ཡ རུནབསན་ ¡ཀུལ ལྲས འཕྲེང་གནས༔ དེ་ལུན་འཞང་པ 
རེན་ཧྱི་ཐེགས་པའི་ དག་ས ཟས་དུད་ ད་ར །འཁོར་ཞུང་འགས་ ཏཱ སྐ ིསམམཤ། ༣ ཏུན བོམ་ལན་འདས་ ཉི ར་འསསན་ནས་ཁད་ དུ 
ཅེས་ཀང་གསལ་།ེ ཏོ བཅེམ་ལྡན་འདས ཚ་མ་ཆེན་ཁེ། བེཿ བཞཏལ་གཞསས་རབ། ཏིན་ཁི་ཁམས་ན་གནས་ འཛར ར་གས དང་༔ ཤུགས་ 


= = བུསྲས་བ་དང་གཱིང་ཇེ་དང་ཕན་པའ་སམས་སྐྱེ་བར་མེ་ཆུས་བྱ་ནམས་ཏེཿ རང་རང་ག་ཁམས་དང་བེད་བ་དང་རིགས་དང "ལྐ 
ལ་ ཞེས་གསེལ་ཏོཿ ིེ སཱ་པྲ་པ་ཁའི 

་ ས་ ཡཔ་ཡས༔ བ་ བླན ང༔ ༨གསང་ ཅེ 
` , ཤས ནྭ་དགས་ སྱ་ངན༔ ་ རུ་ལ་དཱ།།ཁ་སངུ་པ། རེ ཏཱཾ དགན་པའི་རོའེས་ཆེམ་ ཏྱ ཤི 


¡ྱ བའ དེ་སྐོའ་མཆོགྲ༔ ངའི་སྲགས་ག་སར་མཐུར་ཆེན་ 
པྲ ཁལ ིི་ད་ཅི་བུམ། སང གི་དཔེལ༔ ང་ན་ ་ན་བདེན་པའི་ཐུགས་མཆག་ཏ ཉེ༔ ཨ་ནས་མཚེན་མ་ཡང་ངག་ཁལ༔ 


ེ“-ེ 


73 








¿ུ 
༠00 ཏཡེ་ཤེས་ སློང་ཀི་སྒོ་ཨ་ ཡྱེད་༔ དེ་བས་ ཟིགས ཏི་བུ་ནཱ་མས་ཏ རེ རང་གི་ ཟ་ ཅོས ཡུས་ལ་ 'ཞཏོག་ཅུ་ཡོུན་ མ་བཟྲདྲཿ ངག་ཁ་བརོད ། 
མནྭ་མྭ་སྨ་ཅྲག༔ སེམས་ལ་འངོས་བརོག་ལ་ཧོགས༔ གནས་ཡཁ་ ལེགས་འཁམས་ལ ་ རཱིཊཱ་རྫས་ལངས་ སྤྱོང་དབང་སྐས་རྣམསུ༔ ང་དང་པའ་གཟུང་བྱ/མན༔ ཐྲཱ་སེང་ 
ཤེ ཅི ༣༣ ལྷུ ནངཔ་། སྙི སྙོང་བ་ ཞད་ཀདེདེ་དུག་ རཾ དེ་ལས་ཀུད་ན་གཞན་མད་ཏེ༔ གཞན་ཉས་སུད་ནའ 'དྲེ་མད་ཅཾངྱ་ མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆན་ཡིད་མེད 
ཨ རུ ས་མ་སྨྱར་མྲཱ་ཏྱང་ (ལཿ དམ་བ ཨཿ བཤད་པ དོན་རེན་དེང ད་ ་ ཉི་ནང་སྔ་ཛུ །བ་དང་འོག་༔ ཉོུགས་འཚོམས་ 
འདེ་ནའ 


མ་ཡོན་ཏྭེ༔ ལིས ཤ་ཁྲག་སྨཾགས་དང་རུས་ སྣད དང་བློ་བ་སྣོད་རྣམས་དད་༔ དབ་ང་པེ་། ཡན་ལག 
རཿ ཿ ་ཆེན་དམ་པ ཨན་ཛས་སི་ ནེ་ལས་ གས་འད་ས་་ ཡག གནས་མ་གྲུབ་ལ་གནས་ཞེས་བདོངྩ དྲའི $ ་ཡིད་མཆམ་ན་ཏར་ཏོགས ཤི ཇི་འདྲ 






ང་ལ་གང་ སག པ 
ཀ་ས རླ 
( ཅཅ; ང་གྲསྭ་ཀབཿ 


'ུ ', 


ྲ 
ནཿ ཉཱིང་པེ་ནིཿ གཟུང་འཛིན་མཐའ་ཐལ་མ་ཏྟོགས་ཏེ ང་བདག་འཛིན་མའི་རྣམ་རྟོག་གིས༔ ་་ མ་བླསལ་བ་ནི་ཉེས་ 
རཿ 3 སླི ་མཚུངས་ ནགས ད་རའ་དོངེ་ས་ཅིགས་ཁར་ཏ ་ དངོས་པྲརཤད་ལས་འཁོད་བར་ལྟང་ མས 
རྭས་ཐ་ཤད་པ། ཡེས༔ཿ འཛཀས་མ་མ་ོ སྭ པར ན་བགློལ༔ ཚྐོགས་གླི། གིས་ག རྫོགས་ཏེ སྣ་གསུམ་༣ ཞེབཿ རྣམ་ཊྣ རིགས་ མཐོད་པས་ལ་ཞུག གཅད ཐ 
¿4 ོོོ་་ ཐ་པྲ་ཙམ༔ དབདྭ་དུ་ $ ༦ འའ ག་ན རུག་ལ་ཁིས་བ ས་པའ་བརརད་ དགེད ་ ཏ ཆོས་ད ངས་དུར་ཌོང་ ཨེ 
གཉུས འཛིན་པ སངས་རྒྱས་དསྙན་པའ རལ ཧགས་མ་འདིད དྡ་མའི་ སཿ གས་ར ་སཱས་མའེ་ཆོསཿ ོེ་ 
ཞ་ཏནྷ་ཚཱལ་དཱ་འབུད་༔ ༥ ༽སྲི་མ་འཛ པ་འཛིན་ཟིད་ལས་ འཚན དྲག་སྔགས་ ¦ 'བསྒྲལ་ཏྲས་ན༔ རྫཀས་དང་ སད ་པར་འགྱུར་༔ དྱཀལ་འཁོརགནས་ 


།་་ ཡིན་ཏེ༔ ཨས  ཟ་ རྫས ` དྲག སྒ 
ཧུ ་ ལོའ་ི ་ྲ རི ྐ ཏག་ ལས པཱ ཡ་ཡ རག. ྲ་ཟླ་ 

བྲ་འམ་ཁྲ་བ་ཏྲས བླགག་ནང་ག འཁ མནདས་ར་ རང་ལ་ འི་འ ནི ་ སྐེ ༩ སྲ ་ 
རསྣ་ན་མེད་གཞས་སུ་རླསས༔ བར་མ་དོའ་རྣམ་ཤེས་ན༔ ཌྷཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ། འདའ་ཡི $ ` རྣམཏཿ བ་ལ ས་ཚ ཕང་ 








ཤུ 
ནཿ ཅམ་ཙྭས་ཉིད་ཞི་༔ ཅེན་གསུམ་ གྱེས་ཞི་རབ་ངུ་ ང་ཿ ཆོས་སྐུའི་ཁཟགས་ རྨ།དུན་པརཏྱཿ འདྲ་ནི་ལྭ་རོལ་བླ་ནུ་མེང་ཉླ ཁླུ་ཨ་ཁ ་དྲས་ཨ 
སངསྭ་རས་དང་ཿ རྒསསྲས་ གས་སེམས མའ ྤོད་བ་འརླཁས་ ཆེའུ་བཤར་མའེ༔ ཅར འསི་པྲ་ ཡབ 'རྒྱུད་ལས༔ བླཝལ་བ་ཏང་རའཛེན་གིདགིགསའ་ལེའ་ ཝང 
་པ་ཡིསྟ༔ ལས་ཏྲ་པེ་ཐག་འད་གསུང་སེཿ ོ་ུ་དལ་ཅི་པའགཞས་ཏ དུར་ཁྲོདྲ་རྭུ་ཀང་རའ་སུལ༔ འཁྲོས་ཤིད་གདུག་པིའ་གནས་ཏེ 
ཏད རབ་ ་དུ་གནག།ཅིང་རྡེད་ ལའོ ངས་རིག་གཞས་ པའ་བླསབ་པ་སྩེ༔ ཡོངས སྩུརོགས་མའྱ་སུ ་མ་ཡསྭ་ སྔྙེན་དྲུབ་མ་སས་ཁྲས་ཤིང༔ རཱ ་སིད་སྙེབསུ་དེང་ལཱན) (རྔོརྗ་ 
ན་པ་ཧེནུ་ ནུ་ཀཿ ཉེ་དང་ ཅ་དང་གྲིས་སྤུ་མེདཿ དུང་ཏནི་པརྦ་ཧུན་པ་སྭེ། ི་མས་ ོ་ ཉིའི དྲ་པཱ་ཏྱ་ང་ཉི༔ ་གངག་ཅིང་ཤེས་པའ་ས༔ 
ལས་ལ་ པམ དྲེགས་ཕའ »་ང་ རོམ་གང་ལགགས་ཚད་དང་ལན༔ ཝེ ལྟི་བ་ལས་ན་འཁར་ལེའ་བྱཅོབས༔ ིི་འྲ་བ་ིམ་ཁྱཔད་དུ་དའ༔ 







དྲར ཧཱ བའུ 
་ 


ཟུར་ཁ་ཐས་ཁུགས་ "ཞརསྒ་ ེ་གཞིས་སཅསཿ། རིམ་སོ་གྲ་སྐུམ་བྱ་ཛྡོད་འ་ཕང་ཝཱཆ༔ ནང་ཞི་རཁས་ལྭ་བུཨ པའྱི 
ཏེད་ཏཱ་ཏཱཿ ནཿ བྲས་སམ་བསློས སམ་བཅོགས་པ་དགྭ་ ཡུར རྒ བགས 
ཆ་ སཿ ༥༩ :: ཛྷ ་ རང་ ལག གས་ད ཊའཁྲེན་ལེ་དང་༔ རླ ཤུ ཱ གཟིས སཿ 
ང་བ་དཱལ་ཏེ་གཞུགས༔ གསང་ཞྲིང་ སཱས་པ་འེ་རྟན་རུ་ སྤོས་ཝྔར་ཐ་ཀདྲཱ་ཆཱ་དེ་ཁཿ ཡཿ སཱ་'གན་ 
་གཡི་ས་ཿ ༣༢༤༤ གདུག་ཅིང་ དྲག་པེའ་ །་ 31 ༥ དྲེ་དང ྲ་ ཡར རྣམས་ཉིཿ༨ ཨརྒྱད་མེད 
གྲས་རིན་ཀ་ས་ཁྱཿ སིང་ཝེང་གེསེན་ཤེཛེ་ལྨན་ལག་གེས༔ཿ སྦལ་ལྡན་དྲག་ འི་ཕུན་བོ་དང་༔ ཨེ་ཨ་གནས་རུས། པོ་དད་༔ དང་གདོང་ངམར་དང་༔ བདའ་ས་རོག་དང་ 


ཞིད  ཨུནར་དངམཡན་སནདད་ 
་ྱ་ ་ 


་ རམ 7 ཅུ 
ཕུ དའ མྲ ཁུ་ ྱའ་ ་ 
འཔ་དང་ཡརཿ རྒྱར་མཚན་དང་ན་ཟ་ར་ཚགས༔ ༤ ཁ་དན་བྭ་འེ དེ ཟུད་མ་དངན་ལཿ། 


ས་སི མྨ་ 
ཤིང་ཧར༔ ཧགས་༣ 


༈བུ་ཡཾསྙཿ ཇིད འིན ཀ་་་ ཁའ འྔའཾ་ལ་འ 


འི་༣ེ་རད་བམ༔ དུན་ཞྦོད་བནས་རའི་གཞམ་ རད 
དུང་པ་ྭ། ང་འཕུར༔ དབང་པ་ཏེ ན་འ 
༈ཆསས་དཔ་ག ད་དེང་འོོག༔ བཅུ། 


༠ 


ས་ཚ ཟར 





གར ± 










ཾ སེག་ ་ 
ད ེ ཅེ རི ༨ ཡཾ ་ 482 
+ ་ འི གསལ་ཐར་5ྱ༔ འི་གུད་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་ཁ་བྷས ་སུ་ཡིས་ཁ སཱན་བ་རྭ་སབཾཏྱཊ 


_ ྱའཚལ་མ་རྔོད་ དོ་པྲ་དབུལ་ཞིང་བྭ་སད་༔ རད་ ཧཱཾ གས་ས རི ཝ་ཡ 
ད་ད ཏྲ ག་ར སི ། ག་ང ཤུན ཀུས ཏུ ཏཏེ་ཀ་ཧྷཾ འདུད 
༣ མད་ང་ནོདོན་ཅན ལྷའི་ཆད་དང་མ་ཚོའི་ད་ཁྱ༔ རེ ཁྱས་ི་ཤཱ འ་ ༧ 
གོ མངྣདཱཿ ད་མཱཐུངས་ ཞོག ཐུགས་བཞན་དྲ་བགྱུ། ར་ ་མ་བྷཏེགས་ ངུན ་ 
ས་ཞི ་ ཡིས་འགགས༔ འའ བྔ་ ལུཉ་འདད་མ མདུང གས་ས ཨཿ ནསག་ཆེནགུང་ ིོ་ 
གཟའ་གབུད་ཞའོས་ཆན་སྦགོས་ནབཿ སཉོ་ས་ལོ་རས་འ་ཊ འོ ི་ྲི་ཿ གན་གྲ་ིངའཞུས་དདུངཅ་གང༔ ཧུ་དད་དུག་ིནྲ་རེ་ོ་ 


ཟླ ( 
-- ༦༠ 
༼ 










ཆུ 


ཇང ར་ ངཱ ༼ཀག' ཏྱ 
ཀལ་ནག་སད་དུ་ནཾ་ངཾ་ཞ༩ལ༔ དུང་ཏདླ་རུས་ནག་ཇླ། 
ཟྔན་དང་༔ ན་དང བུག 
ཡ་ལ་འཆ ཊཾ འྭ་ཟུམ་ཁྲོགས་༔ 


ཏཟུམ་ཁཱགསཿ ཟི་ནཾ་རོ་ 


རན ་ 
ངུ ་ 7 ཅི རན་ཆོད 
༔ རྐེགླསགས་༔ ཏ་སྨགས༔ འཛུད 


ཏྲ༔ བདུད་མས་ལོལ་༔ ཤཁྲེཀས་ཿ་ དྭ་ སཱན་ཁབ་ཀ 
རམ གིསཿ བས་ག གས་་འགའའ་་་གྲ་སྒྱ་་ 


ངཿ རྡེན ང་ནག་ ལ་འ དང་གསེད་ | 
ཿུ རེ གན རཾིཿ་ ངི སས་ སཿ ིོལ་་ འའ །འྱ་སར་ཏེཿ ནང་དུ་ | 
བྲས་ནས་ལཆ༔ འར་བདག་ག ན་རྗེའ་རྲགས་སྔགསཊ ཏཱ ཕན ང་ཉེ ཱི 
ཏྱ ས་རིན : བྱརིང་དང་གདའ་མྲ་དང་མདྲག། སྔརབཏནྡརས་སོསྟ་ྲ་ར་དཞིས། ཡ་མ ་མི་ཏ་ཏཱཿ ར་ ར་ཙི་ས་ལཾརྱི ྷ ་ 








ཏེ རོག་མ འུ ང་གི་ངཆོད་ཅ པཱ རུ ་ 


༩. 


དེ བྭ་བས༔ གང་ཁ་དམ་གས་ སྒྲ 
རས ཁྱར་ལ་ཏྲས་ཏྲེཿ ཡེ་རྒན་ཁོ་རེག་དར་ཁ་དྲའིས༔ སྡེན་ཏམར་ 
ལྷ ག€ག.་ས་ཡ་ 





° ༽ཤན་ འི་ཚོགླས རྣམས་ཀྱིས༔ སེ 'ེ་ལུར་ 

ཀས ོ་ ལ་ཁག ག་ག 

་་ ཝཱཿ ཞྭ རྨ ས་ཀ ངེ གསད་ ཅཱ་ཚས གྲ སླུ་ག འིག འའ ༠ 487 
- ལ་སས་སས རྔབབ་ 


་མཿ དྭ 


1 ཨ དན་དག་ཁོས་ གཙང་མདོན་ཆ་དང༔ ཏ་མ ཡལ 0 ཱ འ 
འ རྫས་སུ དཀ་མྗེོག ' 
ངང འུ 





པྲ ༨༢༡ ཞབ་༤ ˆ རའ 
པའ ག་ འོང་༔ གས་ནི་བ ོད ས་ས ་ཀརྤྱས་གཏུངས་ལ་མེ་ལ་ ཟེན ངི ལ་ འྭ་བ་དོ་ ས་ས ¡ཿ 





ཝད་ཐད་ཇ་རྭ་ཿ ཡཚེ་ ད 


ར་ནས་དསགས༔ མ་ཕེང་མེན་མེ་ལ་མ་དང་༔ ཏྱི་མ་ལས་གསེགས་བུད་མེད་ཚོགསུ༔ ཟ་ནག་ནོད་ནགྱ་ཚོགས་༣ེ སྡ ཛོད 
རེ་ག ཀ་དནས་སྣ ངོ གསྐད་དགས་ ཛས་ཆགས་སློ་དད་ཿ ལུ སས ¦ ཿ 


ཐལ་བླ་གང་ལ་ ལ་ལས དུ་ དཱར་ཞོད་དངུས་སྲུ་གནན་པར་༔ འའ; ནུརྦ་དགཱ་ཡཱ སཿ 1 ་ 

; རྒ་ གཞུག ་ 3 སའེ ༥ ༡ ངཿ 

¡ རཿ མ་ཏི་ཛཱལ་ཧི་ ༦ ལའ ཨཱ 'ཏུ་པཾ ༥༥ ཨ་ཀ་རུ ཏྲ་ཡང་ཀ་ རྲི རྲ་ཡག་ཤ་ །ཞུན་དུས་དྲིལ 
རེ ¡;་ ཙཱི ཆར གཡུབ ་མ་ར་ཡ་ཛྭ༔ དབང་ཆེན་གཟའི་དག་སྔགས་འདྷི༔ དྲག་ འྭི་ཛཾས་ཡ་སཱགས་ཏེ་འཇེག༔ ཤྭའུལ་ཁྲག་རུལ་གཙོས་དད 


་གཞུགསྩ། ཧུངས་ཀར་ 


སས  ིིི ་ -ི ཡ་ད 

་མེར་བྲསེག༔ འི་ ཿ ན་འ། རེ དག 
༡ རི རའ ཆ་ར སུང རོ རི འི ཁས 8 དྲས ` 1 ༈འ ཀྐ  ད་ 
མེ་ཤེནཿ 


ཀརྨ་ཀྲསམ་དང་༔ མངར་གསུམ་ཀླ སྐན་ ལྔི དབོ ད་ཆོད་ཅིང ཏཱ 
 ; སྦ་ས ག་འོམལ་ ` ཧྭ་ཡ་བུ་ཨ༔ ཧཾ ་ ཌ་པ་ཙཾ་ཏི སྣ ངོ 
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§ ཨ་ཤ་ནག་པ་ཏ་མ་ཙ་ཡ༔ ར་ར་ཙ་ལ་ ཁི་མ་ར་ 


ཇ་དཾ་དྷ་ ཤག་ཏི་རད་སག་ཏི་ཉད་སེར་ཏི་ཐདཿ 7 ་ཨ་ཤ ནག་པེ་ཝི་རག་ཤ་་ཨ་ད་ན་ག་རཱ་ཙོ་ནནཿ ཐི་ཡེ་ནན་ཁི་ཡ་ནནཱཿ དྲག་དུ་ཁྔོད་ཅཾ བ་ར། 
ཤས ེཆེན་དརདབྲ་ཅན་ ` སག སྣ འད་གཟད་ིས་ཟདས་ས་གས་ ལུས་ལ་ཤབ་སང་སྣ་འབུང་༔ ༈ཏེད།་ཝནི 


(པ་གདང་༔ ཀྲ་ རྒྱལ། ར་ཟིང་ད གཞདཿ 

ཀ་ ས་མར་བསམཿ༔ གནས་ ལི དྲན་མཇེས་དང་ གགུསས་མ་ོཿ མཱ་ཁྱ་ཏད་སེ་སེའྲཱ སེའུ ་ རངས་ སྭ་ཁུས་ གནར་ དའ ༠ཿ 
ྷན་སའིཆུ་ཏ་གན་པ་༔ མ་ལྔསྣ་རམབ་ གཤད འགི དགགས འདུས་ད་ དས གཱ་པའི་སཱ་སཾ་སའི་ལས་ ཀུ དཀྲ 
'ལེའུ་སྙི་ ཏདེ་ནས་ རར ཇིན་དིྡའེས་བ་བརྡེ § ས་སའ འར དང་༔ ས་དང་ལས་ཀྱ་ཏཱད་པ 





བ་ཡ་འལ་ཤ་ི་ཚ་ 





ཨན ང་བ རི བུང་༔ ཡུགས ས་ད ཨག ་ 
༈དང་ནང་ཁྱན་ ཏྭི ནད ༠༤ ངཿ བའ་བདག་ ༠ 


སྲ ་ 
༥་བ ° འཁ 
ཡའ དྲ་ར་རོར་རའ་ རྡོལ་ཁཿ༤ཿ ་ ཅ་ཞུམ་ཝཱའི་མཚི་ཡག་འྩརཿ མད 


¿° 
“ྲ ཅན་གས་ད་སི་ཡིན ་ པ དངོང ་་ ངཱ རོད 
རག རླ ་ ཤྲ ཆས་ད ང་ཿ འཕྲ ང་ཁ རྲ་རོ་པར་ ༣ ( ར་ལ 


ཧཱད་ར་བྷ ག་འདི ཡིད་ཡིས་འོ་དག འི ཨཱཾ 
ང ྭ ཛྲ 
་ ` ས་ཡོ ` 





982༡. 
7 


རྩེ ཀུན་ལ་ཏཱཏྐ་པ་བྱརད་བྷཏྐང་འྱིཿ དྲག་ ཅད ་ 
གྲིས དུས་ གསུམ་སཿ ་སངས་ ངྐྱས་ བྣནྲ་པ་ དགྲ 


༔ ལ་་ྫ་མགམམི་ལ་ 


ལཾ མཐུའ་ལཿསེནྭས༔ རར རུ སཱ ཛྲ 
ཐོ སམ་དང ་ དད་འབལ་ རཱོ ཨཿ ལུག་ངག་ 
ཀམ་་ ནདད&་ 


༽ མཔའོ༔ ཀ་སུམ་ཧྲོ པཔ 


ཨ་པའི་བདག་པེ་སེ་སེའྱཾ རང་བཞིན་དང མཱ་པའི་བྲེ་ཐག་ 


ཅན༔ དྲག་  ་ རི ་ 
རེཚ་་ དན དག ་ བུ ཅི རི རི 


ཉི @་ 





.མཆཐན་ཡཱཏ་ཁས༔ ་དམཊས་ཁ ་དོར་གཏད་ལསཿ ཆོས་གའི་ ན་ཁ་ཁ༔ སུང་ མདབ 

གྲསམཿ ོ་གཞི་དགང་འརྲ་ན་ེ རོ མཨསུ་ དང་ཉམ་འའ དྲས བསླངས་ནང་ བླཟག་ དང་གསད་ཁའ ༧༡༦ལ རྦ སུ ད་དད་ 
་སརྦུས་དྲད་འུ་འགཿ ལྡས་ཅས་ཁཡོའ་ཡོད་བུ་ཁྲ་ཤོག༣ ངམ་གའི་ཐོར་ རྗད རང ཤེས་ཁ་མུ་ཡན་ཁ་ཁྱརྣརཱ་ རར པྱ ཀས 

༨ སྭྭམཊས་གཏོན་པར་ཏེཏ༔ ཁན་པར་ལས་ཉྱི་ཟེ་ཁག་གིསཿ རྒྱལ་པེ་ཡརཏས་རྡེ་ད། དྱ ང་ས་ཟོཁ་ཏཱ། གཁནག ་དོད་༔ 

མ་མོ ཀྱཾའགློགསཿ ¬ བད པས་བསྟམས་པ་དངཿ ང་རལ་ཝན་ཞིད་ སྐལ་མེ་བཟང་༔ ་ཁཀུར་ཞིང་བྗརོད་པ་དང་༔ ཐྷ་ ཕོ སྣར རྔ 


མཿ མྐུ་གྷུག་པ་ སྲསྡ་བྱབ་རྣན་ མྟ རས ལྗ ང་འ ཨེས རྨ་དྲག་དབའ་པ་ངེས་མ འགྱ འིགས་ ་ཡལ་སྙོང་ ཏན ཀོན དང་༔ གནས་ ས་ད | 


ར་ལ མའ ལཡལ་ × 


'སྨེབ་ སྦདགནསཿ ག་པ་ སར་བ 
རས འའ རནས་ 


༥་པ་དང་གཞནཿ མནདས་ལྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཏཏ 


ས་གང ཀསང་གན སྲ ི་ི་ ཏ ཡཱ་ལ་འུ་ན་དྷ་ནྷཾདཱ་འྲིདཏ་མ་མ ད་ག 
-_ ལ་རལ 


བསྐུང་ས་ཏེ༔ ཐུན་མ་ངནུ་ 







བླསུས་གས༔ ཚན་ 
ཧེ སྨ གནང་ 


ནྡི་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཀྭཏུར་ཨྭ་དདྱཿ ་ཨ་མུ་ཀ་ མ་རྭ་སུམ་ཀ་མྭ་རུ་སེད་སད༔ གསད་པ་ པ་ཐྭནྭ་ལི་སྨོད་པའོ༔ བྱི་ཤཱ་མེ་ ཀྲི་རྲ་ར་མ་ཏི་ཀ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཨ་ཏ་ ལ་ཀཱཧཱ༔ ཙཱ་པ་ཏཱེ་ར་ཧུ་ལ་མྨ་ཐ་ 
ཡེ ་ ག་ལ དོ་ཀ་ཁ་དུ་མ་ག 'ཛ་ལ་་ཨ་ཏ༔ ཀ་གཏས་ རི ཨ་ཞན་ ་ ེག་ ནཱ་ཏྭ་ཱ་མྭ་ཀྲུརཿ 
རར» ཤྭ་ཐམ་རི་ལི་ལྱཾཿ མ་མ་ས་མ་ཡ་ཏག་རག་ ས་འུ་ཀ་ མ་ས་།ཁ་ཡཨ་ཀྲུ་རྭ་ཏིཙཾ་བཱ་ཡྭི་མུ་ ཏར་ད་་ རིན ད་ཁག་ལ་རིལ། ་ 
རྩེག ཉིས ར་ ཤར་ཤརརདྷ་ མཱ་མ་དཱག་ཤ་ཏགནཱ་ཝཾ༔ ལར བྷྱཿ མ་ར་ཡ་རས། ± ཐའ 500 
ཕས་ཀར་ཟཾམ་ཡཱར་མ་ ཏཔ་ཤབམ་ཀ་ཧྭཧཱུ་ལ་ཤག་ཤགྲ་པལ་ ཀྱིས༔ ཞག་ཡཙ་རྲ་མ་ ཤཿ ཁོག་རྲི་བུན་ཁག་རམ་རམ་༨ཁྲར་ ཏཱ ཅུ ཁཱམ་ཀ་རྡ་ཐི་ཏཾཛོ། ཞྭ་ཀྲཊཱལྲ་ཡིན་ཤག་ས་ 
རུ་མ་ཡ་དིལ་དྷྱོཿ ཏ་ཏ་པ་ཡཤ་ཡ༔ ་ཡ་མཧཱིང་ཡ་མ་ཁག་ར་ཧཱ་ལྭ་འི་ཏིལག་ཤ་སེར་ལེང་ཏུག་ཏུག༔ ཡ་ཡ་ཕབ་མབྱོཿ མུ་ཀ་ས་མེ་ཀ་ས་ཡེཿ ཨ་མ་ ཉཱིིན་པཱུཿི ཛ་ པ་ཏི 






ཏད ཨཾ མཏཾཁ་ཧཱཱརཱཤཱ སུས ཤྲུ ཞིན ་ ང་ཏང་མི་ལཱ 
ར་ཨུ་༢འུ་རུ་ཝཾམ༔ ད་ས ་སད་སེནྱ༔ དུ དང་རབ་ར། ་ན། ཀྲང 
ཟེ དྲི ( ཨཿ དཱ །དང་གཞུར་དང་འ ཆལ ཀླག་དང་གོད་མནའ་ ལོན ས་ཞི ཧུ 501 
ཌེ གཅའ རྣམས་ཀྱིསཿ སྨན་པ ལ་ཏོག་འཇེམས ར་ལེན ཀག ཀ་བ་པ ཉ་ག་ད་ཙ། གས ཨ་འ མཱསྭཿ 


་རྭག་ཤཱ་ཛ་ཛཾ་ཿ ཨཱ་ཤེ་ན་ན་ཀ་ ± གི །ཧ་སཊ་ཁ་རད༔ 
རལ་ཤི་ཤམ་ནདྱ༔ ་ཨ་ཤཾ་ན་ནན༔ ཕེ་ཤ་རག་ཤྭ་སཱ་ནན༔  : 6 ཙ་རི་ རི་ནནཿ ཨ་ ་པར་སྐདྣ་མག་དུཡ་ནུལ༔ ཀ་ལ་རབས་མགས་ཞིབས་མ་ར་ཡྭ་དུས 





དུཿ དྷ་ནྲར་ཧྨརུཆུ ` ཀཱི ཉཱི་ལ་ཞི་ཏྲིཿ ཀྲུར ཏཾ བར་འ ཁེ ཏི ཀཿ ་ཤི་གཾ ར་པེ་ཤྭཱརཱཀཱ་ལེ། ཏཱ་ཏ་མ་ནྭ་ 
;`5& ¡3 > མ་ཐ ་ན ་ ལྒ  - ཡཨ་ཛཾཿ ནས་བ 
ཛ་སིད་ལ་ གཉམ ན་ག མ་མཡ་ཏནཿ » ཀྐ རི ད་ཀ ཤུ འའ དནན༔ ཞ་གས་ད། 


དང་ལས་ཏྱེན་ཁའཾ༔ 5 ་ཁ་ནྕ་ ྐས་ལ་ འི ± ཤྨད་མཱ་ྡ ཐཿ 
ཀས ་ཾ་ དད ་ 
ཡིན་ཡཛ་ལཿ ཤས་མ་ཡྭ་ཾ ཀྱལ། ཡལ གུར་དྲག 


་ ཐ༣།-༥(༣།༣༠ (ཅ@ 


ཤྱ 


ཨཱཿ ་; ཿཔའི་རགས་སྣུགསུ་ཉིམ། ལས་ཏྱུ་མྦཐཱའ་སྨན་མ་ལས་མ༔ ང་འམ་ང་དད་འདྲ་བའུཿ རྡ་རྗེ་འཛོན་པ་ གཞན་རྣམས་ཁྲསྭ༔ ¦ ཕྱི་མང་གསུང་དའི་ 
3 མྱས༔ གང་ལ་བླྔགྲས་པ་དེ་དག་ཏིར༔ ཞན་ཞིས་ཞེ་ཙོམ་ ཏཱ ནླ་ླས་ུས་རུན་ སཿ དེ་ལ་ ` མ་རུ ༢ ཞེས་བཀའ་གྱུལ 
དགས་སྔགས་འདུས་པ་རུ་ཕྲའ་རྒྱུད་ལས༔ འཕྲན་ལས་ མགཀས་པ ཁདཔར་ལ་སྐུའ་ པའོ༔ ལྟར རྡུའཛྲན ཕུ 8 པི 
རོ རའ འཁད ཡལ ༦ གས་པའི་འ རྭ་དྲད་བཅས་པའ༔ ༢༣༣ = 
༧ྨ།ཌའ ཞལ་སསྣ་་ ྷགངུག་ཧར་ར་ ་ཨ་སཱ་རའི་འ་ ངས་ན༔ ནུན རར" ་ འུད 
ྭ་སེདལ་ཞག་ལེནི༔ སྐུ་མདོག་སཇང་ནག་ཇབ་ཏུ་འབརཿ སྭ་དྲཾ་ངོགས་ལའིད་ཅུཁུལྟསན སྙིང་ད ལའི ་ ཛྲ འ་ཞ 


བར ཧཿ 


གནོན༔ དབུས་ མཐིང་ག་ཡས་ ས་ཁ རའ གྲ ན་དང་ གཙིག་པའ་ ལཿ རཡ་ཨ། ཁམསུ སད་ོར་འབརཿ 

ས་ཉི ད་གསུམ་མ་ལུས ས་པ ན་ས ཀཿ ་ སྒྲས ཟར ཟློགས ཨུ 
 ་ ས་ ཧཾ ¥ ཧིའི ` ་ ཡིནོ ་ :་ '® རྩ ར་མ རུ ཡས་གཡོན་ 

འོཿ མ ༠ ཁྱ རུ 
ག་འསྱ་གར་མྲགས། ་ རེ ལ་ཁ #་ ‰ 


རྭ་ཏྲ་ པའ 
འའ ་ཡུན་དྲཊ་ཞབས་ ཡི ཀྭ་ཏྲེ་ཤུ ་བདུད་རཱ་ག་ཡས༔ ཆོས རར ` ཨས་ 





ཨཾཿ ཞ་་ཨ བཞི་དྲགད་ཿ སཱུ་མདོག་ཨིང་ནག་འཁྲོས་ཤེདྲ་རུས༔ ཐུག་དུག་ག་ ཏཱ མའ ཁྲེ 
ཁག་ ང་གས ག་ཡས་དང་ ཤི གླངས སི འི ཁོ "རྒིན ཞ་ཞགས་ དཱ 
 ཀ་མསོ་ཁྲི་ནམཱཁའཱ་སི ་ གདེགས་ཿ་ གཡོན་རླིས་འརིགས། འི་གོ ཟོ ་ ༥ ལ་འ ཉལ་ཞིད་ 
༈ དྲེགས་པ་ལེ་མེ་གཙོ༔ བདུད་ནག་མེའ ཁ་མ འནྲ། ཞལ་ཅྲིག་ཕཱག་གཉི ཁའ དྲ འུ པཾ + ` ° ཀྲ ང་པའ 
0 ཞབས ་གཉེསུ་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་གཟར ཡུམ ནྭ་ཨདས་ཞཱག་ངུ་ཡཇ་།་ ཞྲི་བེ་ཝེང་ཆམཱནཱ་ཝཱག་ན་ངྣམཱ་ ང་ངཔགས་ མཚཔ་གསུལ༔ 
'གཞིག་གདུན་ཁའི་ཞིང་ གཤིན་ཇྲེ་ནག་པ་ནྲ༔ ཞ མརུདོ་ཙག་ ཐིས སྐུ་ཨདག་གནག༔ ཕྱག་གཡས་རད་ཏག་ཁེ 


@ བླགས 
ཁི་ིའི་གསསཿ་བིས། གབས་བེས་རྲོག་གསེ་གོས་ཤུགས། ཉིས་སྡེལ༔ འཆ་བེདག་ 


མ་ན བཡུན་མེ ཡཱམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཨ༔ ཐི་གུག་ཝོད་ཕྲ་ཕ༔ ་བྣམམསྔ༔ ་ཡབ་ཡུམ་ཞིང་རབག་རོན་པ་གསལ༔ཿ མྟཏྐཏཱསཿ ་རཱ་རླང་མེབས༔ཿ ཞདས་ཏིས་དྲག་དགེགས་ ལ་མེ་ 
གཟིར་༔ སྤན་པ བ་ཡབ་ ཀཿ ཟག་ན་་ར་་ཞག་རྫམམས་ཿ ཡུམ་ཆེན་གསད་བླར་ཟིད་མ་ཡང༔ ་ཐེར་ཕཱག་ནཱ་བསྣམསཿ ནམ་གཟའ་ཞེང་རཁླ་རོཚ 
པ་གྲསལྩོ༔ སུག་སྱེད་རོལ་ གའ ནག་པང ཞལཧིན་ཕྱཀ་གཞིས་སྣ་མདོག་སྡེཿ རོར་ཉག་འཇོ་འིང་ ངཞིང་རཔག་སྡེའ༔ ཨུམ་རན་ཤྭ་བ 
འལ་ངག་མཿ༔ སིལ ེ་ ཐ་ྷ་སྱེཿ ཤིད སྨྲག ཆད བས༔ ནཱ ག་མ དུག་པོ་ཆེན་པ་ནྭ༔ དབུང་། ་ཆེན་བ་ལྟའ་གཙོ༔ མངྡེག་དཀར་ཤེལ་གླེ་ཀ་ཁན་ ༠༠༠ 
ཕུར ནམ་གཟའ་དར་ཀར་ེར་ཆེ སྤུར བསཿ རྐུ་ད་གངོཿ མཆད་གཏེརི་ གྭ་ཐུན་ཁཱཀ་ན་བྷཱཨཱསཿ ཉིང་ཝྡགཊ་གོན་ ཀེ་ 
ནག་མེབས༔ སྨ་བདུན་ཇེ་དཔེན་ནག་བ་ན༔ 2: རེ་འབེནཿ ཐེར་ཞག་གསའ་ཞི་ ཞང་སྨ་ བས༔ མྲ་སེགས་ཀ་ལ་ཡག་ཤ་ན༔ མཐིང་ནག་ཁ་འང་ཏྲི་ཤུལ་འ 


¿ དཉ༦༣༧༦ུ་ཏ་ཀརར་ོས། ཁུཐ་འ གུ ཤཱ་ཏི་ནག་ཐི་ཡང་ཿ ཟིུད་དྲ་ཞ ་གིས་འཛྲིན།སྨིནནག་བླག་ཤིང་འྲག་སྔན་ཆིབསྣ། རྒྱལ 
་ སེན་ནག། $ ༤ ཤས ལྟ ཆེདས་སྲུ་རུ་ བྐནྡ་བནདྨས། མོན་གྲུ ས་ཀ 
ཛུ ༥ སཱས་སིཆོག་འ། ་་་ ལྷུད ༥༥༥ ཤེལྭ་གི་ག་ཡཾནཿ ཇེ དོས ཙཾ རཱ་མཆོན་དྲག། དྲག སྲ 


་འབན་ད་ཡང་༔ ༨ མ ལག་ དྲུ་ལགས་གོན་ཤང་ རྐུ་དནོནཿ དུན་མུགས་དདྲགྲུ་པུ་གཙུངལཁོར་བཅོས༔ རར 
ིྨ་མཁབསམ་མི་ དག་ས བཛིནི་པར་རིན་པ་ འདི འདེད་ཚཿ འོ ན་ཤིང རྦི མུ ས་བཏག་ང་ ་ གདུག་ཙུབ་འཆང་ཁ་གནོད་སྟན་སྩ༔ ས་ཁ 
ཉ ནད་གདེན་འབས་པ་མ་མདྲི་ རལ ་ ་ ཀུཀྲང། ་བྱཅདྷ་སོད་པའི་དག་ཝིགས་ཅནཿ མཐའའ་དང་ཛ་འྲཕལ 2 གུ 


དང་ ཁ་འ འདྲ ་ ཡེན་ ནས་པ ;ཨེ་དྷ་ ཞེ་སྣད་ཆན་ལ་ འཁྲོས་པར་ དང་རྒྱལ་རྫན་ལ རཱ ཧཾ འདོད་ཆགས 
གས ་ ་ བིན ཨུམད་གཉེརུ༔ འོ པྲ ཆོ མརས་གྱུག་ གོགས 
སྡ ་་ དད ་ ཏཱ ཧྲིད ད་སཱཱ་ཁས་ད དས་ཕར་མཛོད༔ དྲེ་ནས་རང་གི་གཱཾང་པོ་དང་༔ འཇགས་ཏེན་ ༥༦ དག་པི་ ས་ལ 
བསཿ 8 རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་ཆེན་པེ་ཡསཿ ་སེསུས་ཀ་འསམ་པ་ཡས༔ འུས་དང་ར་བཀན་མངས་ཏེཿ སངས་རྱས་བསསན་ལ་རའ་དྲ ་་ བཿ 
ཟླབ ཨ་ན ག་ བང་ཡོ ས་པ ་པྲའེ་ས་ ཐོབ་ཆ སེམས་ཅན་ མས་ཀ་ཁ་མཱུ ན་་ར་འྱཆརྦྨ་ ཐཱན་མེངས་པ་ངང་ཏེ་འྲ་དང་༔ 
8 དཔའ་བོད་ལ་མངོན་དུ་འྕའུང་༔ ་ཡན་ཏན་མ ཨ་གི་སབས་ྷེད་ ང་༔ འཇུག་ཏིན་ཆོས་ལས་རབ་སྔགས་ པའེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས ་པན་སྱོོ་ཁ } 


ཟོ 


ཊཿ 
ཤིད་༔ རངཀི་དབང་ 
ཿ 


- ག་ས ་ ཆེན་རྣམས་༡ང་ནས་ཕར་སྨྱེདཿ ཊག 
རྨི སོཿ མཛ. 


+ ་ །་འཇགྲ་བེ༔ ཡ་ལས 
2. རླ ཟོ དི ག་རི ཏྲ ༡ 
བ་དང་ག པའ་ ཉལཛདམརང་གསིང་ གསའ་ཤས། ཡུན་པརི ༥ཊྭ་བྭདྲ་རཱབ་ཏུ་སེམས་དང་ ན་པར 
ནཾ 


ཏད་བཅས་ཡསྭ འས་ ིགྲིའཕྱྲག་ཕ་ ཐསས་ཅད་ཅིའཅོས་ལནའདེས་དྲའ་འཛན་བམོལ་པན་ཆོ་ 


ཨ་ཧ 


བེ 
བད་ཐ་དང་ག མོ་གནོད་ར་ཡིན་ དའ 


ཊཔ་དང་ 
འ་ཡོ 'ཉེཿ སྤྱི་མ་བཅོམ་ལྡ། 


གརུ་ཆེ ཞི་ད་ེ 
ོ་ ་ཕན་ འི་རྡོ་ སྲ འ ` 1 ༩༩ ན་འདི་ལ གླ གས་ ལུ ན་མས 


ཡཿ ཐེ་ ; ྔ་ 6 ་ མུ སྒོ 








:7ཏེ.1 


ངོ ༤ 


ཀྱའུ་བྱ 


་མནོ་ེནཔོ་སད་མ་ འགུར་གནས་དང་༔ 


(གྱཅིག་པ་ 
ལྷ་ས 


དཱཱགསའ་ྡ་ 


བཀྲ་ཤས། 


རུད་ངུབས་ཐ 


་གར་ཀྱི་ཨ 
| ཀཀ 


-2ཿ 
༠° ¿5 ° 


ུྲ 
-༽ 

















༣» 
6 ར་བ .. * 











